
 

Приложение  4 

к  АООП ООО в соответствии с ФОП и  ФГОС 

ГБОУ  школа № 484 Московского района Санкт-Петербурга  

на 2025-2026 учебный год приказ от 01.09.2025 № 410-оу 

 

План внеурочной деятельности  ООО для обучающихся с ЗПР в соответствии с ФОП и 

ФГОС  на 2025-2026 учебный год 

 

В плане  зафиксированы:  состав и структура  направления, формы организации и объем 

внеурочной деятельности  (письмо Минпросвещения от 05.09.2018 № 03-ПГ-МП-42216) , учтены 

методические рекомендации по организации  внеурочной деятельности по ФГОС  ООО 2021 года 

(письмо от 05.07.2022 № ТВ-1290/03), 

В плане внеурочной деятельности  предусмотрено по одному часу в каждом классе для цикла 

внеурочных занятий «Разговоры о важном» (письмо Минпросвещения от 17.06.2022 № 03-

871).«Разговоры о важном» - это информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности. 

Во внеурочной деятельности ставлены коррекционные курсы логопедической 
и психокоррекционной направленности с целью коррекции и ослабления нарушений 

в психическом и психофизическом развитии обучающихся с ЗПР, формирования жизненных 

компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное 

развитие обучающихся, а также адаптацию в социуме. 

Содержание коррекционно-развивающих курсов, их количественное соотношение определяется 

образовательной организацией самостоятельно, исходя из психофизических особенностей 

обучающихся с ЗПР на основании рекомендаций ПМПК. Кроме того, содержание данной области 

может быть дополнено для отдельных учащихся на основании решения ППк в соответствии 

с индивидуальными потребностями и особенностями. Коррекционно-развивающие занятия 

проводятся в индивидуальной и групповой форме. 
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Направления Программа Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в год (неделю) 

5 6 7 8 9 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или 
беседа с 
обучающимися 

34(1) 34(1) 34(1) 34(1) 34(1) 

Внеурочная 
деятельность по 
развитию личности, 
дееспособностей, 
удовлетворению 
образовательных 
потребностей и 
интересов, 
самореализации 
обучающихся, в 
том числе, 
одаренных 

«Билет в 
будущее» 

Курс  34(1) 34(1) 34(1) 34(1) 

История и 

культура СПб 

Кружок 34(1)     

Внеурочнаядеятель

ностьпоорганизаци

идеятельностиучен

ическихсообществ 
(подростковых 
коллективов) 

«Ученический 
совет» 

Объединение 34(1) 34(1) 34(1) 34(1) 34(1) 

Внеурочная 
деятельность,  

Направленная на 
организацию 
педагогической 
поддержки 
обучающихся 

Учимся для 

жизни  

Факультатив 34(2) 34(2) 34(2) 34(2) 34(2) 

Коррекционно-

развивающие 

занятия: 

психокоррекцио

нные   

Коррекционны

й курс 
102(3) 102(3) 102(3) 102(3) 102(3) 

Логопедические 

занятия  

Коррекционны

й курс 
68(2) 68(2) 68(2) 68(2) 68(2) 

Всего   340 

(10) 

340 

(10) 

340 

(10) 

340 

(10) 

340 

(10) 
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