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1 ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Адаптированная основная общеобразовательная программа основного общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития (далее – АООП ООО для 

обучающихся с ЗПР) ГБОУ школы №484 Московского района Санкт-Петербурга (далее –

Школа) разработана в соответствии с требованиями: 

ФГОС ООО, предъявляемыми к структуре, условиям реализации и планируемым 

результатам освоения основной общеобразовательной программы основного общего 

образования. Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287, 

зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 05.07.2021 г., рег. 

номер – 64101) (далее – ФГОС ООО) «обеспечивает вариативность содержания 

образовательных программ основного общего образования, возможность формирования 

программ основного общего образования различного уровня сложности и направленности 

с учетом образовательных потребностей и способностей обучающихся, включая детей с 

ограниченными возможностями здоровья». 

- Федеральной основной общеобразовательной программы основного общего 

образования (далее – ФООП ООО), Федеральной программы воспитания (одобрена 

решением ФУМО от 02.06.2020 г.), с учетом особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР на уровне основного общего образования. 

Структура АООП ООО для обучающихся с ЗПР включает целевой, 

содержательный и организационный разделы. 

Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые 

результаты реализации АООП ООО для обучающихся с ЗПР, а также способы 

определения достижения этих целей и результатов. Целевой раздел включает: 

• пояснительную записку; 

• цели и задачи реализации АООП ООО для обучающихся с ЗПР; 

• принципы и подходы к формированию АООП ООО для обучающихся с ЗПР; 

• планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП ООО; 

• систему оценки достижения планируемых результатов освоения АООП ООО 

обучающихся с ЗПР; 

• механизмы реализации АООП ООО для обучающихся с ЗПР. 

Содержательный раздел определяет общее содержание основного общего 

образования для обучающихся с ЗПР и включает следующие программы, 

ориентированные на достижение личностных, метапредметных и предметных 

результатов: 

• рабочие программы учебных предметов; 

• программу формирования универсальных учебных действий; 

• рабочую программу воспитания; программу коррекционной работы, 

включая программы коррекционных курсов. 

Организационный раздел определяет общие рамки организации 

образовательного процесса. 

Организационный раздел включает: 

• учебный план; 

• план внеурочной деятельности; 

• календарный учебный график; 

• календарный план воспитательной работы. 

Решение о получении образования обучающимся с ЗПР на уровне основного 

общего образования по адаптированной основной общеобразовательной программе 

принимается на основе заключения психолого-медико-педагогической комиссии (далее – 

ПМПК), сформулированного по результатам его комплексного психолого-медико- 

педагогического обследования. АООП ООО для обучающихся с ЗПР, имеющих 
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инвалидность, дополняется индивидуальной программой реабилитации и/или абилитации 

инвалида (далее – ИПРА) в части создания специальных условий получения образования. 

2 ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ АООП ООО ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЗАДЕРЖКОЙ 

ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 

2.1. Пояснительная записка. 

АООП ООО для обучающихся с задержкой психического развития является 

основным документом, определяющим содержание общего образования, а также 

регламентирующим образовательную деятельность Школы в единстве урочной и 

внеурочной деятельности при учете установленного ФГОС ООО соотношения 

обязательной части программы и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

АООП ООО для обучающихся с ЗПР представляет собой образовательную 

программу, адаптированную для обучения, воспитания и социализации обучающихся с 

задержкой психического развития с учетом особенностей их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей, особых образовательных потребностей, 

обеспечивающую коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 

АООП ООО для обучающихся с ЗПР предназначена для освоения обучающимися, 

успешно освоившими адаптированную основную общеобразовательную программу 

начального общего образования (АООП НОО) обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) в 

соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, и при этом, нуждающихся в пролонгации 

специальных образовательных условий на уровне основного общего образования. 

Целями реализации АООП ООО для обучающихся с ЗПР являются: 

• организация учебного процесса для обучающихся с ЗПР с учетом целей, 

содержания и планируемых результатов основного общего образования, отраженных в 

ФГОС ООО; 

• создание условий для становления и формирования личности обучающегося; 

• организация деятельности педагогических работников образовательной 

организации по созданию индивидуальных программ и учебных планов для обучающихся 

с ЗПР. 

Достижение поставленных целей реализации АООП ООО для обучающихся с ЗПР 

предусматривает решение следующих основных задач: 

• формирование у обучающихся нравственных убеждений, эстетического 

вкуса и здорового образа жизни, высокой культуры межличностного и межэтнического 

общения, овладение основами наук, государственным языком Российской Федерации, 

навыками умственного и физического труда, развитие склонностей, интересов, 

способностей к социальному самоопределению; 

• обеспечение планируемых результатов по освоению обучающимся целевых 

установок, приобретению знаний, умений, навыков, определяемых личностными, 

семейными, общественными, государственными потребностями и возможностями 

обучающегося, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья; 

• обеспечение преемственности начального общего, основного общего 

образования; достижение планируемых результатов освоения АООП ООО для 

обучающимися с ЗПР; 

• обеспечение доступности получения  качественного основного 

общего 

образования; 

• установление требований к воспитанию обучающихся с ЗПР как части 

образовательной программы и соответствующему усилению воспитательного и 

социализирующего потенциала образовательной организации, инклюзивного подхода в 

образовании, обеспечению индивидуализированного психолого-педагогического 

сопровождения каждого обучающегося с ЗПР на уровне основного общего образования; 
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• выявление и развитие способностей обучающихся с ЗПР, их интересов 

посредством включения их в деятельность клубов, секций, студий и кружков, включения 

в общественно-полезную деятельность, в том числе с использованием возможностей 

образовательных организаций дополнительного образования; 

• организация творческих конкурсов, проектной и учебно-исследовательской 

деятельности; 

• участие обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогических работников в проектировании и развитии социальной среды 

образовательной организации; включение обучающихся в процессы познания и 

преобразования социальной среды (населенного пункта, района, города) для 

приобретения опыта реального управления и действия; 

• организация социального и учебно-исследовательского проектирования, 

профессиональной ориентации обучающихся при поддержке педагогических работников, 

психологов, социальных педагогов, сотрудничество с базовыми предприятиями, 

организациями профессионального образования, центрами профессиональной работы; 

• создание условий для сохранения и укрепления физического, 

психологического и социального здоровья обучающихся, обеспечение их безопасности. 

АООП ООО для обучающихся с ЗПР учитывает следующие принципы и подходы: 

• принцип учета ФГОС ООО: АООП ООО базируется на требованиях, 

предъявляемых ФГОС ООО к целям, содержанию, планируемым результатам и условиям 

обучения на уровне основного общего образования; 

• принцип учета языка обучения: с учетом условий функционирования 

образовательной организации АООП ООО определяет право получения образования на 

родном языке из числа языков народов Российской Федерации и отражает механизмы 

реализации данного принципа в учебных планах, планах внеурочной деятельности; 

• принцип учета ведущей деятельности обучающегося: АООП ООО 

обеспечивает конструирование учебного процесса в структуре учебной деятельности, 

предусматривает механизмы формирования всех компонентов учебной деятельности 

(мотив, цель, учебная задача, учебные операции, контроль и самоконтроль); 

• принцип индивидуализации обучения: АООП ООО предусматривает 

возможность и механизмы разработки индивидуальных программ и учебных планов для 

обучающихся с ЗПР с учетом мнения родителей (законных представителей) 

обучающегося; 

• системно-деятельностный подход, предполагающий ориентацию на 

результаты обучения, на развитие активной учебно-познавательной деятельности 

обучающегося на основе освоения универсальных учебных действий, познания и 

освоения мира личности, формирование его готовности к саморазвитию и непрерывному 

образованию; 

• принцип учета индивидуальных возрастных, психологических и 

физиологических особенностей обучающихся с ЗПР при построении образовательного 

процесса и определении образовательно-воспитательных целей и путей их достижения; 

• принцип обеспечения фундаментального характера образования, учета 

специфики изучаемых учебных предметов; 

• принцип интеграции обучения и воспитания: АООП ООО предусматривает 

связь урочной и внеурочной деятельности, предполагающий направленность учебного 

процесса на достижение личностных результатов освоения образовательной программы; 

• принцип здоровье-сбережения: при организации образовательной 

деятельности не допускается использование технологий, которые могут нанести вред 

физическому и (или) психическому здоровью обучающихся, приоритет использования 

здоровье- сберегающих педагогических технологий. Объем учебной нагрузки, 

организация учебных и внеурочных мероприятий должны соответствовать требованиям, 
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предусмотренным санитарными правилами и нормами Гигиенических нормативов и 

Санитарно-эпидемиологических требований. 

Особенности построения содержания образовательной программы 

АООП основного общего образования для обучающихся с ЗПР – это 

учебнометодическая документация (учебный план, календарный план, учебный график, 

рабочие программы учебных предметов, иные компоненты), определяющая объем и 

содержание образования определенного уровня, планируемые результаты освоения 

образовательной программы, условия образовательной деятельности применительно к 

обучающимся с ЗПР. 

Адаптированная основная общеобразовательная программа основного общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития разработана в 

соответствии со ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной основной 

общеобразовательной программы (ФООП), на основе Федеральной адаптированной 

основной общеобразовательной программы основного общего образования (ФАООП 

ООО) обучающихся с задержкой психического развития. 

Школа, разрабатывая АООП основного общего образования для обучающихся с 

ЗПР, использует содержащуюся в ФАООП ООО документацию с учетом своих 

возможностей и особенностей осуществления образовательной деятельности. 

Требования к предметным результатам обучающихся с ЗПР в части итоговых 

достижений к моменту завершения обучения на уровне основного общего образования в 

целом соответствуют требованиям к предметным результатам для обучающихся по 

основной общеобразовательной программе, не имеющих ограничений по возможностям 

здоровья. При этом для обучающихся с ЗПР применяется дифференцированный подход к 

отбору содержания программ учебных предметов с учетом особых образовательных 

потребностей и возможностей обучающегося. Объем знаний и умений по учебным 

предметам несущественно сокращается за счет устранения избыточных по отношению к 

основному содержанию требований. 

Тематическое планирование и количестве часов, отводимых на освоение каждой 

темы учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) АООП ООО обучающимися с 

ЗПР, в целом совпадают с соответствующим разделом федеральной 

основной общеобразовательной программы основного общего образования (ФООП 

ООО). Психолого-педагогические особенности обучающихся с задержкой 

психического развития на уровне основного общего образования 

АООП ООО для обучающихся с ЗПР учитывает возрастные и психологические 

особенности обучающихся с задержкой психического развития. Общими для всех 

обучающихся с ЗПР являются трудности произвольной саморегуляции, замедленный темп 

и неравномерное качество становления высших психических функций, мотивационных и 

когнитивных составляющих познавательной деятельности. Для значительной части 

обучающихся с ЗПР типичен дефицит не только познавательных, но и 

социальноперцептивных и коммуникативных способностей. 

При организации обучения на уровне основного общего образования следует 

учитывать особенности познавательного развития, эмоционально-волевой и личностной 

сферы обучающихся с ЗПР, специфику усвоения ими учебного материала. 

АООП ООО для обучающихся с ЗПР определяет, что обучающиеся с задержкой 

психического развития получают образование, соответствующее по итоговым 

достижениям к моменту завершения обучения, планируемым результатам основного 

общего образования нормативно развивающихся сверстников, и в те же сроки обучения 

(59 классы) при создании условий, учитывающих их особые образовательные 

потребности. При обоснованной необходимости для обучающихся с ЗПР, независимо от 

применяемых образовательных технологий, срок получения основного общего 

образования может быть увеличен, но не более, чем до шести лет. В этом случае обучение 
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может быть организовано по индивидуальному учебному плану, разрабатываемому 

образовательной организацией самостоятельно, с учетом пролонгации года. 

Соответствующая корректировка вносится в рабочие программы учебных предметов, 

курсов, модулей. Для обучающихся с ЗПР необходим дифференцированный подход к 

отбору содержания программ учебных предметов с учетом особых образовательных 

потребностей и возможностей обучающегося. Объем 

знаний и умений по учебным предметам несущественно сокращается за счет устранения 

избыточных по отношению к основному содержанию требований. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

с ЗПР могут разрабатываться индивидуальные учебные планы в пределах осваиваемой 

образовательной программы основного общего образования в порядке, установленном 

локальными нормативными актами образовательной организации. 

Особые образовательные потребности обучающихся с задержкой 

психического развития на уровне основного общего образования 

Выделяют общие для всех обучающихся с ОВЗ образовательные потребности и 

специфические, удовлетворение которых особенно важно для конкретной группы 

обучающихся. 

На этапе основного образования для обучающихся с ЗПР актуальны следующие 

общие образовательные потребности: потребность во введении специальных разделов 

обучения и специфических средств обучения, потребность в качественной 

индивидуализации и создании особой пространственной и временной образовательной 

среды, потребность в максимальном расширении образовательного пространства за 

пределы образовательной организации, потребность в согласованном участии в 

образовательном процессе команды квалифицированных специалистов и родителей 

обучающихся с ЗПР. 

Для обучающихся с ЗПР, осваивающих АООП ООО, характерны следующие 

специфические образовательные потребности: 

 потребность в адаптации и дифференцированном подходе к отбору 

содержания программного материала учебных предметов с учетом особых 

образовательных потребностей и возможностей обучающихся с ЗПР на уровне основного 

общего образования; 

 включение коррекционно-развивающего компонента в процесс обучения при 

реализации образовательных программ основного общего образования с учетом 

преемственности уровней начального и основного общего образования; 

 развитие и коррекция приемов мыслительной деятельности и логических 

действий, составляющих основу логических мыслительных операций, расширение 

метапредметных способов учебно-познавательной деятельности, обеспечивающих 

процесс освоения программного материала; 

 применение специальных методов и приемов, средств обучения с учетом 

особенностей усвоения обучающимся с ЗПР системы знаний, умений, навыков, 

компетенций (использование «пошаговости» при предъявлении учебного материала, при 

решении практико-ориентированных задач и жизненных ситуаций; применение 

алгоритмов, дополнительной визуальной поддержки, опорных схем при решении 

учебнопознавательных задач и работе с учебной информацией; разносторонняя 

проработка учебного материала, закрепление навыков и компетенций применительно к 

различным жизненным ситуациям; увеличение доли практико-ориентированного 

материала, связанного с жизненным опытом подростка; разнообразие и вариативность 
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предъявления и объяснения учебного материала при трудностях усвоения и переработки 

информации и т.д.); 

 организация образовательного пространства, рабочего места, временной 

организации образовательной среды с учетом психофизических особенностей и 

возможностей обучающегося с ЗПР (индивидуальное проектирование образовательной 

среды с учетом повышенной истощаемости и быстрой утомляемости в процессе 

интеллектуальной деятельности, сниженной работоспособности, сниженной 

произвольной регуляции, неустойчивости произвольного внимания, сниженного объема 

памяти и пониженной точности воспроизведения); 

 специальная помощь в развитии осознанной саморегуляции деятельности и 

поведения, в осознании возникающих трудностей в коммуникативных ситуациях, 

использовании приемов эмоциональной саморегуляции, в побуждении запрашивать 

помощь взрослого в затруднительных социальных ситуациях; целенаправленное развитие 

социального взаимодействия обучающихся с ЗПР; 

 учет функционального состояния центральной нервной системы и 

нейродинамики психических процессов обучающихся с ЗПР (замедленного темпа 

переработки информации, пониженного общего тонуса, склонности к аффективной 

дезорганизации деятельности, «органической» деконцентрации внимания и др.); 

 стимулирование к осознанию и осмыслению, упорядочиванию усваиваемых 

на уроках знаний и умений, к применению усвоенных компетенций в повседневной 

жизни; формирование читательской культры; 

 применение специального подхода к оценке образовательных достижений 

(личностных, метапредметных и предметных) с учетом психофизических особенностей и 

особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР; использование специального 

инструментария оценивания достижений и выявления трудностей усвоения 

образовательной программы; 

 формирование социально активной позиции, интереса к социальному миру с 

позиций личностного становления и профессионального самоопределения; 

 развитие и расширение средств коммуникации, навыков конструктивного 

общения и социального взаимодействия (со сверстниками, с членами семьи, со 

взрослыми), максимальное расширение социальных контактов, помощь обучающемуся с 

ЗПР в осознании социально приемлемого и одобряемого поведения, а также 

необходимости избирательности при установлении социальных контактов (профилактика 

негативного влияния, противостояние вовлечению в антисоциальную среду); 

профилактика асоциального поведения. 

2.2. Планируемые результаты освоения АООП ООО. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения обучающимися 

с задержкой психического развития АООП ООО для обучающихся с ЗПР соответствуют 

ФГОС ООО с учетом их особых образовательных потребностей. 

При проектировании планируемых результатов реализуется 

индивидуальнодифференцированный подход как один из ведущих в процессе 

образования обучающихся с ЗПР. 

При проектировании планируемых предметных результатов по отдельным 

предметам необходимо учитывать особые образовательные потребности и возможности 

обучающихся с ЗПР. 

Планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП ООО 

дополняются результатами освоения Программы коррекционной работы (ПКР): 

1) результатами достижения каждым обучающимся сформированности 

конкретных качеств личности с учетом социокультурных норм и правил, жизненных 
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компетенций, способности к социальной адаптации в обществе, в том числе: 

• сформированность социально значимых личностных качеств, включая 

ценностносмысловые установки, отражающие гражданские позиции с учётом 

моральнонравственных норм и правил; правосознание, включая готовность к соблюдению 

прав и обязанностей гражданина Российской Федерации; социальные компетенции, 

включая, способность к осознанию российской идентичности в поликультурном социуме, 

значимость расширения социальных контактов, развития межличностных отношений при 

соблюдении социальных норм, правил поведения, ролей и форм взаимодействия в 

социуме; 

• сформированность мотивации к качественному образованию и 

целенаправленной познавательной деятельности; 

• освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной 

жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

• способность повышать уровень своей компетентности через практическую 

деятельность, в том числе умение учиться у других людей; 

• формирование умений продуктивной коммуникации со сверстниками, 

детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в ходе образовательной, общественно 

полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

• способность осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие 

изменения и их последствия; формулировать и оценивать риски, формировать опыт, уметь 

находить позитивное в произошедшей ситуации; быть готовым действовать в отсутствие 

гарантий успеха; 

• способность обучающихся с ЗПР к осознанию своих дефицитов (в речевом, 

двигательном, коммуникативном, волевом развитии) и проявление стремления к их 

преодолению; 

• способность к саморазвитию и личностному самоопределению, умение 

ставить достижимые цели и строить реальные жизненные планы. 

Значимым личностным результатом освоения АООП ООО для обучающихся с 

ЗПР, отражающим результаты освоения коррекционных курсов и Программы воспитания, 

является сформированность социальных (жизненных) компетенций, необходимых для 

решения практико-ориентированных задач и обеспечивающих становление социальных 

отношений обучающихся с ЗПР в различных средах, обеспечивающих адаптацию 

обучающегося с ЗПР к изменяющимся условиям социальной и природной среды; 

2) результатами овладения универсальными учебными действиями, в том числе: 

• самостоятельным мотивированным определением цели образования, задач 

собственной учебной и познавательной деятельности; 

• планированием путей достижения целей, выбора наиболее эффективных 

способов решения учебных, познавательных и задач, а также задач социальной практики; 

• самостоятельным соотнесением собственных действий с планируемыми 

результатами, осуществлением самоконтроля и самооценки собственной деятельности и 

деятельности других обучающихся в процессе достижения результата, определением 

способов действий в рамках предложенных условий и требований; принятием решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

корректированием собственных действий с учетом изменяющейся ситуации; 

оцениванием правильности выполнения учебной задачи, собственных возможностей её 

решения; 

• планированием и регуляцией собственной деятельности; умением 

использовать смысловое чтение для извлечения, обобщения и систематизации 

информации из одного или нескольких источников с учетом поставленных целей, для 

решения учебных и познавательных задач; 

• умением определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 
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классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, осуществлять логическое рассуждение, 

делать умозаключения (индуктивные, дедуктивные и по аналогии), формулировать 

выводы; 

• созданием, применением и преобразованием знаков и символов, моделей и 

схем для решения учебных и познавательных задач; 

• организацией учебного сотрудничества и совместной деятельности с 

педагогическим работником и сверстниками; осуществлением учебной и внеурочной 

деятельности индивидуально и в группе; 

• соблюдением речевого этикета, в том числе реализация требований к 

культуре общения с учётом коммуникативной ситуации и речевых партнеров; 

• использованием речевых средств в соответствии с задачей коммуникации для 

выражения своих чувств, мыслей и потребностей; 

• активным участием в диалоге (полилоге) при инициировании собственных 

высказываний, аргументации и доказательстве собственного мнения; 

• самостоятельным разрешением конфликтных ситуаций на основе 

согласования позиций и учёта интересов; формулированием, аргументацией и 

отстаиванием собственного мнения; 

• распознаванием невербальных средств общения, умением прогнозировать 

возможные конфликтные ситуации, смягчая конфликты; 

• владением устной и письменной речью, монологической контекстной речью; 

использованием информационно-коммуникационных технологий; экологическим 

мышлением, его применением в познавательной, коммуникативной, социальной практике 

и профессиональной ориентации; 

3) достижениями планируемых предметных результатов образования и результатов 

коррекционно-развивающих курсов по Программе коррекционной работы, в том числе: 

• освоением в ходе изучения учебных предметов умений, специфических для 

данной предметной области, видов деятельности по получению нового знания в рамках 

учебного предмета, его преобразованию и применению в учебных, учебно-проектных и 

социальнопроектных ситуациях; 

• формированием и развитием научного типа мышления, научных 

представлений о ключевых теориях, типах и видах отношений, владение научной 

терминологией, ключевыми понятиями, методами и приемами; 

• освоением междисциплинарных учебных программ: “Формирование 

универсальных учебных действий”, “Формирование ИКТ-компетентности 

обучающихся”, “Основы учебно-исследовательской и проектной деятельности”; учебных 

программ по предметам учебного плана; 

• применением различных способов поиска (в справочных источниках и в сети 

Интернет), обработки и передачи информации в соответствии с коммуникативными и 

познавательными задачами, в том числе при подготовке презентаций для устных ответов 

(например, выступлений). 

2.3. Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП 

ООО для обучающихся с ЗПР. 

Система оценки призвана способствовать поддержанию единства всей системы 

образования, обеспечению преемственности. Ее основными функциями являются: 

ориентация образовательного процесса на достижение планируемых результатов 

освоения АООП ООО для обучающихся с ЗПР и обеспечение эффективной обратной 

связи, позволяющей осуществлять управление образовательным процессом. 

Система оценки достижения планируемых результатов является частью 

управления качеством образования в Школе, что отражено в Положении о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
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учащихся. 

Оценка достижений предметных и метапредметных результатов освоения 

адаптированной основной образовательной программы основного общего образования 

включает в себя две составляющие: 

- результаты промежуточной аттестации обучающихся; 

  - результаты государственной итоговой аттестации выпускников, характеризующие 

уровень освоения предметных результатов адаптированной основной 

общеобразовательной программы основного общего образования. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в формах, определенных в 

локальном акте школы. 

При организации оценочных процедур для обучающихся с ЗПР создаются специальные 

условия, обусловленные особыми образовательными потребностями обучающихся с ЗПР 

и спецификой нарушения. Данные условия могут включать: 

1. Особую форму организации текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации (в малой группе, индивидуальную) с учетом особых 

образовательных потребностей и индивидуальных особенностей обучающихся с ЗПР; 

2. Присутствие мотивационного этапа, способствующего психологическому 

настрою на работу; 

3. Организующую помощь педагогического работника в рационализации 

распределения времени, отводимого на выполнение работы; 

4. Предоставление возможности использования справочной информации, 

разного рода визуальной поддержки (опорные схемы, алгоритмы учебных действий, 

смысловые опоры в виде ключевых слов, плана, образца) при самостоятельном 

применении; 

5. Гибкость подхода к выбору формы и вида диагностического инструментария 

и контрольно-измерительных материалов с учетом особых образовательных потребностей 

и индивидуальных возможностей обучающегося с ЗПР; 

6. Большую вариативность оценочных процедур, методов оценки и состава 

инструментария оценивания, позволяющую определить образовательный результат 

каждого обучающегося с ЗПР; 

7. Адаптацию инструкции с учетом особых образовательных потребностей и 

индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР (в частности, упрощение формулировок 

по грамматическому и семантическому оформлению, особое построение инструкции, 

отражающей этапность выполнения задания); 

8. Отслеживание действий обучающегося с ЗПР для оценки понимания им 

инструкции и, при необходимости, ее уточнение; увеличение времени на выполнение 

заданий; 

9. Возможность организации короткого перерыва при нарастании в поведении 

обучающегося проявлений утомления, истощения. 

Объем и содержание рекомендуемых специальных условий проведения 

диагностических мероприятий определяется психолого-педагогическим консилиумом 

Школы и вносится в специальный раздел индивидуального образовательного маршрута, 

доводится до сведения педагогических работников, родителей (законных 

представителей), администрации в соответствие с установленными правилами 

образовательной организации. 

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в образовательной 

организации являются: 

• оценка образовательных достижений обучающихся на различных этапах 

обучения как основа их промежуточной и итоговой аттестации, а также основа процедур 

внутреннего мониторинга образовательной организации, мониторинговых исследований 

муниципального, регионального и федерального уровней; 
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• оценка результатов деятельности педагогических работников как основа 

аттестационных процедур; 

• оценка результатов деятельности образовательной организации как основа 

аккредитационных процедур. 

Основным объектом системы оценки, ее содержательной и критериальной базой 

выступают требования ФГОС ООО, которые конкретизируются в планируемых 

результатах освоения обучающимися АООП ООО для обучающихся с ЗПР. Система 

оценки включает процедуры внутренней и внешней оценки. 

Внутренняя оценка включает: стартовую диагностику; текущую и тематическую 

оценку; психолого-педагогическое наблюдение; внутренний мониторинг 

образовательных достижений обучающихся. 

Внешняя оценка включает: независимую оценку качества образования; 

мониторинговые исследования муниципального, регионального и федерального уровней. 

В соответствии с ФГОС ООО система оценки образовательной организации 

реализует системно-деятельностный, уровневый и комплексный подходы к оценке 

образовательных достижений. 

Системно-деятельностный подход к оценке образовательных достижений 

обучающихся проявляется в оценке способности обучающихся к решению 

учебнопознавательных и учебно-практических задач, а также в оценке уровня 

функциональной грамотности обучающихся. Он обеспечивается содержанием и 

критериями оценки в качестве которых выступают планируемые результаты обучения, 

выраженные в деятельностной форме. 

Уровневый подход служит важнейшей основой для организации индивидуальной 

работы с обучающимися. Он реализуется как по отношению к содержанию оценки, так и 

к представлению и интерпретации результатов измерений. 

Уровневый подход реализуется за счет фиксации различных уровней достижения 

обучающимися планируемых результатов базового уровня и уровней выше и ниже 

базового. Достижение базового уровня свидетельствует о способности обучающихся 

решать типовые учебные задачи, целенаправленно отрабатываемые со всеми 

обучающимися в ходе учебного процесса. Овладение базовым уровнем является границей, 

отделяющей знание от незнания, выступает достаточным для продолжения обучения и 

усвоения последующего учебного материала. 

Комплексный подход к оценке образовательных достижений реализуется через: 

• оценку предметных и метапредметных результатов; 

• использование комплекса оценочных процедур как основы для оценки 

динамики индивидуальных образовательных достижений обучающихся и для итоговой 

оценки; использования контекстной информации (об особенностях обучающихся, 

условиях и процессе обучения и другое) для интерпретации полученных результатов в 

целях управления качеством образования; 

• использование разнообразных методов и форм оценки, взаимно 

дополняющих друг друга: стандартизированных устных и письменных работ, проектов, 

практических (в том числе исследовательских) и творческих работ; 

• использование форм работы, обеспечивающих возможность включения 

обучающихся в самостоятельную оценочную деятельность (самоанализ, самооценка, 

взаимооценка); 

• использование мониторинга динамических показателей освоения умений и 

знаний, в том числе формируемых с использованием информационно- 

коммуникационных (цифровых) технологий. 

Оценка личностных результатов обучающихся осуществляется через оценку 

достижения планируемых результатов освоения образовательной программы, которые 

устанавливаются требованиями ФГОС ООО. 
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Формирование личностных результатов обеспечивается в ходе 

реализации всех компонентов образовательной деятельности, включая 

внеурочную деятельность. 

Во внутреннем мониторинге возможна оценка сформированности 

отдельных личностных результатов, проявляющихся в соблюдении норм и 

правил поведения, принятых в образовательной организации; участии в 

общественной жизни образовательной организации, ближайшего социального 

окружения, Российской Федерации, общественнополезной деятельности; 

ответственности за результаты обучения; способности делать осознанный выбор 

своей образовательной траектории, в том числе выбор профессии; ценностно-

смысловых установках обучающихся, формируемых средствами учебных 

предметов. 

Результаты, полученные в ходе как внешних, так и внутренних 

мониторингов, допускается использовать только в виде агрегированных 

(усредненных, анонимных) данных. 

Оценка метапредметных результатов представляет собой оценку 

достижения планируемых результатов освоения АООП ООО для обучающихся 

с ЗПР, которые отражают совокупность познавательных, коммуникативных и 

регулятивных универсальных учебных действий, а также систему 

междисциплинарных (межпредметных) понятий. 

Формирование метапредметных результатов обеспечивается комплексом 

освоения программ учебных предметов и внеурочной деятельности. 

Основным объектом оценки метапредметных результатов является овладение: 

• познавательными универсальными учебными действиями 

(замещение, моделирование, кодирование и декодирование информации, 

логические операции, включая общие приемы решения задач); 

• коммуникативными универсальными учебными действиями 

(приобретение умения учитывать позицию собеседника, организовывать и 

осуществлять сотрудничество, взаимодействие с педагогическими работниками 

и со сверстниками, адекватно передавать информацию и отображать предметное 

содержание и условия деятельности, учитывать разные мнения и интересы, 

аргументировать и обосновывать свою позицию, задавать вопросы, 

необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с 

партнером); 

• регулятивными универсальными учебными действиями 

(способность принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать ее 

реализацию, контролировать и оценивать свои действия, вносить 

соответствующие коррективы в их выполнение, ставить новые учебные задачи, 

проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве, 

осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и 

способу действия, актуальный контроль на уровне произвольного внимания). 

Оценка достижения метапредметных результатов осуществляется 

администрацией Школы в ходе внутреннего мониторинга. Содержание и 

периодичность внутреннего мониторинга устанавливается решением 

педагогического совета Школы. Инструментарий строится на межпредметной 

основе и может включать диагностические материалы по оценке читательской и 

цифровой грамотности, сформированности регулятивных, коммуникативных и 

познавательных универсальных учебных действий. 

Оценка формирования сферы жизненной (социальной) компетенции 

может проходить на основе метода экспертных оценок. 

Рекомендуемые формы оценки: 

• для проверки читательской грамотности - письменная работа на 
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межпредметной основе с учетом особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР; 

• для проверки цифровой грамотности - практическая работа в 

сочетании с письменной (компьютеризованной) частью; 

• для проверки сформированности регулятивных, коммуникативных 

и познавательных универсальных учебных действий - экспертная оценка 

процесса и результатов выполнения групповых и (или) индивидуальных 

учебных проектов. 

Каждый из перечисленных видов диагностики проводится с 

периодичностью не менее чем один раз в два года. Оценка достижения 

метапредметных результатов обучающегося с ЗПР должна быть направлена, 

прежде всего, на получение информации об индивидуальном прогрессе 

обучающегося в достижении образовательных результатов. Важно также 

обеспечить индивидуализацию этапности освоения метапредметных 

результатов в связи с особенностями развития обучающегося с ЗПР. 

Групповые и (или) индивидуальные учебные проекты (далее - проект) 

выполняются обучающимся в рамках одного из учебных предметов или на 

межпредметной основе с целью продемонстрировать свои достижения в 

самостоятельном освоении содержания избранных областей знаний и (или) 

видов деятельности и способность проектировать и осуществлять 

целесообразную и результативную деятельность (учебно-познавательную, 

конструкторскую, социальную, художественно-творческую и другие). 

Выбор темы проекта осуществляется 

обучающимися. Результатом проекта является 

одна из следующих работ: 

• письменная работа (эссе, реферат, аналитические материалы, 

обзорные материалы, отчеты о проведенных исследованиях, стендовый доклад 

и другие); 

• художественная творческая работа (в области литературы, музыки, 

изобразительного искусства), представленная в виде прозаического или 

стихотворного произведения, инсценировки, художественной декламации, 

исполнения музыкального произведения, компьютерной анимации и других; 

• материальный объект, макет, иное конструкторское изделие; 

отчетные материалы по социальному проекту. 

Требования к организации проектной деятельности, к содержанию и 

направленности проекта разрабатываются образовательной организацией с 

учетом особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР. 

Проект оценивается по следующим критериям: 

• сформированность познавательных универсальных учебных 

действий: способность к самостоятельному приобретению знаний и решению 

проблем, проявляющаяся в. умении поставить проблему и выбрать адекватные 

способы ее решения, включая поиск и обработку информации, формулировку 

выводов и (или) обоснование и реализацию принятого решения, обоснование и 

создание модели, прогноза, макета, объекта, творческого решения и других; 

• сформированность предметных знаний и способов действий: 

умение раскрыть содержание работы, грамотно и обоснованно в соответствии с 

рассматриваемой проблемой или темой использовать имеющиеся знания и 

способы действий; 

• сформированность регулятивных универсальных учебных 

действий: умение самостоятельно планировать и управлять своей 

познавательной деятельностью во времени; использовать ресурсные 

возможности для достижения целей; осуществлять выбор конструктивных 
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стратегий в трудных ситуациях; 

• сформированность коммуникативных универсальных учебных 

действий: умение ясно изложить и оформить выполненную работу, представить 

ее результаты, аргументированно ответить на вопросы. 

Предметные результаты освоения АООП ООО для обучающихся с ЗПР с 

учетом специфики содержания предметных областей, включающих конкретные 

учебные предметы, ориентированы на применение знаний, умений и навыков 

обучающимися в учебных ситуациях и реальных жизненных условиях, а также 

на успешное обучение. 

Оценка предметных результатов представляет собой оценку достижения 

обучающимися планируемых результатов по отдельным учебным предметам. 

Основным предметом оценки является способность к решению 

учебнопознавательных и учебно-практических задач, основанных на изучаемом 

учебном материале, с использованием способов действий, релевантных 

содержанию учебных предметов, в том числе метапредметных (познавательных, 

регулятивных, коммуникативных) действий, а также компетентностей, 

релевантных соответствующим направлениям функциональной грамотности, с 

учетом особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР. 

Для оценки предметных результатов используются критерии: знание и 

понимание, применение, функциональность. 

Обобщенный критерий “знание и понимание” включает знание и 

понимание роли изучаемой области знания и (или) вида деятельности в 

различных контекстах, знание и понимание терминологии, понятий и идей, а 

также процедурных знаний или алгоритмов. Обобщенный критерий 

“применение” включает: 

использование изучаемого материала при решении учебных задач, 

различающихся сложностью предметного содержания, сочетанием 

универсальных познавательных действий и операций, степенью 

проработанности в учебном процессе; 

использование специфических для предмета способов действий и видов 

деятельности по получению нового знания, его интерпретации, применению и 

преобразованию при решении учебных задач или проблем, в том числе в ходе 

поисковой деятельности, учебноисследовательской и учебно-проектной 

деятельности. 

Обобщенный критерий “функциональность” включает осознанное 

использование приобретенных знаний и способов действий при решении 

внеучебных проблем, различающихся сложностью предметного содержания, 

читательских умений, контекста, а также сочетанием когнитивных операций. 

Оценка функциональной грамотности направлена на выявление 

способности обучающихся применять предметные знания и умения во 

внеучебной ситуации, в реальной жизни. 

Оценка предметных результатов осуществляется педагогическим 

работником в ходе процедур текущего, тематического, промежуточного и 

итогового контроля. 

Особенности оценки по отдельному учебному предмету фиксируются в 

приложении к АООП ООО. 

Описание оценки предметных результатов по отдельному учебному 

предмету включает: список итоговых планируемых результатов с указанием 

этапов их формирования и способов оценки (например, текущая (тематическая), 

устно (письменно), практика); требования к выставлению отметок за 

промежуточную аттестацию (при необходимости - с учетом степени значимости 

отметок за отдельные оценочные процедуры); график контрольных 
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мероприятий. 

Стартовая диагностика проводится администрацией образовательной 

организации с целью оценки готовности к обучению на уровне основного 

общего образования. 

Стартовая диагностика проводится в начале 5 класса (первого года 

обучения на уровне основного общего образования) и выступает как основа 

(точка отсчета) для оценки динамики образовательных достижений 

обучающихся с ЗПР. 

Объектом оценки являются: структура мотивации, сформированность 

учебной деятельности, владение универсальными и специфическими для 

основных учебных предметов познавательными средствами, в том числе: 

средствами работы с информацией, знаково-символическими средствами, 

логическими операциями. 

Стартовая диагностика проводится педагогическими работниками с 

целью оценки готовности к изучению отдельных предметов. Результаты 

стартовой диагностики являются основанием для корректировки учебных 

программ и индивидуализации учебного процесса. Текущая оценка 

представляет собой процедуру оценки индивидуального продвижения 

обучающегося с ЗПР в освоении программы учебного предмета. 

Текущая оценка может быть формирующей (поддерживающей и 

направляющей усилия обучающегося, включающей его в самостоятельную 

оценочную деятельность), и диагностической, способствующей выявлению и 

осознанию педагогическим работником и обучающимся существующих 

проблем в обучении. 

Объектом текущей оценки являются тематические планируемые 

результаты, этапы освоения которых зафиксированы в тематическом 

планировании по учебному предмету. 

В текущей оценке используются различные формы и методы проверки 

(устные и письменные опросы, практические работы, творческие работы, 

индивидуальные и групповые формы, само- и взаимооценка, рефлексия, листы 

продвижения и другие) с учетом особенностей учебного предмета. 

Результаты текущей оценки являются основой для индивидуализации 

учебного процесса. 

Тематическая оценка представляет собой процедуру оценки уровня 

достижения тематических планируемых результатов по учебному предмету. 

Внутренний мониторинг представляет собой следующие процедуры: 

• стартовая диагностика; 

• оценка уровня достижения предметных и метапредметных 

результатов; 

• оценка уровня функциональной грамотности; 

• оценка уровня профессионального мастерства 

педагогического работника, осуществляемого на основе выполнения 

обучающимися проверочных работ, анализа посещенных уроков, анализа 

качества учебных заданий, предлагаемых педагогическим работником 

обучающимся. 

Содержание и периодичность внутреннего мониторинга устанавливается 

решением педагогического совета Школы. Результаты внутреннего 

мониторинга являются основанием подготовки рекомендаций для текущей 

коррекции учебного процесса и его индивидуализации и (или) для повышения 

квалификации педагогического работника. 

Промежуточная аттестация представляет собой процедуру аттестации 

обучающихся с ЗПР на уровне основного общего образования и проводится в 
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конце каждой четверти и в конце учебного года по каждому изучаемому 

предмету. Промежуточная аттестация проводится на основе результатов 

накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных 

работ и фиксируется в документе об образовании (дневнике). 

Промежуточная оценка, фиксирующая достижение предметных 

планируемых результатов и универсальных учебных действий на уровне не 

ниже базового, является основанием для перевода в следующий класс и для 

допуска обучающегося с ЗПР к государственной итоговой аттестации. 

Порядок проведения промежуточной аттестации регламентируется 

Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» и иными 

нормативными актами. 

Государственная итоговая аттестация. В соответствии со статьей 59 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» (далее Закон) 

государственная итоговая аттестация (далее – ГИА) является обязательной 

процедурой, завершающей освоение основной образовательной программы 

основного общего образования. Порядок проведения ГИА регламентируется 

Законом и иными нормативными актами. 

Целью ГИА является установление уровня образовательных достижений 

выпускников. ГИА включает в себя два обязательных экзамена (по русскому 

языку и математике). Экзамены по другим учебным предметам обучающиеся с 

ЗПР сдают на добровольной основе по своему выбору. ГИА проводится в форме 

основного государственного экзамена (ОГЭ) с использованием контрольных 

измерительных материалов, представляющих собой комплексы заданий в 

стандартизированной форме, и в форме устных и письменных экзаменов с 

использованием тем, билетов, иных форм (государственный выпускной экзамен 

– ГВЭ). Обучающийся с ЗПР имеет право на предоставление специальных 

условий при проведении государственной итоговой аттестации в соответствии с 

заключением ПМПК. 

Итоговая оценка (итоговая аттестация) по предмету складывается из 

результатов внутренней и внешней оценки. К результатам внешней оценки 

относятся результаты ГИА. К результатам внутренней оценки относятся 

предметные результаты, зафиксированные в системе накопленной оценки и 

результаты выполнения итоговой работы по предмету. Такой подход позволяет 

обеспечить полноту охвата планируемых 

результатов и выявить кумулятивный эффект обучения, обеспечивающий 

прирост в глубине понимания изучаемого материала и свободе оперирования 

им. По предметам, не вынесенным на ГИА, итоговая оценка ставится на основе 

результатов только внутренней оценки. 

Итоговая оценка по предмету фиксируется в документе об уровне 

образования государственного образца – аттестате об основном общем 

образовании. 

Итоговая оценка по междисциплинарным программам ставится на основе 

результатов внутришкольного мониторинга и фиксируется в характеристике 

обучающегося с ЗПР. 

Характеристика готовится на основании: 

- объективных показателей образовательных достижений обучающегося 

на уровне основного образования, 

                             - портфолио выпускника; 

    - экспертных оценок специалистов ППк, классного руководителя и учителей,         

    - обучавших данного выпускника на уровне основного общего образования. 

В характеристике выпускника: 
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 отмечаются образовательные достижения обучающегося с ЗПР по 

освоению личностных, метапредметных и предметных результатов; 

 даются педагогические рекомендации к выбору дальнейшей 

индивидуальной образовательной траектории с учетом выбора обучающимся с 

ЗПР направлений профильного образования, выявленных проблем и 

отмеченных образовательных достижений. 

Рекомендации педагогического коллектива к выбору индивидуальной 

образовательной траектории доводятся до сведения выпускника и его родителей 

(законных представителей). 

Основным объектом оценки предметных результатов в соответствии с 

требованиями Стандарта является способность к решению учебно-

познавательных и учебнопрактических задач, основанных на изучаемом 

учебном материале, с использованием способов действий, релевантных 

содержанию учебных предметов, в том числе – метапредметных 

(познавательных, регулятивных, коммуникативных) действий. 

Система оценки предметных результатов освоения учебных программ с 

учетом уровневого подхода, принятого в Стандарте, предполагает выделение 

базового уровня достижений как точки отсчета при построении всей системы 

оценки и организации индивидуальной работы с учащимися. 

Реальные достижения учащихся могут соответствовать базовому уровню, а 

могут отличаться от него как в сторону превышения, так и в сторону не 

достижения. 

Практика показывает, что для описания достижений учащихся 

целесообразно установить следующие четыре уровня. 

Цензовый (базовый) уровень достижений – уровень, который 

демонстрирует освоение учебных действий с опорной системой знаний в рамках 

диапазона (круга) выделенных задач. Овладение базовым уровнем является 

достаточным для продолжения обучения на следующем уровне образования, 

но не по профильному направлению.Достижению базового уровня 

соответствует отметка «хорошо» (или отметка «4», отметка «зачтено»). 

Превышение базового уровня свидетельствует об усвоении опорной 

системы знаний на уровне осознанного произвольного овладения учебными 

действиями, а также о кругозоре, широте (или избирательности) интересов. 

Целесообразно выделить следующие два уровня, превышающие базовый: 

٧ повышенный уровень достижения планируемых результатов, оценка 

«хорошо» (отметка «5»), 

Повышенный уровень достижения отличаются по полноте освоения 

планируемых результатов, уровню овладения учебными действиями и 

сформированностью интересов к данной предметной области. 

Индивидуальные траектории обучения учащихся, демонстрирующих 

повышенный уровень достижений целесообразно формировать с учетом 

интересов этих учащихся и их планов на будущее. При наличии устойчивых 

интересов к учебному предмету и основательной подготовки по нему эти 

учащиеся могут быть вовлечены в проектную деятельность по предмету и 

сориентированы на продолжение обучения в старших классах по данному 

профилю. 

Для описания подготовки учащихся, уровень достижений которых ниже 

цензового, целесообразно выделить также два уровня: 

٧ реабилитационный уровень достижений, оценка

 «удовлетворительно» (отметка «3»), 

٧ компенсаторно-адаптационный уровень достижений,
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 оценка 

«удовлетворительно» (отметка «3»), оценка «неудовлетворительно» (отметка «2») 

Как правило, реабилитационный уровень достижений свидетельствует 

об отсутствии систематической базовой подготовки, о том, что учащимся не 

освоено даже и половины планируемых результатов, которые осваивает 

большинство обучающихся; о том, что имеются значительные пробелы в 

знаниях, дальнейшее обучение затруднено. При этом ученик может выполнять 

отдельные задания повышенного уровня. Данная группа учащихся (в среднем в 

ходе обучения составляющая около 10%) требует специальной диагностики 

затруднений в обучении, пробелов в системе знаний и оказании 

целенаправленной помощи в достижении базового уровня. 

Компенсаторно-адаптационный уровень освоения планируемых 

результатов свидетельствует о наличии только отдельных отрывочных 

фрагментарных знаний по предмету, дальнейшее обучение практически 

невозможно. Учащиеся, которые демонстрируют низкий уровень достижений, 

требуют специальной помощи не только по учебному предмету, но и по 

формированию мотивации к обучению, развитию интереса к изучаемой 

предметной области, пониманию значимости предмета для жизни и др. Только 

наличие положительной мотивации может стать основой ликвидации пробелов 

в обучении для данной группы учащихся. 

Описанный выше подход применяется в ходе различных процедур 

оценивания: текущего, промежуточного и итогового. 

Для описания норм оценки для каждой из перечисленных процедур в 

соответствии с выделенными уровнями необходимо описать достижения 

учащегося базового уровня (в терминах знаний и умений, которые должен 

продемонстрировать 

ученик), за которые он обоснованно получает оценку «удовлетворительно». 

После этого определяются и содержательно описываются более высокие или 

низкие уровни достижений. 

В описании содержания оценки акцент делается не на ошибки, которые 

сделал ученик, а на учебные достижения, которые обеспечивают продвижение 

вперед в освоении содержания образования. 

Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых 

результатов освоения АООП ООО для обучающихся с ЗПР должна 

предусматривать оценку достижения обучающимися с ЗПР планируемых 

результатов освоения ПКР (программы коррекционной работы). 

Оценка достижений по Программе коррекционной работы имеет 

дифференцированный характер, в связи с чем может определяться 

индивидуальными программами развития обучающихся с ЗПР. 

Мониторинг достижения обучающимися планируемых результатов ПКР 

предполагает: 

• проведение специализированного комплексного психолого-

педагогического обследования каждого обучающегося с ЗПР, в том числе 

показателей развития познавательной, эмоциональной, регуляторной, 

личностной, коммуникативной и речевой сфер, свидетельствующий о степени 

влияния нарушений развития на учебнопознавательную деятельность и 

социальную адаптацию, при переходе на уровень основного общего 

образования (стартовая диагностика в начале обучения в пятом классе), а также 

не реже одного раза в полугодие; 

• систематическое осуществление психолого-педагогических 

наблюдений в учебной и внеурочной деятельности; 

• проведение мониторинга социальной ситуации и условий 
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семейного воспитания 

(проводится в начале обучения в пятом классе, а также не реже одного раза в 

полугодие); 

изучение мнения о социокультурном развитии обучающихся 

педагогических работников и родителей (законных представителей) (проводится 

при переходе на уровень основного общего образования, а также не реже одного 

раза в полугодие). 

Изучение достижения каждым обучающимся с ЗПР планируемых 

результатов ПКР проводится педагогическими работниками в том числе 

учителями-дефектологами, педагогами-психологами, учителями-логопедами, 

социальными педагогами, учителямипредметниками, классными 

руководителями. 

Для оценки результатов освоения обучающимися с ЗПР ПКР, в том числе 

расширения сферы жизненной компетенции, используется метод экспертной 

оценки, который представляет собой процедуру оценки результатов на основе 

мнений группы специалистов (экспертов) и родителей обучающегося. Данная 

процедура осуществляется на заседаниях психолого-педагогического консилиума 

и объединяет всех участников образовательного процесса, сопровождающих 

обучающегося с ЗПР. Результаты освоения обучающимися с ЗПР ПКР не 

выносятся на итоговую оценку. 

Решение о достижении обучающимися планируемых результатов ПКР 

принимает психолого-педагогический консилиум образовательной организации 

на основе анализаматериалов комплексного изучения каждого обучающегося, 

разрабатывает рекомендации для дальнейшего обучения. 

 

3. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ АООП ООО ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С 

ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 

 

3.1.  РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ (Приложение 1) 

 

В содержательном разделе АООП ООО представлены рабочие программы 

по каждому учебному предмету, включающие пояснительную записку, 

содержание обучения, планируемые результаты освоения программы 

Полное (развернутое) содержание рабочих программ по предметам 

предложено в приложении к АООП. 

 

3.2. ПРОГРАММА ФОРМИРОВАНИЯ УНИВЕРСАЛЬНЫХ 

УЧЕБНЫХ ДЕЙСТВИЙ 

3,2,1 Пояснительная записка 

Программаформирования УУД содержит целевой и содержательный 

разделы, а также планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР 

универсальных учебных действий Целевой раздел 

В Федеральном государственном образовательном стандарте основного 

общего образования указано, что программа формирования универсальных 

учебных действий (УУД) у обучающихся должна обеспечивать: 

 развитие способности к саморазвитию и самосовершенствованию; 

 формирование внутренней позиции личности,

 познавательных, коммуникативных, регулятивных универсальных 

учебных действий у обучающихся; 

 формирование опыта применения универсальных учебных

 действий в жизненных ситуациях для решения задач 

общекультурного, личностного и познавательного развития обучающихся, 
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готовности к решению практических задач; 

 повышение эффективности усвоения знаний и учебных действий, 

формирования компетенций в предметных областях, учебно- исследовательской и 

проектной деятельности; 

 формирование навыка участия в различных формах организации 

учебноисследовательской и проектной деятельности; 

 овладение приемами учебного сотрудничества и социального 

взаимодействия со сверстниками, обучающимися младшего и старшего возраста 

и взрослыми в совместной учебно-исследовательской и проектной деятельности; 

 формирование и развитие компетенций обучающихся в области 

использования ИКТ на уровне общего пользования, включая владение ИКТ, 

поиском, анализом и передачей информации, презентацией выполненных 

работ, основами информационной безопасности, умением безопасного 

использования средств ИКТ и информационно- телекоммуникационной сети 

«Интернет», формирование культуры пользования ИКТ; 

 формирование знаний и навыков в области финансовой 

грамотности и устойчивого развития общества. 

Структура настоящей программы формирования универсальных учебных 

действий у обучающихся с ЗПР сформирована в соответствии с ФГОС ООО. 

Программа содержит значимую информацию о целях развития УУД, понятиях и 

характеристиках УУД, планируемых результатах развития компетентности 

обучающихся с ЗПР. Программа включает описания особенностей реализации 

учебно-исследовательской и проектной деятельности и описание содержания и 

форм организации учебной деятельности по развитию ИКТ-компетентности в 

качестве наиболее эффективных направлений развития УУД. В содержание 

программы также включено описание форм взаимодействия участников 

образовательного процесса при создании и реализации программы. 

Целью программы формирования УУД у обучающихся с ЗПР является 

обеспечение организационно-методических условий для реализации системно-

деятельностного подхода, положенного в основу ФГОС ООО, с тем, чтобы 

сформировать у обучающихся с ЗПР на уровне основного общего образования 

способности к самостоятельному учебному целеполаганию и учебному 

сотрудничеству. 

В соответствии с указанной целью программа развития УУД в основной 

школе определяет следующие задачи: 

 организация взаимодействия педагогов и обучающихся с ЗПР и их 

родителей по развитию универсальных учебных действий в основной школе; 

 реализация основных подходов, обеспечивающих эффективное 

освоение УУД обучающимися, взаимосвязь способов организации урочной и 

внеурочной деятельности обучающихся по развитию УУД, в том числе на 

материале содержания учебных предметов и коррекционных курсов; 

 включение развивающих задач как в урочную, так и внеурочную 

деятельность обучающихся с ЗПР; 

 обеспечение преемственности и особенностей программы развития 

универсальных учебных действий при переходе от начального к основному 

общему образованию. 

Формирование системы универсальных учебных действий осуществляется 

с учетом возрастных особенностей развития личностной и познавательной сфер 

обучающегося с ЗПР. УУД представляют собой целостную взаимосвязанную 

систему, определяемую общей логикой возрастного развития. 

В единой структуре основной образовательной программы программа 
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формирования универсальных учебных действий: 

 конкретизирует требования ФГОС к личностным и метапредметным 

результатам освоения адаптированной основной образовательной программы 

основного общего образования обучающихся с ЗПР; 

 дополняет традиционное содержание образовательно- воспитательных 

программ; 

 служит основой для разработки примерных программ учебных 

предметов, коррекционно-развивающих курсов, дисциплин. 

Исходя из того, что в подростковом возрасте ведущей становится 

деятельность межличностного общения, приоритетное значение в развитии УУД 

в этот период приобретают коммуникативные учебные действия. В этом смысле 

задача начальной школы «учить ученика учиться» трансформируется в новую 

задачу для основной школы – 

«инициировать учебное сотрудничество». Решение данной задачи в отношении 

обучающихся с ЗПР имеет не только общеразвивающий, но и коррекционный 

характер. 

Содержательный раздел 

В широком значении термин «универсальные учебные действия» означает 

умение учиться, т.е. способность субъекта к саморазвитию и 

самосовершенствованию путем сознательного и активного присвоения нового 

социального опыта. 

В более узком (психологическом значении) термин «универсальные 

учебные действия» можно определить как совокупность способов действия 

учащегося (а также связанных с ними навыков учебной работы), обеспечивающих 

его культурную идентичность, социальную компетентность, толерантность, 

способность к самостоятельному усвоению новых знаний и умений, включая 

организацию этого процесса. Таким образом, универсальные учебные действия: 

 носят надпредметный, метапредметный характер; 

 обеспечивают целостность общекультурного, личностного и 

познавательного развития и саморазвития личности; 

 обеспечивают преемственность всех ступеней образовательного процесса; 

 лежат в основе организации и регуляции любой деятельности 

обучающегося независимо от ее специально-предметного содержания. В составе 

основных видов универсальных учебных действий, соответствующих ключевым 

целям основного общего образования, выделяются: 

 универсальные учебные познавательные действия; 

 универсальные учебные коммуникативные действия;  универсальные 

учебные регулятивные действия. 

Универсальные учебные познавательные действия включают базовые 

логические действия, базовые исследовательские действия, работу с 

информацией. По отношению к обучающимся с ЗПР предметом особого 

коррекционного внимания является формирование приемов мыслительной 

деятельности и соответствующих логических операций, обусловленное 

сниженным уровнем развития словесно-логических форм мышления. 

Универсальные учебные коммуникативные действия обеспечивают 

социальную компетентность и учёт позиции других людей, партнеров по 

общению или деятельности; умение слушать и вступать в диалог; участвовать в 

коллективном обсуждении проблем; способность интегрироваться в группу 

сверстников и строить продуктивное взаимодействие и сотрудничество со 

сверстниками и взрослыми. По отношению к обучающимся с ЗПР особую 

значимость представляет расширение коммуникативного репертуара подростка, 
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формирование навыков гибкости общения, соотносимых с контекстом социально- 

коммуникативной ситуации, развитие речевых компетенций и связной речи. 

Универсальные учебные регулятивные действия обеспечивают учащимся 

организацию своей учебной деятельности. К ним относятся: целеполагание как 

постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и 

усвоено учащимися, и того, что еще неизвестно; планирование – определение 

последовательности промежуточных целей с учетом конечного результата; 

составление плана и последовательности действий; прогнозирование – 

предвосхищение результата и уровня усвоения знаний, его временных 

характеристик; контроль в форме соотнесения способа действия и его результата 

с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона; 

коррекция – внесение необходимых дополнений и коррективов в план и способ 

действия в случае расхождения эталона, реального действия и его результата с 

учётом оценки этого результата самим обучающимся, учителем, товарищами; 

оценка – выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще нужно 

усвоить, осознание качества и уровня усвоения; оценка результатов работы; 

саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии, к волевому усилию 

(к выбору в ситуации мотивационного конфликта) и преодолению препятствий. 

По отношению к обучающимся с ЗПР саморегуляция познавательной 

деятельности, поведения и эмоционального реагирования является предметом 

особого коррекционного внимания. Формирование саморегуляции у 

обучающихся с ЗПР является обязательным сквозным направлением в 

образовательном и коррекционном процессе. Процесс формирования УУД 

основан на следующих принципах: 

 формирование УУД – задача, сквозная для всего образовательного 

процесса, объединяющая урочную и внеурочную деятельность; 

 формирование УУД требует работы как с предметным, так  

и 

междисциплинарным содержанием; 

 обеспечение преемственности по отношению к уровню начального 

общего образования с учетом специфики подросткового возраста (возрастание 

значимости различных социальных практик, исследовательской и проектной 

деятельности, использования ИКТ); 

 отход от понимания отдельного урока как ключевой единицы 

образовательного процесса; 

 особое внимание при составлении учебного плана и расписания на 

нелинейность, наличие элективных компонентов, вариативность, 

индивидуализацию. 

Связь процесса формирования УУД с содержанием учебных 

предметов и коррекционных курсов 

Содержание основного общего образования обучающихся с ЗПР 

определяется адаптированной основной образовательной программой основного 

общего образования. Предметное учебное содержание фиксируется в рабочих 

программах. 

Разработанные по всем учебным предметам и коррекционным курсам 

примерные рабочие программы (ПРП) отражают определенные во ФГОС ООО 

универсальные учебные действия в трех своих компонентах: 

 как часть метапредметных результатов обучения в разделе 

«Планируемые результаты освоения учебного предмета на уровне 

основного общего образования»; 

 в соотнесении с предметными результатами по основным разделам и 
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темам учебного содержания; 

 в разделе «Основные виды деятельности» Примерного тематического 

планирования. 

Деятельность по формированию УУД в рамках учебных предметов и 

коррекционных курсов предполагает работу по двум направлениям – изменение 

взгляда педагогов на традиционное учебное занятие (урок) и выделение 

приоритетных учебных предметов для развития отдельных групп УУД. 

В основе формирования универсальных учебных действий лежит 

cистемнодеятельностный подход. В соответствии с ним именно активность 

обучающегося признаётся основой достижения развивающих целей образования 

– знания не передаются в готовом виде, а добываются самими обучающимися в 

процессе познавательной деятельности. В данном случае обучающийся с ЗПР 

представляется как активный субъект учебной деятельности. Специальной 

задачей педагога является формирование у обучающегося с ЗПР 

самостоятельности в учебных действиях, стремления к поисковой активности, 

поддержание познавательного интереса и адекватной оценки подростком своих 

достижений и трудностей. В образовательной практике отмечается переход от 

обучения как презентации системы знаний к активной работе обучающихся с ЗПР 

над заданиями, непосредственно связанными с проблемами реальной жизни. 

Признание активной роли обучающегося с ЗПР в учении приводит к изменению 

представлений о 

содержании взаимодействия обучающегося с учителем и одноклассниками. Оно 

принимает характер сотрудничества. Единоличное руководство учителя в этом 

сотрудничестве замещается активным участием обучающихся. 

С точки зрения системно-деятельностного подхода современный урок 

представляется следующим образом. 

Этапы урока Виды деятельности 

1. Тема урока Учитель подводит обучающихся к самостоятельной 

формулировке темы 

2. Цели и задачи Обучающиеся определяют границы знания и незнания и 

сами (или с помощью учителя) намечают цели и задачи 

3. Планирование Учитель помогает самостоятельно планировать деятельность 

4. Практическая 

деятельность 

Осуществление деятельности по намеченному плану 

индивидуально, группой или всем классом (учитель 

консультирует) 

5. Контроль Обучающиеся контролируют с помощью самоконтроля, 

взаимоконтроля (учитель консультирует) 

6. Коррекция Обучающиеся формулируют затруднения и выполняют 

коррекцию (учитель консультирует) 

7. Оценивание Обучающиеся оценивают: самооценка, взаимооценка 

(учитель консультирует) 

8. Итог урока Рефлексия обучающихся 

9. Домашнее задание Обучающиеся самостоятельно (или с помощью учителя) 

выбирают задание из предложенных учителем или привносят в 

единое задание творческое начало 

Реализация программы предполагает деятельность по формированию всех 

групп УУД на всех учебных предметах и в рамках коррекционно- развивающих 
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курсов. Задания на применение УУД могут строиться как на материале учебных 

предметов, так и на практических ситуациях, встречающихся в жизни 

обучающегося с ЗПР и имеющих для него значение (экология, молодежные 

субкультуры, бытовые практико-ориентированные ситуации, логистика и др.). 

Различаются два типа заданий, связанных с УУД: 

 задания,   позволяющие в   рамках

 образовательного процесса 

сформировать УУД; 

 задания,  позволяющие  диагностировать  уровень  сформированности 

УУД. 

В первом случае задание может быть направлено на формирование целой 

группы связанных друг с другом универсальных учебных действий. Действия 

могут относиться как к одной категории (например, регулятивные), так и к разным 

(например, коммуникативные и регулятивные, познавательные и регулятивные). 

Во втором случае задание может быть сконструировано таким образом, 

чтобы проявлять способность обучающегося с ЗПР применять какое-то 

конкретное универсальное учебное действие. 

На уровне основного общего образования возможно использовать в том числе 

следующие типы заданий: 

1. Задания, формирующие познавательные УУД: 

 проекты на выстраивание стратегии поиска решения задач; 

 задачи на сериацию, сравнение, оценивание; 

 проведение эмпирического исследования;  проведение

 теоретического исследования; 

 смысловое чтение. 

2. Задания, формирующие коммуникативные УУД: 

 на учет позиции партнера; 

 на организацию и осуществление сотрудничества; 

 на передачу информации и отображение предметного содержания; 

 тренинги коммуникативных навыков. 

3. Задания, формирующие регулятивные УУД: 

 на планирование; 

 на ориентировку в ситуации; 

 на прогнозирование; 

 на целеполагание; 

 на принятие решения;  на самоконтроль. 

Формированию регулятивных УУД у обучающихся с ЗПР способствует 

также использование в учебном процессе системы таких индивидуальных или 

групповых учебных заданий, которые наделяют обучающихся с ЗПР функциями 

организации их выполнения. Это планирование этапов выполнения работы, 

отслеживание продвижения в выполнении задания, соблюдение графика 

подготовки и предоставления материалов, поиск необходимых ресурсов, 

распределение обязанностей и контроль качества выполнения работы. Все задания 

выполняются при минимизации пошагового контроля со стороны учителя. 

Распределение материала и типовых заданий по различным предметам не 

является жестким, начальное освоение одних и тех же УУД и закрепление 

освоенного может происходить в ходе занятий по разным предметам. 

Распределение типовых заданий внутри предмета должно быть направлено на 

достижение баланса между временем освоения и временем использования 

соответствующих действий. 
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Задания на применение УУД могут носить как открытый, так и закрытый 

характер. При работе с заданиями на применение УУД для оценивания 

результативности применяются технологии «формирующего оценивания» 

(бинарное, критериальное и пр.). 

Роль учебных предметов в формировании личностных и 

метапредметных результатов 

Каждый учебный предмет решает как задачи достижения собственно 

предметных, так и задачи достижения личностных и метапредметных 

результатов. 

Средствами достижения личностных и метапредметныхрезультатов в 

каждом предмете могут служить: 

1) текст (например, правила общения с помощью языка в риторике); 

2) иллюстративный ряд (например, схемы и графики в 

математике);продуктивные задания, т.е. вопросы, на которые в тексте учебника 

не содержится ответов, в то же время там имеется информация, преобразуя 

которую (создавая для решения задачи собственную модель реальности) 

ученик может сформулировать свою версию 

ответа; 

3) принцип минимакса - в учебнике имеется как необходимый для 

усвоения основной материал, так и дополнительный материал. 

Иногда они четко отделены, но чаще специально перемешаны, что требует 

развития умения искать важную необходимую информацию, ответ на 

возникающий вопрос. 

Предмет «Русский язык», наряду с достижением предметных результатов, 

нацелен на личностное развитие ученика, так как дает формирование «основы для 

понимания особенностей  разных  культур  и  воспитания  уважения  к  

ним»,  нацеливает  на 

«формирование ответственности за языковую культуру как общечеловеческую 

ценность». Но этот же предмет с помощью другой группы линий развития 

обеспечивает формирование коммуникативных универсальных учебных 

действий, так как обеспечивает 

«овладение основными стилистическими ресурсами лексики и фразеологии языка, 

основными нормами литературного языка, нормами речевого этикета и 

приобретение опыта их использования в речевой практике при создании устных и 

письменных высказываний». Также на уроках русского языка в процессе освоения 

системы понятий и правил у учеников формируются познавательные 

универсальные учебные действия. 

Предмет «Литература», прежде всего, способствует личностному 

развитию ученика, поскольку обеспечивает «культурную самоидентификацию 

школьника, способствует «пониманию литературы как одной из основных 

национально-культурных ценностей народа, как особого способа познания 

жизни». Приобщение к литературе как искусству слова формирует 

индивидуальный эстетический вкус. Формирование коммуникативных 

универсальных учебных действий обеспечивается через обучение правильному и 

умелому пользованию речью в различных жизненных ситуациях, передаче другим 

своих мыслей и чувств, через организацию диалога с автором в процессе чтения 

текста и учебного диалога на этапе его обсуждения. Овладение процедурами 

смыслового и эстетического анализа текста на основе понимания принципиальных 

отличий литературного художественного текста от научного, делового, 

публицистического и т. п., формирование умений воспринимать, анализировать, 

критически оценивать и интерпретировать прочитанное, осознавать 

художественную картину жизни, отражённую в литературном произведении, на 



27 

 

 

 

уровне не только эмоционального восприятия, но и интеллектуального 

осмысления» способствует формированию познавательных универсальных 

учебных действий. 

Предмет «Иностранный язык (английский)», наряду с достижением 

предметных результатов, нацелен на личностное развитие ученика, обеспечивает 

«формирование дружелюбного и толерантного отношения к ценностям иных 

культур, оптимизма и выраженной личностной позиции в восприятии мира, в 

развитии национального самосознания». Но этот же предмет с помощью другой 

группы линий развития обеспечивает формирование коммуникативных 

универсальных учебных действий, так как обеспечивает «формирование и 

совершенствование иноязычной коммуникативной компетенции». Также на 

уроках иностранного языка в процессе освоения системы понятий и правил у 

учеников формируются познавательные универсальные учебные действия. 

Предмет «История» через две главные группы линий развития 

обеспечивает формирование личностных и метапредметных результатов. Первая 

группа линий — знакомство с целостной картиной мира (умение объяснять мир с 

исторической точки зрения), обеспечивает развитие познавательных 

универсальных учебных действий. Именно она обеспечивает приобретение опыта 

историко-культурного, цивилизационного подхода к оценке социальных явлений, 

современных глобальных процессов»; «развитие умений искать, анализировать, 

сопоставлять и оценивать содержащуюся в различных источниках информацию о 

событиях и явлениях прошлого и настоящего. Вторая группа линий — 

формирование оценочного, эмоционального отношения к миру, способствует 

личностному развитию ученика. С ней связаны такие задачи предмета, как 

формирование основ гражданской, этнонациональной, социальной, культурной 

самоидентификации личности обучающегося, усвоение базовых национальных 

ценностей современного российского общества: гуманистических и 

демократических ценностей, идей мира и взаимопонимания между народами, 

людьми разных культур». 

Аналогично и в предмете «Обществознание», который наряду с 

достижением предметных результатов, нацелен на познавательные 

универсальные учебные действия. Этому способствует освоение приемов работы 

с социально значимой информацией, её осмысление; развитие способностей 

обучающихся делать необходимые выводы и давать обоснованные оценки 

социальным событиям и процессам» и многое другое. Не менее важна 

нацеленность предмета и на личностное развитие учеников, чему способствует 

формирование у обучающихся личностных представлений об основах российской 

гражданской идентичности, патриотизма, гражданственности, социальной 

ответственности, правового самосознания, толерантности, приверженности 

ценностям, закреплённым в Конституции Российской Федерации». 

Предмет «География», наряду с достижением предметных результатов, 

нацелен на познавательные универсальные учебные действия. Этому 

способствует формирование умений и навыков использования разнообразных 

географических знаний в повседневной жизни для объяснения и оценки явлений 

и процессов. Коммуникативные универсальные учебные действия формируются в 

процессе овладения основами картографической грамотности и использования 

географической карты как одного из языков международного общения. Наконец, 

формирование первичных компетенций использования территориального 

подхода как основы географического мышления для осознания своего места в 

целостном, многообразном и быстро изменяющемся мире и адекватной 

ориентации в нём способствует личностному развитию. 

Предмет «Математика» направлен, прежде всего, на развитие 
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познавательных универсальных учебных действий. Именно на это нацелено 

формирование представлений о математике как о методе познания 

действительности, позволяющем описывать и изучать реальные процессы и 

явления. Но наряду с этой всем очевидной ролью математики («ум в порядок 

приводит») у этого предмета есть ещё одна важная роль — формирование 

коммуникативных универсальных учебных действий. Это связано с тем, что 

данный предмет является универсальным языком науки, позволяющим описывать 

и изучать реальные процессы и явления. 

Предмет «Информатика» направлен на развитие познавательных 

универсальных учебных действий. Этому оказывает содействие формирование 

знаний об алгоритмических конструкциях, логических значениях и операциях, 

умений формализации и структурирования информации. Предмет «Физика» 

кроме предметных результатовобеспечивает формирование познавательных 

универсальных учебных действий. Этому способствует приобретение опыта 

применения научных методов познания, наблюдения физических явлений, 

проведения опытов, простых экспериментальных исследований. Однако не менее 

важно осознание необходимости применения достижений физики и технологий 

для рационального природопользования, что оказывает содействие развитию 

личностных результатов. 

Предмет «Биология» через две главные группы линий развития 

обеспечивает формирование личностных и метапредметных результатов. Первая 

группа линий — знакомство с целостной картиной мира (умение объяснять мир с 

биологической точки зрения), обеспечивает развитие познавательных 

универсальных учебных действий. Именно благодаря ей происходит 

формирование системы научных знаний о живой природе, первоначальных 

систематизированных представлений о биологических объектах, процессах, 

явлениях, закономерностях, об основных биологических теориях. Вторая группа 

линий — формирование оценочного, эмоционального отношения к миру, 

способствует личностному развитию ученика. С ней связаны такие задачи 

предмета, как формирование основ экологической грамотности, защиты здоровья 

людей в условиях быстрого изменения экологического качества окружающей 

среды. 

Предмет «Химия», наряду с предметными результатами, нацелен на 

формирование познавательных универсальных учебных действий. Этому 

способствует решение таких задач, как формирование первоначальных 

систематизированных представлений о веществах, формирование умений 

устанавливать связи между реально наблюдаемыми химическими явлениями и 

процессами, происходящими в микромире, объяснять причины многообразия 

веществ, зависимость их свойств от состава и строения, а также зависимость 

применения веществ от их свойств. Однако химия играет важную роль и в 

достижении личностных результатов, позволяя учиться оценивать роль этого 

предмета в решении современных экологических проблем, в том числе в 

предотвращении техногенных и экологических катастроф. 

Большую  роль  в  становлении  личности  ученика  играет  предметная  область 

«Искусство», включающая предметы «Изобразительное искусство», «Музыка». 

Прежде всего, они способствуют личностному развитию ученика, обеспечивая 

осознание значения искусства и творчества в личной и культурной 

самоидентификации личности, развитие эстетического вкуса, художественного 

мышления обучающихся. Кроме этого, искусство дает человеку иной, кроме 

вербального, способ общения, обеспечивая тем самым развитие 

коммуникативных универсальных учебных действий. 

Предмет «Технология» имеет чёткую практико-ориентированную 
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направленность. Он способствует формированию регулятивных универсальных 

учебных действий путём овладения методами учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, решения творческих задач, моделирования, 

конструирования и эстетического оформления изделий. В то же время 117 

формирование умений устанавливать взаимосвязь знаний по разным учебным 

предметам для решения прикладных учебных задач» обеспечивает развитие 

познавательных универсальных учебных действий. Формируя представления «о 

мире профессий, связанных с изучаемыми технологиями, их востребованности на 

рынке труда, данный предмет обеспечивает личностное развитие ученика. 

Предметы «Физическая культура» и «Основы безопасности и защиты Родины» 

способствуют формированию регулятивных универсальных учебных действий 

через развитие двигательной активности обучающихся,   формирование   

потребности   в   систематическом   участии   в 

Физкультурно-спортивных и оздоровительных мероприятиях, а также знание и 

умение применять меры безопасности и правила поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций; умение оказать первую помощь пострадавшим; 

предвидеть возникновение опасных ситуаций. Таким образом физическое, 

эмоциональное, интеллектуальное и социальное развитие личности, а также 

формирование и развитие установок активного, экологически целесообразного, 

здорового и безопасного образа жизни оказывают весьма заметное влияние на 

личностное развитие школьников. Роль внеурочной деятельности в формировании 

личностных результатов Воспитательный процесс направлен не только на 

проведение специальных воспитательных мероприятий, а и на вовлечение 

учеников в практику больших и малых добрых дел (проектов), т.е. сами ученики 

организуются в своей деятельности для осуществления какого-либо важного, с их 

точки зрения, и полезного дела. Задача учителя и классного руководителя как 

воспитателя, поддерживать хорошие инициативы детей и обеспечивать 

возможности для их осуществления. 
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3.2.2.  Формирование универсальных учебных действий (УУД). 

УУД Планируемые результаты 

Личностные В рамках когнитивного компонента будут сформированы: 

• историко-географический образ, включая представление о 

территории и границах России, её географических особенностях; 

знание основных исторических событий развития государственности 

и общества; знание истории и географии края, его достижений и 

культурных традиций; 

• образ социально-политического устройства — представление 

о государственной организации России, знание государственной 

символики (герб, флаг, гимн), знание государственных праздников; 

• знание положений Конституции РФ, основных прав и 

обязанностей гражданина, ориентация в правовом пространстве 

государственно общественных отношений; 

• знание о своей этнической принадлежности, освоение 

национальных 

• ценностей, традиций, культуры, знание о народах и 

этнических группах России; 

• освоение общекультурного наследия России и общемирового 

культурного наследия; 

• ориентация в системе моральных норм и ценностей; 

 • ориентация в особенностях социальных отношений и 

взаимодействий, установление взаимосвязи между общественными и 

политическими событиями; 

• экологическое сознание, признание высокой ценности жизни 

во всех её проявлениях; знание основных принципов и правил 

отношения к природе; знание основ здорового образа жизни и 

здоровьесберегающих технологий; правил поведения в чрезвычайных 

ситуациях. 
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  В рамках ценностного и эмоционального компонентов будут 

сформированы:  гражданский патриотизм, любовь к Родине, 

чувство гордости за свою страну; 

• уважение к истории, культурным и историческим памятникам; 

• эмоционально положительное принятие своей этнической 

идентичности; 

• уважение к другим народам России и мира и принятие их, 

межэтническая толерантность, готовность к равноправному 

сотрудничеству; 

• уважение к личности и её достоинству, доброжелательное 

отношение к окружающим, нетерпимость к любым видам насилия и 

готовность противостоять им; 

• уважение к ценностям семьи, любовь к природе, признание 

ценности здоровья, своего и других людей, оптимизм в восприятии 

мира; 

• потребность в самовыражении и самореализации, социальном 

признании; 

• позитивная моральная самооценка и моральные чувства — 

чувство гордости при следовании моральным нормам, переживание 

стыда и вины при их нарушении. 

В рамках деятельностного (поведенческого) компонента будут 

сформированы: 

• готовность и способность к участию в школьном 

самоуправлении в пределах возрастных компетенций (дежурство в 

школе и классе, участие в детских и молодёжных общественных 

организациях, школьных и внешкольных мероприятиях); 

• готовность и способность к выполнению норм и требований 

школьной жизни, прав и обязанностей ученика; 

• умение вести диалог на основе равноправных отношений и 

взаимного уважения и принятия; умение конструктивно разрешать 

конфликты; 

• готовность и способность к выполнению моральных норм в 

отношении взрослых и сверстников в школе, дома, во внеучебных 

видах деятельности; 

• потребность в участии в общественной жизни ближайшего 

социального окружения, общественно полезной деятельности;  
готовность к выбору профильного образования. 

Выпускник получит возможность для формирования: 

• выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации и 

интереса к учению; 

• готовности к самообразованию и самовоспитанию; 

• адекватной позитивной самооценки и Я-концепции; 
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 • компетентности в реализации основ гражданской 

идентичности в поступках и деятельности; 

• морального сознания на конвенциональном уровне, 

способности к решению моральных дилемм на основе учёта позиций 

участников дилеммы, ориентации на их мотивы и чувства;  
устойчивого следования в поведении моральным нормам и 

этическим требованиям. 

Регулятивн 

ые 

Выпускник научится: 

• целеполаганию, включая постановку новых целей, 

преобразование практической задачи в познавательную; 

• самостоятельно анализировать условия достижения цели на 

основе учёта выделенных учителем ориентиров действия в новом 

учебном материале; 

• планировать пути достижения целей с помощью учителя;  
уметь самостоятельно контролировать своё время и управлять 

им; 

• принимать решения в проблемной ситуации на основе 

переговоров; 

• адекватно оценивать правильность выполнения действия и 

вносить необходимые коррективы в исполнение как в конце действия, 

так и по ходу его реализации; 

• элементам прогнозирования как предвидения будущих 

событий и развития процесса. 

Выпускник получит возможность научиться: 

• построению жизненных планов во временной перспективе; 

• основам саморегуляции в учебной и познавательной 

деятельности в форме осознанного управления своим поведением и 

деятельностью; 

• адекватно оценивать свои возможности достижения цели 

определённой сложности в различных сферах самостоятельной 

деятельности; 

• основам саморегуляции эмоциональных состояний; 

• прилагать волевые усилия и преодолевать трудности и 

препятствия на пути достижения целей. 
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Коммуникат 

ивные 

Выпускник научится: 

• формулировать собственное мнение и позицию, 

аргументировать и координировать её с позициями партнёров в 

сотрудничестве при выработке общего решения в совместной 

деятельности; 

• устанавливать и сравнивать разные точки зрения, прежде чем 

принимать решения и делать выбор; 

• аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать 

свою позицию не враждебным для оппонентов образом; 

• задавать вопросы, необходимые для организации собственной 

деятельности и сотрудничества с партнёром; 

• адекватно использовать речевые средства для решения 

различных коммуникативных задач; владеть устной и письменной 

речью; строить высказывание; 

• организовывать и планировать учебное сотрудничество с 

учителем и сверстниками, определять цели и функции участников, 

способы взаимодействия; планировать общие способы работы; 

 • работать в группе — устанавливать рабочие отношения, 

эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной 

кооперации; интегрироваться в группу сверстников и строить 

продуктивное взаимодействие со сверстниками и взрослыми; 

• использовать доступные языковые средства для отображения 

своих чувств, мыслей, мотивов и потребностей. 

Выпускник получит возможность научиться: 

• учитывать разные мнения и интересы и обосновывать 

собственную позицию; 

• брать на себя инициативу в организации совместного действия 

(деловое лидерство); 

• вступать в диалог, а также участвовать в коллективном 

обсуждении проблем, участвовать в дискуссии и аргументировать 

свою позицию, владеть монологической и диалогической формами 

речи в соответствии с усвоенными грамматическими и 

синтаксическими нормами родного языка. 
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Познавател 

ьные 

Выпускник научится: 

• основам реализации проектно-исследовательской 

деятельности;  проводить наблюдение и эксперимент под 

руководством учителя; осуществлять поиск информации с 

использованием ресурсов библиотек и Интернета; 

• определять эффективность способа решения задачи в 

зависимости от конкретных условий; 

• давать определение понятиям; 

• устанавливать причинно-следственные связи; осуществлять 

логическую операцию установления родовидовых отношений; 

• обобщать понятия — осуществлять логическую операцию 

перехода от видовых признаков к родовому понятию, от понятия с 

меньшим объёмом к понятию с большим объёмом; 

• осуществлять сравнение, классификацию, самостоятельно 

выбирая основания и критерии для указанных логических операций; 

строить логическое рассуждение, включающее установление 

причинно-следственных связей; 

• объяснять с помощью наводящих вопросов явления, процессы, 

связи и отношения, выявляемые в ходе исследования; 

• основам ознакомительного, изучающего и поискового чтения; 

• структурировать тексты, включая умение выделять главное и 

второстепенное, главную идею текста, выстраивать 

последовательность описываемых событий; 

• работать с метафорами — понимать переносный смысл 

выражений, понимать и объяснять причины употребления оборотов 

речи, построенных на скрытом уподоблении, образном сближении 

слов. 

Выпускник получит возможность научиться: 

• основам рефлексивного чтения; 

• выдвигать гипотезы о связях и закономерностях событий, 

процессов, объектов; 

• делать умозаключения (индуктивное и по аналогии) и выводы 

на основе аргументации. 

 

Система освоения и применения обучающимися универсальных учебных 

действий 

Виды деятельности Классы 

5 6 7 8 9 

Регулятивные 

ставить учебную задачу 1 1    

правильно оформлять и вести записи в тетради 1     

понимать последовательность действий  1    

сравнивать полученные результаты с учебной задачей  1    
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определять наиболее рациональную последовательность 

своей деятельности 

  1   

оценивать деятельность – свою и одноклассников   1   

планировать свою деятельность 1   1 1 

вносить изменения в содержание задач    1  

определять проблемы собственной деятельности и устанавливать их 

причины 

    1 

Познавательные 

самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели     2 

поиск необходимой информации (работать с учебником, 

дополнительной литературой, использовать компьютерные средства 

поиска информации) 

2 2    

владеть различными видами пересказа (устно и письменно)   2 2 2 

различать стили текстов 2     

составлять на основе текста таблицы, схемы, графики  2 2 2  

составлять сложный и тезисный план    2  

готовить доклады, выполнять реферативные работы   2 2 2 

составлять конспект текста, выступления   2 2 2 

выделять главное 3     

составлять простой план 3     

сравнивать факты и явления по заданным критериям 3     

выделять критерии для сравнения и осуществлять сравнение  4    

формулировать вывод  4    

классифицировать по нескольким признакам  4    

доказывать и опровергать  4  3 4 

определять причинно-следственную связь между компонентами   3 4  

владеть навыками синтеза и анализа   3  4 

Коммуникативные 

задавать уточняющие вопросы 4     

высказывать суждения 4     

слушать друг друга 4     

вести диалог  3    

кратко формулировать свои мысли  3    

продолжить и развить мысль собеседника  3    

выслушивать и объективно оценивать другого      

вырабатывать общее решение      

выступать перед аудиторией    3 3 

уметь донести свое мнение до других    3 3 

находить приемлемое решение при наличии разных точек зрения     3 

 

Основные направления учебно-исследовательской и проектной деятельности 

обучающихся с ЗПР 

Одним из важнейших путей формирования универсальных учебных действий 

(УУД) в основной школе является включение обучающихся в учебно-исследовательскую и 
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проектную деятельность (УИПД), которая должна быть организована во всех видах 

образовательных организаций при получении основного общего образования на основе 

программы формирования УУД, разработанной в каждой организации. При 

проектировании и реализации основных направлений и форм УИПД обучающихся с ЗПР в 

рамках урочной и внеурочной деятельности следует опираться на рекомендации ПООП и 

учитывать особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР на уровне основного 

общего образования. 

Включение обучающихся с ЗПР в учебно-исследовательскую и проектную 

деятельность, имеет следующие особенности: 

 цели и задачи этих видов деятельности обучающихся с ЗПР определяются как их 

личностными, так и социальными мотивами. Это означает, что такая деятельность 

направлена не только на повышение компетентности обучающихся в предметной области 

определённых учебных дисциплин, на развитие их способностей, но и на создание продукта, 

имеющего значимость для других; 

 учебно-исследовательская и проектная деятельность организована таким 

образом, чтобы в ходе целенаправленной, поисковой, творческой и продуктивной 

деятельности, обучающиеся с ЗПР овладевали нормами взаимоотношений с разными 

людьми, умениями переходить от одного вида общения к другому, приобретали навыки 

индивидуальной самостоятельной работы и сотрудничества в коллективе; 

 организация учебно-исследовательских и проектных работ обучающихся с ЗПР 

обеспечивает сочетание различных видов познавательной деятельности, в которых могут 

быть востребованы практически любые способности подростков. 

Специфика проектной деятельности обучающихся с ЗПР в значительной степени 

связана с ориентацией на получение проектного результата, обеспечивающего решение 

прикладной задачи и имеющего конкретное выражение. Проектная деятельность 

обучающегося с ЗПР рассматривается с нескольких сторон: продукт как 

материализованный результат, процесс как работа по выполнению проекта, защита проекта 

как иллюстрация образовательного достижения обучающегося и ориентирована на 

формирование и развитие метапредметных и личностных результатов 

обучающихся с ЗПР. 

В ходе реализации настоящей программы могут применяться такие виды проектов 

(по преобладающему виду деятельности), как: информационный, исследовательский, 

творческий, социальный, прикладной, игровой, инновационный. 

Проекты могут быть реализованы как в рамках одного предмета, так и на содержании 

нескольких. Количество участников в проекте может варьироваться, так, может быть 

индивидуальный или групповой проект. Проект может быть реализован как в короткие 

сроки, к примеру, за один урок, так и в течение более длительного промежутка времени. В 

состав участников проектной работы могут войти не только сами обучающиеся с ЗПР 

(одного или разных возрастов), но и родители, и учителя. 

Проектная форма сотрудничества предполагает совокупность способов, 

направленных не только на обмен информацией и действиями, но и на организацию 

коммуникативной деятельности. Такая деятельность ориентирована на удовлетворение 

эмоционально-психологических потребностей партнёров на основе развития 

соответствующих универсальных учебных действий, а именно: 

 

-оказывать поддержку и содействие тем, от кого зависит достижение цели; 

--  обеспечивать бесконфликтную совместную работу в группе 

- устанавливать с партнёрами отношения взаимопонимания 

- проводить эффективные групповые обсуждения 

- обеспечивать обмен знаниями между членами группы для принятия  

эффективных совместных решений  

- чётко формулировать цели группы и позволять её участникам проявлять 
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 инициативу для достижения этих целей; 

- адекватно реагировать на нужды других. 

 

Особое значение для развития универсальных учебных действий на уровне основного общего 

образования имеет индивидуальный проект, представляющий собой самостоятельную работу, 

осуществляемую обучающимся с ЗПР на протяжении длительного периода. В ходе такой работы 

обучающийся (автор проекта) самостоятельно или с помощью педагога получает возможность 

научиться планировать и работать по плану – это один из важнейших не только учебных, но и 

социальных навыков, которым должен овладеть обучающийся с ЗПР подросткового возраста . 

 

Среди возможных форм представления результатов проектной деятельности можно 

выделить следующие: 

 макеты, модели, рабочие установки, схемы, план-карты; 

 постеры, презентации; 

 альбомы, буклеты; 

 реконструкции событий; 

 эссе, рассказы, стихи, рисунки; 

 результаты исследовательских экспедиций;  выставки. 

Результаты также могут быть представлены в ходе проведения ученических 

конференций, семинаров и круглых столов. 

В процессе осуществления учебно-исследовательской деятельности учащиеся с ЗПР 

с помощью педагога овладевают следующими УУД: 

Выпускник научится: 

• планировать и выполнять учебное исследование и учебный проект, используя 

оборудование, модели, методы и приёмы, адекватные исследуемой проблеме; 

• выбирать и использовать методы, релевантные рассматриваемой проблеме; 

• распознавать и ставить вопросы, ответы на которые могут быть получены путём 

научного исследования, отбирать адекватные методы исследования, формулировать 

вытекающие из исследования выводы; 

• использовать такие математические методы и приёмы, как доказательство, 

доказательство от противного, доказательство по аналогии, опровержение, построение и 

исполнение алгоритма; 

• использовать такие естественнонаучные методы и приёмы, как наблюдение, 

постановка проблемы, выдвижение «хорошей гипотезы», эксперимент, моделирование, 

установление границ применимости модели/теории; 

• использовать  некоторые методы получения знаний, характерные для 

социальных и исторических наук: постановка проблемы, опросы, описание, сравнительное 

историческое описание, объяснение, использование статистических данных, 

интерпретация фактов; ясно, излагать свою точку зрения, использовать языковые 

средства, адекватные обсуждаемой проблеме. 

Выпускник получит возможность научиться: 

• самостоятельно задумывать, планировать и выполнять учебное исследование, 

учебный и социальный проект; 

• использовать догадку, интуицию; 

• использовать такие математические методы и приёмы, как математическое 

моделирование; 

• использовать такие естественнонаучные методы и приёмы, как абстрагирование 

от привходящих факторов, проверка на совместимость с другими известными фактами; 

• использовать некоторые методы получения знаний, характерные для социальных 

и исторических наук: анкетирование, моделирование, поиск исторических образцов; 

• использовать некоторые приёмы художественного познания мира: целостное 
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отображение мира, образность, художественный вымысел, органическое единство общего 

особенного (типичного) и единичного, оригинальность; 

• целенаправленно и осознанно развивать свои коммуникативные способности, 

осваивать новые языковые средства; 

• осознавать свою ответственность за достоверность полученных знаний, за 

качество выполненного проекта. 

 

Итоги учебно-исследовательской деятельности могут быть представлены в том числе 

в виде презентаций, обзоров, отчетов и заключений по итогам исследований, проводимых в 

рамках исследований по различным предметным областям, а также в виде прототипов, 

моделей, образцов. 

Деятельность по развитию навыков использования 

информационнокоммуникационных технологий 

В условиях интенсификации процессов информатизации общества и образования 

при формировании универсальных учебных действий наряду с традиционными методиками 

целесообразно широкое использование цифровых инструментов и возможностей 

современной информационно- образовательной среды. Одновременно ИКТ применяются 

при оценке сформированности универсальных учебных действий. Для их формирования 

исключительную важность имеет использование информационно- образовательной среды, 

в которой планируют и фиксируют свою деятельность и результаты учителя и обучающиеся 

с ЗПР. 

Формирование ИКТ-компетентности обучающихся 

 

Разделы 

программы 

Планируемые результаты 

Обращение с 

устройствами ИКТ 

Выпускник научится: 

• правильно включать и выключать устройства ИКТ, 

входить в операционную систему и завершать работу с ней, 

выполнять базовые действия с экранными объектами 

(перемещение курсора, выделение, прямое перемещение, 

запоминание и вырезание); 

• осуществлять информационное подключение к 

локальной сети и глобальной сети Интернет; 

• соблюдать требования техники безопасности, 

гигиены, эргономики и ресурсосбережения при работе с 

устройствами ИКТ, в частности учитывающие специфику 

работы с различными экранами. Выпускник получит 

возможность научиться: 

• осознавать и использовать в практической 

деятельности основные психологические особенности 

восприятия информации человеком. Результаты достигаются 

преимущественно в рамках предмета «Информатика», а 

также во внеурочной и внешкольной деятельности. 

Выпускник получит возможность научиться: 
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 • соединять устройства ИКТ (блоки компьютера, 

устройства сетей, принтер, проектор, сканер, измерительные 

устройства и т. д.) с использованием проводных и 

беспроводных технологий; 

• выводить информацию на бумагу, правильно 

обращаться с расходными материалами; 

• изменять при необходимости настройки экрана. 

Фиксация 

изображений и звуков 

Выпускник научится: 

• осуществлять фиксацию хода и результатов 

проектной деятельности; 

• создавать презентации. 

Выпускник получит возможность научиться: 

• выбирать технические средства ИКТ для фиксации 

изображений и звуков в соответствии с поставленной целью; 

• использовать возможности ИКТ в творческой 

деятельности. Результаты достигаются в рамках изучения 

предметов, а также во внеурочной и внешкольной 

деятельности 
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Создание 

письменных сообщений 

Выпускник научится: 

• создавать текст на русском языке; 

• осуществлять редактирование и структурирование 

текста в соответствии с его смыслом средствами текстового 

редактора; Выпускник получит возможность научиться: 

• использовать средства орфографического и 

синтаксического контроля русского текста и текста на 

иностранном языке; 

• сканировать текст и осуществлять распознавание 

сканированного текста; 

• осуществлять письменное смысловое резюмирование 

высказываний в ходе обсуждения. Результаты достигаются 

преимущественно в рамках предметов «Информатика», 

«Русский язык», «Иностранный язык», «Литература», 

«История», «Обществознание», а также во внеурочной и 

внешкольной деятельности. 

Создание 

графических объектов 

Выпускник научится: 

• создавать различные геометрические объекты с 

использованием возможностей специальных компьютерных 

инструментов; 

• создавать столбчатые и круговые диаграммы и 

графики в соответствии с решаемыми задачами. Результаты 

достигаются преимущественно в рамках предметов 

«Информатика», «Геометрия», «География», «История», 

«Алгебра» 

Создание, 

восприятие и 

использование 

гипермедиа сообщений 

Выпускник научится: 

• организовывать сообщения в виде линейного или 

включающего ссылки представления для самостоятельного 

просмотра через браузер; 

• использовать при восприятии сообщений внутренние 

и внешние ссылки; 

 

 • формулировать вопросы к сообщению, создавать 

краткое описание сообщения; цитировать фрагменты 

сообщения; 

• избирательно относиться к информации в 

окружающем информационном пространстве, отказываться 

от потребления ненужной информации. 

Выпускник получит возможность научиться: 

• понимать сообщения, используя при их восприятии 

внутренние и внешние ссылки, различные инструменты 

поиска, справочные источники (включая двуязычные). 

Результаты достигаются преимущественно в рамках 

предметов «Технология», «Литература», «Русский язык», 

«Иностранный язык», «ИЗО», а также во внеурочной и 
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 внешкольной деятельности. 

Коммуникация и 

социальное 

взаимодействие 

Выпускник научится: 

• использовать возможности электронной почты для 

информационного обмена; 

• осуществлять образовательное взаимодействие в 

информационном пространстве образовательного 

учреждения (получение и выполнение заданий, получение 

комментариев, совершенствование своей работы, 

формирование портфолио); 

• соблюдать нормы информационной культуры, этики 

и права; с уважением относиться к частной информации и 

информационным правам других людей. 

Выпускник получит возможность научиться: 

• взаимодействовать в социальных сетях, работать в 

группе над сообщением; участвовать в форумах в 

социальных образовательных сетях; 

• выступать с аудио- и видео- поддержкой, включая 

выступление перед дистанционной аудиторией. Результаты 

достигаются в рамках всех предметов, а также во 

внеурочной и внешкольной деятельности. 

Поиск и 

организация хранения 

информации 

Выпускник научится: 

• использовать различные приёмы поиска информации 

в Интернете, поисковые сервисы, строить запросы для 

поиска информации и анализировать результаты поиска; 

• использовать приёмы поиска информации на 

персональном компьютере, в информационной среде 

учреждения и в образовательном пространстве; 

• формировать собственное информационное 

пространство: создавать системы папок и размещать в них 

нужные информационные источники. 

Выпускник получит возможность научиться: 

• использовать различные библиотечные, в том числе 

электронные, каталоги для поиска необходимых книг; 

• использовать различные приёмы поиска информации 

в Интернете в ходе учебной деятельности. 

• искать информацию в различных базах данных, 

создавать и заполнять базы данных. Результаты достигаются 

 преимущественно в рамках предметов «История», 

«Обществознание», «Русский язык», «Алгебра», 

«Литература», «Технология», «Информатика», а также во 

внеурочной и внешкольной деятельности. 
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Анализ 

информации, 

математическая 

обработка данных в 

исследовании 

Выпускник научится: 

• вводить результаты измерений и другие цифровые 

данные для их обработки, в том числе статистической и 

визуализации. 

Выпускник получит возможность научиться: 

• проводить естественнонаучные и социальные 

измерения, вводить результаты измерений и других 

цифровых данных и обрабатывать их; 

• анализировать результаты своей деятельности и 

затрачиваемых ресурсов. Результаты достигаются 

преимущественно в рамках предметов «Информатика», 

«Физика», «Химия», «Обществознание», «Алгебра». 

Моделирование, 

проектирование и 

управление 

Выпускник научится: 

• моделировать с использованием средств 

программирования; 

• проектировать и организовывать свою 

индивидуальную и групповую деятельность, организовывать 

своё время с использованием ИКТ. 

Выпускник получит возможность научиться: 

• моделировать с использованием виртуальных 

конструкторов. Результаты достигаются преимущественно в 

рамках предметов «Физика», «Информатика», «Биология», 

«География». 

Основные формы организации учебной деятельности по формированию 

ИКТкомпетенции обучающихся с ЗПР включают: 

 уроки по информатике и другим предметам; 

 факультативы; 

 кружки; 

 интегративные межпредметные проекты;  внеурочные и 

внешкольные активности. 

Виды учебной деятельности, обеспечивающие формирование ИКТ- компетенции 

обучающихся с ЗПР: 

 выполняемые на уроках, дома и в рамках внеурочной деятельности 

задания, предполагающие использование электронных образовательных ресурсов; 

 создание и редактирование текстов; 

 создание и редактирование электронных таблиц; 

 использование средств для построения диаграмм, графиков, блок- схем, 

других графических объектов; 

 создание и редактирование презентаций; 

 создание и редактирование графиков и фотоизображений; 

 создание музыкальных и звуковых объектов; 

 поиск и анализ информации в Интернете; 
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 математическая обработка и визуализация данных; 

 создание веб-страниц; 

 сетевая коммуникация между учениками и (или) учителем. 

Эффективное формирование ИКТ-компетенции обучающихся 

может быть обеспечено усилиями команды учителей-предметников. 

Планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР универсальных 

учебных действий 

В результате изучения базовых и дополнительных (факультативных, элективных) 

учебных предметов, курсов, коррекционно-развивающих курсов, а также в ходе внеурочной 

деятельности у выпускников с ЗПР будут сформированы познавательные, 

коммуникативные и регулятивные универсальные учебные действия как основа учебного 

сотрудничества и умения учиться в общении. Подробное описание планируемых 

результатов формирования универсальных учебных действий даётся в разделе 2.1.3.3. 

настоящей адаптированной основной образовательной программы. 

Методика и инструментарий мониторинга успешности освоения и применения 

обучающимися с ЗПР универсальных учебных действий В процессе реализации 

мониторинга успешности освоения и применения УУД учитываются следующие этапы 

освоения УУД: 

 универсальное учебное действие не сформировано (обучающийся может 

выполнить лишь отдельные операции, может только копировать действия учителя, не 

планирует и не контролирует своих действий, подменяет учебную задачу задачей 

буквального заучивания и воспроизведения); 

 учебное действие выполняется в сотрудничестве с педагогом, тьютором 

(требуются разъяснения для установления связи отдельных операций и условий задачи, 

обучающийся может выполнять действия по уже усвоенному алгоритму); 

 неадекватный перенос учебных действий на новые виды задач (при изменении 

условий задачи не может самостоятельно внести коррективы в действия); 

 адекватный перенос учебных действий (самостоятельное обнаружение 

обучающимся несоответствия между условиями задачи и имеющимися способами ее 

решения и правильное изменение способа в сотрудничестве с учителем); 

 самостоятельное построение учебных целей (самостоятельное построение новых 

учебных действий на основе развернутого, тщательного анализа условий задачи и ранее 

усвоенных способов действия);  обобщение учебных действий на основе выявления 

общих принципов. 

При оценке успешности освоения и применения УУД обучающимися с ЗПР следует 

руководствоваться общими методическими подходами, описанными в пункте Система 

оценки УУД может быть: 

 уровневой (определяются вышеуказанные уровни освоения УУД); 

 позиционной – оценка формируется на основе рефлексивных отчетов всех 

участников образовательного процесса: учителей, специалистов, родителей, 

представителей общественности, принимающей участие в отдельном проекте или виде 

социальной практики, сверстников, самого обучающегося. 

В результате появляется некоторая карта самооценивания и позиционного внешнего 

оценивания. Не рекомендуется при оценивании развития УУД применять пятибалльную 

шкалу. Рекомендуется применение технологий формирующего (развивающего 

оценивания), в том числе бинарное, критериальное, экспертное оценивание, текст 

самооценки. Возможно применение метода экспертной оценки посредством деятельности 

ППк. Представленные формы и методы мониторинга носят рекомендательный характер и 

могут быть скорректированы и дополнены образовательной организацией в соответствии с 

конкретными особенностями и характеристиками текущей ситуации и актуальными 

задачами. 
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Формирование системы универсальных учебных действий осуществляется с учетом 

возрастных особенностей развития личностной и познавательной сфер обучающегося с ЗПР. 

Универсальные учебные познавательные действия: по отношению к обучающимся с ЗПР 

предметом особого коррекционного внимания является формирование приемов 

мыслительной деятельности и соответствующих логических операций, обусловленное 

сниженным уровнем развития словесно-логических форм мышления. 

Универсальные учебные коммуникативные действия: по отношению к обучающимся с ЗПР 

особую значимость представляет расширение коммуникативного репертуара, 

формирование навыков гибкости общения, соотносимых с контекстом 

социальнокоммуникативной ситуации, развитие речевых компетенций и связной речи. 

Универсальные учебные регулятивные действия: по отношению к обучающимся с ЗПР 

саморегуляция познавательной деятельности, поведения и эмоционального реагирования 

является предметом особого коррекционного внимания. Формирование саморегуляции у 

обучающихся с ЗПР является обязательным сквозным направлением в образовательном и 

коррекционном процессе. 

 

 

3.3. ПРОГРАММА КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ 

 

ПКР является неотъемлемым структурным компонентом АООП ООО для обучающихся с 

задержкой психического развития. В соответствии с ФГОС ООО ПКР направлена на 

осуществление индивидуально-ориентированной психолого-педагогической помощи 

обучающимся с ЗПР в освоении АООП ООО с учетом их особых образовательных 

потребностей, социальную адаптацию и личностное самоопределение. ПКР 

обеспечивает: 

• выявление индивидуальных образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, 

направленности личности, профессиональных склонностей; 

• систему комплексного психолого-педагогического сопровождения 

образовательнокоррекционного процесса с учетом особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР, включающего психолого-педагогическое обследование (на начало 

обучения в 5 классе - стартовая диагностика) и мониторинг динамики их развития, 

личностного становления, проведение коррекционных курсов, индивидуальных и 

групповых коррекционноразвивающих занятий (на основе рекомендаций психолого- 

медико-педагогической комиссии и психолого-педагогического консилиума 

образовательной организации), направленных на оказание специализированной 

индивидуально ориентированной коррекционно-развивающей помощи обучающимся в 

преодолении или ослаблении основных нарушений познавательного и речевого развития, 

препятствующих освоению образовательной программы, и социальную адаптацию 

обучающихся с ЗПР; 

• успешное освоение АООП ООО достижение обучающимися предметных, 

метапредметных и личностных результатов с учетом их особых образовательных 

потребностей. 

ПКР вариативна по форме и по содержанию в зависимости от особых образовательных 

потребностей, характера имеющихся трудностей и особенностей социальной адаптации 

обучающихся с ЗПР, региональной специфики и особенностей 

образовательнокоррекционного процесса в образовательной организации. 

ПКР предусматривает создание условий обучения и воспитания, позволяющих учитывать 

индивидуальные образовательные потребности обучающихся посредством 

дифференцированного психолого-педагогического сопровождения, индивидуализации и 

дифференциации образовательно-коррекционного процесса. 

ПКР предусматривает организацию индивидуально-ориентированных 

коррекционноразвивающих мероприятий, обеспечивающих удовлетворение особых 
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образовательных потребностей обучающихся с ЗПР в освоении АООП ООО. 

ПКР может быть реализована при разных формах получения образования обучающимися, 

в том числе обучение на дому и с применением дистанционных технологий. Степень 

включенности специалистов в программу коррекционной работы устанавливается 

образовательной организацией самостоятельно. Объем помощи, направления и содержание 

коррекционно-развивающей работы с обучающимся определяются на основании 

заключения ППК и ПМПК. 

Реализация ПКР предусматривает осуществление комплексного подхода в образовательно-

коррекционном процессе на основе взаимодействия участников образовательных 

отношений. Основным механизмом, обеспечивающим системность помощи, является 

психолого-педагогический консилиум образовательной организации. 

ПКР включает следующие разделы: 

 Цели, задачи и принципы построения ПКР. 

 Перечень и содержание направлений работы. 

 Механизмы реализации программы. 

 Условия реализации программы. 

 Планируемые результаты реализации программы. 

Адресность ПКР: 

Обучающиеся с ОВЗ (задержкой психического развития (ЗПР), требующие создания 

специальных условий, методов и приемов обучения, обеспечение коррекции имеющихся 

недостатков. 

Цель программы – проектирование и реализация комплексной системы 

психологопедагогического сопровождения, предоставление специализированной помощи 

обучающимся с ЗПР для преодоления/ослабления недостатков в психическом развитии, 

успешной школьной и социальной адаптации, результативного освоения адаптированной 

основной общеобразовательной программы основного общего образования. 

Задачи программы коррекционной работы: обеспечение специальных условий 

обучения, воспитания и развития в соответствии с индивидуальными особенностями 

и возможностями обучающихся с ЗПР; оказание комплексной коррекционно- 

педагогической, психологической и социальной помощи обучающимся с ЗПР; 

осуществление индивидуально-ориентированного психолого-педагогического 

сопровождения обучающихся с ЗПР с учетом их особых образовательных потребностей; 

развитие коммуникации, социальных и бытовых навыков, адекватного учебного 

поведения, навыков взаимодействия со взрослыми и обучающимися, совершенствование 

представлений о социуме и собственных возможностях; 

реализация системы мероприятий по социальной адаптации обучающихся с ЗПР; 

осуществление информационно-просветительской и консультативной работы с 

родителями (законными представителями) обучающихся с ЗПР. 

Коррекционно-развивающее обучение в ГБОУ школе №484 представляет собой 

педагогическую систему, обеспечивающую разноуровневое обучение детей с ОВЗ и 

реализующую принципы комплексного подхода к коррекции недостатков развития, 

единства диагностики и коррекции недостатков развития, развивающего обучения. 

Всех учащихся с ОВЗ условно можно разделить на следующие группы: группа 

«Задержанное развитие» и группа «Парциальная несформированность ВПФ» 

Взаимодействие участников коррекционно-развивающего образовательного 

процесса 

Механическое соединение усилий участников образовательного процесса 

(педагогов, психолога, логопеда, социального педагога, родителей) без единоначалия не 

даёт эффективных результатов. Поэтому необходима консолидация всех сил для решения 

общих задач под руководством администрации школы. Работа специалистов проводится по 

следующим направлениям: диагностическое, коррекционно-развивающее, 

консультационное и информационно-просветительское. 
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Одной из форм взаимодействия участников образовательного процесса является 

школьный психолого-педагогический консилиум (ППк), целью которого является 

выработка коллективного решения о содержании обучения и способах 

профессиональнопедагогического влияния на обучающихся. Работа ППК строится в 

соответствии с «Положением о психолого-педагогическом консилиуме». Каждый 

специалист обследует школьника индивидуально, а на заседании обсуждаются результаты 

обследования и составляется коллегиальное заключение, которое содержит рекомендации 

специалистов и является основанием для реализации соответствующих рекомендаций по 

обучению и воспитанию. 

Взаимодействие участников ППк – это необходимое условие эффективности 

системы коррекционно-развивающего образования. Сотрудничество специалистов, 

работающих на основе принципа междисциплинарного взаимодействия, обусловлено 

необходимостью комплексного подхода к проблемам ребёнка. Принцип 

междисциплинарного взаимодействия обеспечивает: многоаспектное рассмотрение причин 

трудностей в обучении и адаптации к школе; согласованное воздействие на 

учебнопознавательную деятельность и эмоционально-личностную сферу обучающихся. 

 

Направления коррекционной работы 

 Диагностическое Коррекционноразв 

ивающее 

Консультативное Информационнопро 

светительское 

Педагоги Разработка 

методических  и 

дидактических 

средств, выбор 

оптимального 

содержания и 

организационных 

форм. 

Коррекционнораз 

вивающая работа, 

педагогическое 

сопровождение 

Консультирование 

родителей, 

педагогов и 

специалистов 

Информирование 

детей, родителей, 

классных 

руководителей о 

технологиях 

подготовки  к 

занятиям; об 

актуальных 

изменениях по 

предметам и др. 

Психологи Диагностика 

отклонений в 

развитии и анализ 

причин трудностей 

Психологическое 

и сопровождение, 

комплексная 

коррекция 

реабилитация 

Консультативная 

помощь участникам 

реабилитационного 

процесса 

Информирования 

детей, родителей, 

педагогов о 

возрастных 

особенностях, 

трудностях 

обучающихся, 

подростковых 

движениях 

(положительных и 

отрицательных). 

Обучение 

родителей моделям 

грамотного 

поведения в 

конкретных 

ситуациях. 
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Логопеды Диагностика 

нарушений устной и 

письменной 

речи 

Система 

коррекционно- 

логопедических 

занятий п 

коррекции 

недостатков 

устной и 

письменной форм 

речи 

Консультирование 

родителей и 

педагогов 

Информационная 

поддержка 

образовательной 

деятельности 

обучающихся. 

Социальны 

й педагог 

Диагностика условий 

жизни и воспитания 

ребёнка в семье 

Социальная 

защита ребёнка в 

случае 

неблагоприятных 

условий жизни, 

осуществление 

контроля 

условиями 

проживания и 

воспитания в 

семье. 

Обеспечение 

сотрудничества 

триады 

«Педагогребён 

ок-семья» 

Просвещение детей 

и родителей по 

правовым нормам и 

предупреждению 

вредных привычек, 

аддитивного 

поведения 

Родители Укрепление 

физического и 

психического здоровья 

ребёнка по 

рекомендациям 

специалистов 

Коррекционноразв 

ивающая работа 

по рекомендациям 

специалистов 

Наблюдение за 

ребёнком и 

обращение к 

специалистам в 

случае затруднений 

Открытость к 

принятию 

актуальной 

информационнопрос 

ветительской 

информации 

Администра 

ция 

Создание оптимальных 

условий для 

учебновоспитательног 

о процесса 

Повышение 

образовательного 

уровня 

педагогического 

коллектива по 

вопросам 

коррекционной 

педагогики и 

специальной 

психологии 

Координация 

деятельности всех 

участников 

педагогического 

процесса 

Информирование 

педагогического 

состава школы об 

актуальных 

изменениях в 

образовательном 

процессе 

 

В центре взаимодействия специалистов находятся интересы ребёнка, его 

психическое и психологическое здоровье. 

Программа коррекционной работы на уровне основного общего образования 

включает в себя взаимосвязанные направления. Данные направления отражают её основное 

содержание: 

• диагностическое направление включает определение уровня актуального и 

зоны ближайшего развития обучающихся с ЗПР, выявление индивидуальных 

возможностей; изучение развития эмоциональной, регуляторной, познавательной, речевой 

сфер и личностных особенностей обучающихся с ЗПР; изучение социальной ситуации 

развития и условий семейного воспитания обучающегося с ЗПР; изучение адаптивных 

возможностей и уровня психосоциального развития обучающегося с ЗПР; выявление 

особенностей коммуникативной деятельности обучающихся с ЗПР и способности к 
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регуляции собственного поведения, эмоционального реагирования; изучение 

профессиональных предпочтений и склонностей; мониторинг динамики развития, 

успешности освоения образовательных программ основного общего образования. 

• коррекционно-развивающее направление включает выбор оптимальных 

специальных методик и вариативного программного содержания коррекционных курсов, 

методов и приемов коррекции, развития и обучения в соответствии с особыми 

образовательными потребностями обучающегося с ЗПР на уровне основного общего 

образования; проведение коррекционных курсов, индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений развития, 

трудностей обучения и обеспечения успешной социализации; системное воздействие на 

учебно-познавательную и речевую деятельность обучающегося с ЗПР, направленное на 

формирование универсальных учебных действий и коррекцию отклонений в развитии; 

коррекцию и развитие высших психических функций, развитие эмоциональной, 

регуляторной и личностной сферы обучающегося с ЗПР и психокоррекцию его поведения; 

формирование стремления к осознанному самопознанию и саморазвитию у обучающихся с 

ЗПР; формирование способов регуляции поведения и эмоциональных состояний с учетом 

норм и правил общественного уклада; развитие навыков конструктивного общения 

и эффективного взаимодействия с окружающими; развитие компетенций, необходимых для 

продолжения образования и профессионального самоопределения; развитие осознанного 

подхода в решении нравственных проблем на основе личностного выбора, осознанного и 

ответственного отношения к своим поступкам; социальную защиту обучающегося в случае 

неблагоприятных условий жизни при психотравмирующих обстоятельствах. 

• консультативное направление включает выработку педагогами и 

специалистами совместных обоснованных рекомендаций по основным направлениям 

работы с каждым обучающимся; консультирование специалистами педагогов по выбору 

индивидуально ориентированных методов и приемов работы с обучающимися с ЗПР в 

освоении ими адаптированной основной общеобразовательной программы основного 

общего образования; консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии 

воспитания и приемов коррекционного обучения обучающегося с ЗПР; консультативную 

поддержку обучающихся с ЗПР, направленную на содействие осознанному выбору будущей 

профессиональной деятельности, формы и места дальнейшего профессионального обучения 

в соответствии интересами, индивидуальными способностями и склонностями с учетом 

имеющихся ограничений. 

• информационно-просветительское направление включает информационную 

поддержку образовательной деятельности обучающихся с ЗПР посредством размещения 

информации на официальном сайте образовательной организации и страницы 

образовательной организации в социальных сетях; различные формы просветительской 

деятельности (вебинары, онлайн-консультации, беседы, размещение информации на 

официальном сайте образовательной организации и странице образовательной организации 

в социальных сетях); проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по 

разъяснению индивидуально-психологических особенностей различных категорий 

обучающихся с ЗПР. 

Диагностический модуль 

Цель: выявление характера и интенсивности трудностей развития детей с 

ограниченными возможностями здоровья, проведение их комплексного обследования и 

подготовку рекомендаций по оказанию им психолого- педагогической помощи. 

Задачи Планируемые Виды и формы Сроки Ответственные 

(направления 

деятельности) 

результаты деятельности, 

мероприятия 

(периодичн 

ость в 

течение 

 

   года)  
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Диагностика документов 

Определить Выявление состояния Изучение сентябрь Классный 

состояние физического и истории  руководитель 

физического и 

психического 

здоровья детей. 

психического здоровья 

детей. 

развития 

ребенка, беседа с 

родителями, 

 Медицинский 

работник 

  наблюдение 

классного 

руководителя, 

анализ 

работ 

обучающихся 

  

Психолого-педагогическая диагностика 

Первичная 

диагностика для 

выявления 

группы «риска» 

Создание банка 

данных обучающихся, 

нуждающихся 

специализированно 

помощи 

Формирование 

арактеристики 

бразовательной 

итуации в ОУ 

Наблюдение, 

логопедическое 

и 

психологическо 

е обследование; 

анкетирование 

родителей, 

беседы с 

педагогами 

сентябрь Классный 

руководитель, 

специалисты 

службы 

сопровождения 

Углубленная 

диагностика 

детей с ОВЗ 

детей-инвалидов 

Получение объективн 

сведений обучающемс 

основании 

диагностической 

информации 

специалистов разн 

профиля, создание 

диагностических 

"портретов" детей 

Диагностирова 

ние. 

Заполнение 

диагностически 

х 

документо 

в специалистами 

(Речевой карты, 

протокола 

обследования) 

сентябрь Специалисты 

службы 

сопровождения 

Проанализирова 

ть причины 

возникновения 

трудностей в 

обучении. 

Выявить 

резервные 

возможности 

Индивидуальная 

коррекционная 

программа, 

соответствующая 

выявленному уровню 

развития 

обучающегося 

Разработка 

коррекционной 

программы 

октябрь Специалисты 

службы 

сопровождения, 

Социально – педагогическая диагностика 
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Определить 

уровень 

организованност 

и ребенка, 

особенности 

эмоционально- 

волевой и 

личностной 

сферы; уровень 

знаний по 

предметам 

Получение 

объективной 

информации   о 

организованности 

ребенка,  умении 

учиться, особенности 

личности, уровню 

знаний  по 

предметам. 

Выявление 

нарушений 

поведении 

(гиперактивность, 

замкнутость, 

обидчивость и т.д.) 

Анкетирование 

, наблюдение 

во время 

занятий, беседа 

с 

родителями, 

посещение 

семьи. 

Составление 

характеристики 

. 

Сентябрь - 

октябрь 

Классный 

руководитель 

Педагогпсихолог 

Социальный 

педагог 

Учительпредметни 

к 

 

Коррекционно-развивающий модуль Цель: обеспечение своевременной 

специализированной помощи в освоении содержания образования и коррекции недостатков в 

познавательной и эмоциональноличностной сфере детей с ограниченными возможностями 

здоровья, детей-инвалидов. 

Задачи 

(направления) 

деятельности 

Планиру 

емые 

результа 

ты 

Виды и формы 

деятельности, 

мероприятия 

Сроки 

(период 

ичность 

в 

течение 

года) 

Ответственн 

ые 

Психолого-педагогическая работа 

Обеспечить 

педагогическое 

сопровождение 

детей с ОВЗ, 

детей-инвалидов 

Планы, 

программ 

ы 

Разработать 

индивидуальную 

программу по предмету. 

Разработать 

воспитательную программу 

работы с классом и 

индивидуальную 

воспитательную программу 

для детей с ОВЗ, детей- 

инвалидов.    Разработать 

план работы с родителями 

по формированию 

толерантных    отношений 

между  участниками 

образовательного процесса. 

Осуществление 

педагогического 

мониторинга   достижений 

школьника. 

сентябрь Учительпредметник, 

классный 

руководитель, зам. 

директора по ВР, 

педагог - психолог 
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Обеспечить 

психологическое, 

логопедическое, 

дефектологическо 

е сопровождение 

детей с ОВЗ, 

детей-инвалидов 

Позитивн 

ая 

динамика 

развиваем 

ых 

параметр 

ов 

1.Формирование групп 

для коррекционной 

работы. 

2.Составление 

расписания занятий. 

3. Проведение 

коррекционных занятий. 

4. Отслеживание 

динамики 

развития ребенка 

октябрь Специалисты 

службы 

сопровождения 

Лечебно – профилактическая работа 

Создание 

условий для 

сохранения и 

укрепления 

здоровья 

обучающихся  с 

ОВЗ, 

детейинвалидов 

 Разработка 

рекомендаций   для 

педагогов,  учителя,  и 

родителей по работе   с 

детьми с ОВЗ. 

Внедрение 

здоровьесберегающих 

технологий в 

образовательный процесс 

Организация и проведение 

мероприятий, направленных 

на сохранение, 

профилактику здоровья и 

формирование навыков 

здорового и безопасного 

образа жизни. 

Реализация 

профилактических 

образовательных программ 

В 

течение 

года 

Медицински й 

работник, 

заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе 

 

Консультативный модуль 

Цель: обеспечение непрерывности специального индивидуального сопровождения 

детей с ограниченными возможностями здоровья и их семей по вопросам реализации 

дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, воспитания; 

коррекции, развития и социализации обучающихся 

Задачи (направления) 

деятельности 

Планируемые 

результаты 

Виды и формы 

деятельности, 

мероприятия 

Сроки 

(периодич 

ность в 

течение 

года) 

Ответственны 
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Консультирование 

педагогических 

работников по 

разным вопросам 

1. Рекомендации, 

приёмы, упражнения 

и др. материалы. 

2. Разработка 

плана 

консультативной 

работы с ребенком, 

родителями, классом, 

работниками школы 

Индивидуальн 

ые, групповые, 

тематические 

консультации 

По 

отдельном 

у 

план 

у- 

графику 

Специалисты 

ППк 

Специалисты 

службы 

сопровождения 

Консультирование 

обучающихся по 

выявленных проблемам, 

оказание превентивной 

помощи 

1. Рекомендации, 

приёмы, упражнения 

и др. материалы. 

2. Разработка 

плана 

консультативной 

работы с ребенком 

Индивидуальн 

ые, групповые, 

тематические 

консультации 

По 

отдельном 

у 

план 

у- 

графику 

Специалисты 

ППк 

Специалисты 

службы 

сопровождения 

Консультирование 

родителей по разным 

вопросам выбора 

стратегии 

воспитания, 

психологофизиологическим 

особенностям детей 

1. Рекомендации, 

приёмы, упражнения 

и др. материалы. 

2. Разработка 

плана 

консультативной 

работы с родителями 

Индивидуальн 

ые, групповые, 

тематические 

консультации 

По 

отдельном 

у 

план 

у- 

графику 

Заместитель 

Специалисты 

ППк 

Специалисты 

службы 

сопровождения 

 

Информационно – просветительский модуль 

Цель: организация информационно-просветительской деятельности по вопросам 

инклюзивного образования со всеми участниками образовательного процесса 

Задачи 

(направления) 

деятельности 

Плани 

р уемые 

результаты 

Виды и 

формы 

деятельности, 

мероприятия 

Сроки 

(периодичност 

ь в течение 

года) 

Ответс 

твенные 

Информирование 

родителей (законных 

представителей) по 

медицинским, 

социальным, правовым и 

другим вопросам 

Организация 

работы 

семинаров, 

тренингов, 

др. 

по разным 

вопросам 

образования 

Информационные 

мероприятия 

По отдельному 

плану-графику 

Специалисты 

ППк 

Специалисты 

службы 

сопровождения 
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сихологопедагогическое 

просвещение 

педагогических 

работников по вопросам 

развития, обучения и 

воспитания данной 

категории детей 

Организация 

методических 

мероприятий, 

ворк - шопов 

Информационные 

мероприятия 

По отдельному 

плану-графику 

Заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе 

Специалисты 

ППк 

Специалисты 

службы 

сопровождения 

Сопровождение психологов. 

На диагностическом этапе психологи проводят обследование учащихся 1, 5 и 9 

классов. Учащиеся 1 классов обследуются с целью выявления уровня сформированности 

адаптации к школе, определение детей с возникающими затруднениями в овладении 

программным материалом. 

В 5 классе диагностика определяет учащихся, которые испытывают затруднения в 

адаптации к условиям обучения в основном звене, а также учащихся «группы риска» по 

девиантному поведению. 

В 9 классе проводится предпрофиссиональная диагностика интересов, склонностей 

и предпочтений выпускников для выбора специальности, адаптации вне школы и 

дальнейшей социализации. 

На коррекционно-развивающем этапе работы психологами проводятся занятия со 

всеми учащимися начальной школы по программе Хухлаевой О.В. «Тропинка к своему Я». 

Основная цель данной программы- помочь младшим школьникам научиться понимать себя, 

правильно взаимодействовать со сверстниками, учителями и родителями, найти своё место 

в школьной жизни. 

Для учащихся основного звена (5-9 класс) проводятся регулярные занятия по 

авторской программе, составленной психологами школы на основе методических 

разработок школы и ФАОП. В основе программы лежит работа по следующим 

направлениям: развитие коммуникативных навыков, коррекция волевой регуляции и 

поведения, формирование представлений о себе, профилактика нездорового стиля жизни, 

развитие и коррекция эмоциональной сферы и высших психических функций, 

профессиональное самоопределение. Содержание занятий представлено концентрическим 

образом и усложняется в соответствии с возрастными особенностями, возможностями и 

актуальными интересами обучающийся. 

Обследование (исследование) обучающихся (класса) проводится во всех классах в 

соответствии с индивидуальным планом работы педагога-психолога и запросами 

участников образовательного процесса (педагог, родитель, администрация, классный 

руководитель). Сопровождение логопедов. 

На диагностическом этапе логопеды проводят диагностику состояния устной и 

письменной речи учащихся, анализируют результаты, заполняют речевые карты на каждого 

ребёнка; определяют направления коррекционно-развивающей работы, комплектуют 

группы учащихся на основании сходности нарушений речи, составляют программы 

логопедической работы. 

Коррекционно-логопедическая работа ведётся по следующим направлениям: 

формирование устной речи и формирование письменной речи. 

Формирование устной речи включает в себя развитие положительной мотивации 

речевого общения, психологических предпосылок к обучению, коммуникативных умений и 

навыков, адекватных ситуации речевой деятельности; формирование звуковой стороны 

речи, фонематического восприятия, всех видов анализа и синтеза, грамматического строя 

языка, развитие высших психических функций. 
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Формирование письменной речи направлено на развитие фонематического 

восприятия; формирование фонематического, слогового и языкового анализа и синтеза, 

совершенствование грамматических навыков и звуко-буквенной символизации, развитие 

понимания речи, расширения словарного запаса, формирование навыка чтения. 

Ежегодно в сентябре, январе и мае проводится проверка сформированности навыка 

чтения у всех учащихся по следующим параметрам: скорость чтения и понимание 

прочитанного. Данные анализируются, затем итоговые результаты проверки сообщаются 

педагогам. 

Ежегодно проводится промежуточная диагностика, включающая в себя результаты 

наблюдений за ребёнком и обследование основных параметров состояния речевых и 

неречевых психических функций. Сопровождение педагогов. 

Оказание помощи учащимся в преодолении их затруднений в учебной деятельности 

проводится педагогами на уроках, чему способствует использование в учебном процессе 

УМК «Школа России. 

Специальные индивидуальные и групповые коррекционные занятия проводятся в 

целях более успешного продвижения в общем развитии отдельных обучающихся, 

коррекции недостатков их психического развития, а также ликвидации имеющихся или 

предупреждения возможных пробелов в знаниях. Эти занятия проводятся индивидуально 

или в малых группах, укомплектованных на основе сходства корригируемых недостатков. 

Педагогами проводятся коррекционные занятия по двум направлениям: индивидуальные и 

групповые занятия развивающей направленности, способствующие восполнению у 

учащихся имеющихся пробелов в усвоении учебной программы и групповые занятия, 

имеющие своей целью коррекцию высших психических функций учащихся. На всех уроках 

проводятся динамические паузы, в уроки вводятся упражнения для формирования мелкой 

ручной моторики, профилактические мероприятия, предотвращающие утомление зрения 

учащихся. Для развития связной речи и повышения интереса к изучаемому материалу на 

разных предметах используется методика написания дидактических синквейнов. Самые 

лучшие работы детей опубликованы в сборник и периодически появляются в школьной 

газете «Окно». 

Помимо занятий ритмикой в школе проводятся занятия по адаптивной физкультуре 

и занятия по лечебной физкультуре. На этих уроках используется специальная 

тренажёрноинформационная система для моделирования ситуаций, предотвращающих 

травматизм. 

В старшей школе каждый учитель-предметник 1 раз в неделю проводит 

дополнительные занятия по своему предмету согласно расписанию. 

Коррекционная работа с детьми осуществляется не только во урочное, но и во 

внеурочное время. 

Учащиеся школы активно участвуют в соревнованиях и конкурсах, проводимых как 

среди коррекционных школ, так и массовых. Конкурсы и соревнования проводятся на 

уровне школы, муниципального округа, района, города, России. 

В целях воспитания достойного петербуржца в школе широко проводится 

культурно-просветительская работа - «Петербургские маршруты». Экскурсии в музеи не 

только знакомят детей с культурным наследием нашего города, но и позволяют успешнее 

сформировать коммуникативные, регулятивные, познавательные учебные действия. 

Занятия в музеях проводятся с учетом особенностей детей с ОВЗ и позволяют нашим 

учащимся лучше адаптироваться к постоянно изменяющимся условиям жизни. 

В целях профилактики девиантного поведения и профилактики правонарушений 

среди несовершеннолетних проводится работа по программе «Профилактика 

правонарушений среди несовершеннолетних учащихся через организацию досуговой 

деятельности во внеурочное время » 

Совместная работа специалистов службы сопровождения и педагогов 

Эта работа включает в себя проведение уроков-мастерских с учащимися начальной 



55 

 

 

 

школы и среднего звена по предметам «Природоведение», «История Санкт -Петербурга», 

«Окружающий мир», по воспитательной работе «Наш район- Адмиралтейский», «Что нам 

мешает быть толерантными». Проводятся спортивно-развивающие игры для учащихся 3 и 

4 классов «Сильные, смелые, ловкие, умелые», общешкольные психолого-педагогические 

акции «Цвет моего настроения», «Кто для меня свет в моей семье?» 

Требования к условиям реализации программы 

— обеспечение дифференцированных условий (оптимальный режим учебных 

нагрузок, вариативные формы получения образования и специализированной помощи) в 

соответствии с рекомендациями психолого-медико- педагогической комиссии; 

— обеспечение психолого-педагогических условий (коррекционная направленность 

учебно-воспитательного процесса; учёт индивидуальных особенностей ребёнка; 

соблюдение комфортного психоэмоционального режима; использование современных 

педагогических технологий, в том числе информационных, компьютерных для 

оптимизации образовательного процесса, повышения его эффективности, доступности); 

— обеспечение здоровьесберегающих условий (оздоровительный и охранительный 

режим, укрепление физического и психического здоровья, профилактика физических, 

умственных и психологических перегрузок обучающихся, соблюдение 

санитарногигиенических правил и норм); 

— обеспечение участия всех детей с ограниченными возможностями здоровья, 

независимо от степени выраженности нарушений их развития, в проведении 

воспитательных, культурно-развлекательных, спортивно-оздоровительных и иных 

досуговых мероприятий. 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки Ответственный Партнеры Ресурсы 

1 Диагностическое 

обследование 

Направление на школьный 

ППк с целью выявления 

Сентябрь Специалисты 

Учитель 

Родители Согласие 

родителей 

2. Разработка индивидуальной 

программы развития ребенка 

Сентябрь Специалисты Учитель  

3 Осуществление 

индивидуально 

ориентированной 

в течение 

года 

Специалисты Родители, 

учителя 

 

 психологопедагогической 

помощи 

    

4 Промежуточная диагностика 

динамики развития учащихся 

Каждую 

четверть 

Специалисты 

Учитель 

  

5 Профилактические 

мероприятия по 

предупреждению 

физических, 

интеллектуальных и 

эмоциональных перегрузок 

В 

течение 

года 

Специалисты, 

учитель 

Родители  

6 Итоговая диагностика 

учащихся 

В конце 

года. 

Учитель, 

специалисты 

  

Основным механизмом реализации ПКР является организованное взаимодействие всех 
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участников образовательного процесса, которое обеспечивается посредством деятельности 

психолого-педагогического консилиума. 

Консилиум определяется как одна из организационных форм совместной деятельности 

педагогов, специалистов службы психолого-педагогического сопровождения и родителей, 

которая направлена на решение задач комплексной оценки возможностей, особенностей 

развития, особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР и определяет 

стратегию оказания психолого-педагогической помощи с учетом имеющихся ресурсов как 

в самой образовательной организации, так и за ее пределами. 

Взаимодействие участников ППк – это необходимое условие эффективности системы 

коррекционно-развивающего образования. Сотрудничество специалистов, работающих на 

основе принципа междисциплинарного взаимодействия, обусловлено необходимостью 

комплексного подхода к проблемам ребёнка. Принцип междисциплинарного 

взаимодействия обеспечивает: многоаспектное рассмотрение причин трудностей в 

обучении и адаптации к школе; согласованное воздействие на учебно-познавательную 

деятельность и эмоционально-личностную сферу обучающихся. 

Работа ППК строится в соответствии с «Положением о психолого-педагогическом 

консилиуме». Каждый специалист обследует школьника индивидуально, а на заседании 

обсуждаются результаты обследования и составляется коллегиальное заключение, которое 

содержит рекомендации специалистов и является основанием для реализации 

соответствующих рекомендаций по обучению и воспитанию. 

Задачами деятельности ППк являются: обеспечение взаимодействия участников 

образовательного процесса в решении вопросов адаптации и социализации обучающихся с 

ЗПР; 

организация и проведение комплексного психолого-педагогического обследования и 

подготовка коллегиального заключения; 

определение характера, продолжительности и эффективности психолого-педагогической, 

коррекционно-развивающей помощи в условиях образовательной организации; 

определение дифференцированных психолого-педагогических технологий сопровождения, 

индивидуализация специальных образовательных условий, проектирование 

индивидуальных траекторий развития обучающихся с ЗПР; 

отслеживание динамики развития обучающегося и эффективности реализации программы 

коррекционной работы; 

разработка коллегиальных рекомендаций педагогам для обеспечения индивидуально-

дифференцированного подхода к обучающимся в процессе обучения и воспитания. 

 

Планируемые результаты коррекционной работы 

Основным объектом оценки достижений планируемых результатов освоения 

обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы выступает наличие 

положительной динамики обучающихся в интегративных показателях, отражающих 

успешность достижения образовательных достижений, расширение сферы жизненной 

компетенции и преодоления/ослабления нарушений развития. 

Общие требования к результатам освоения программы коррекционной работы в 

части овладения социальными (жизненными) компетенциями, необходимыми для решения 

практико-ориентированных задач и обеспечивающими становление социальных отношений 

обучающихся с ЗПР в различных средах, приведены в разделе личностные результаты и 

раскрыты в программах коррекционных курсов специалистов. 

Показатели результативности коррекционной работы 

Организация системы комплексной помощи, способствующей успешному освоению 

обучающимися адаптированной основной общеобразовательной программы основного 

общего образования. 

Соответствие требованиям к созданию в образовательной организации условий, 

способствующих обеспечению доступности и получению качественного основного общего 
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образования обучающимся с ЗПР. 

Обеспеченность направлений коррекционно-педагогической работы программами 

коррекционных курсов и дополнительных коррекционно-развивающих занятий, 

способствующих достижению обучающимися с ЗПР предметных, метапредметных и 

личностных результатов. 

Сформированность у обучающихся с ЗПР навыков жизненной компетенции. 

Стойкая положительная динамика в развитии познавательной, речевой, 

эмоциональноличностной, регуляторной и коммуникативной сфер. 

Преодоление и/или ослабление нарушений в развитии, препятствующих в освоении АООП 

ООО. 

 

Рабочая программа коррекционно-развивающего курса «Психокоррекционный курс»: 

«Психокоррекционные занятия (психологические)» 

Пояснительная записка 

Актуальность программы: 
1. Учащиеся 9 класса с задержкой психического развития (ЗПР) испытывают 

стойкие трудности в познавательной деятельности (внимание, память, мышление, 

восприятие, саморегуляция), эмоционально-волевой сфере (низкая учебная мотивация, 

импульсивность, тревожность, неуверенность в себе) и социальной адаптации 

(коммуникация, сотрудничество, разрешение конфликтов). 

2. Переходный возраст (подростковый кризис) усугубляет эти трудности, 

повышая риск дезадаптации, школьной неуспешности и проблем с профессиональным 

самоопределением. 

3. Программа направлена на создание специальных психолого-педагогических 

условий для преодоления или минимизации этих трудностей, повышения адаптивных 

возможностей учащихся и их готовности к завершению основного общего образования и 

выбору дальнейшего образовательного/профессионального маршрута. 

Нормативно-правовая база: 
1. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" № 273-ФЗ. 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Приказ 

Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1599) - для варианта 7.2. 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (Приказ 

Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1598) - для варианта 7.1 (применительно к уровню 

основного общего образования). 

4. Примерные АООП для обучающихся с ЗПР. 

5. СанПиНы, регламентирующие организацию обучения лиц с ОВЗ. 

6. Устав образовательной организации. 

7. Локальные акты ОО (Положение о ППк, Положение о службе психолого-

педагогического сопровождения и т.д.). 

Целевая группа: Учащиеся 9 класса с задержкой психического развития (вариант 

7.1 или 7.2 по ФГОС ОВЗ), испытывающие трудности в познавательной деятельности, 

саморегуляции, социальной адаптации и учебной мотивации: 

1. Низкий уровень развития познавательных процессов (внимание, память, 

мышление, восприятие). 

2. Дефициты саморегуляции и произвольности (импульсивность, слабый 

самоконтроль, трудности планирования и организации деятельности). 

3. Эмоционально-волевые проблемы (сниженная мотивация, неустойчивость, 

тревожность, низкая самооценка). 

4. Трудности социального взаимодействия и коммуникации (в рамках 

психологического аспекта). 
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5. Проблемы с адаптацией к учебным требованиям и школьной среде. 

6. Недостаточная готовность к профессиональному самоопределению. 

Цель программы: Психолого-педагогическая коррекция и развитие 

познавательных процессов, эмоционально-волевой сферы, навыков саморегуляции, 

коммуникации (в психологическом аспекте) и социальной адаптации учащихся с ЗПР для 

повышения их успешности в освоении программы основной школы, личностного развития 

и осознанного выбора дальнейшего образовательного/профессионального пути. 

Задачи программы: 

1.Когнитивное развитие: 

1. Коррекция и развитие основных психических процессов: внимания 

(устойчивость, концентрация, переключение, распределение), памяти (кратковременная, 

долговременная, зрительная, слуховая), восприятия (целостность, точность), мышления 

(наглядно-образное, элементы словесно-логического: анализ, синтез, сравнение, 

обобщение, классификация). 

2. Развитие пространственно-временных представлений. 

3. Исключено: Развитие речи, обогащение словаря, коррекция 

дисграфии/дислексии (это сфера логопеда). Акцент на понимании инструкций и 

информации. 

2.Регуляторное развитие: 

1. Формирование навыков программирования, контроля и оценки собственной 

деятельности. 

2. Развитие произвольности внимания и поведения. 

3. Коррекция импульсивности, формирование навыков самоконтроля. 

4. Развитие навыков планирования учебной и практической деятельности. 

5. Формирование базовых навыков тайм-менеджмента. 

3.Эмоционально-Личностное и Социальное развитие: 

1. Развитие эмоционального интеллекта: идентификация, понимание и 

конструктивное выражение эмоций; управление эмоциональными состояниями. 

2. Формирование адекватной самооценки и позитивной "Я"-концепции. 

3. Развитие навыков эффективной коммуникации (вербальной и невербальной) в 

рамках психологического тренинга: активное слушание, понимание контекста, выражение 

мысли (без коррекции речевых нарушений). 

4. Формирование навыков конструктивного взаимодействия и сотрудничества в 

группе. 

5. Развитие навыков разрешения конфликтов и адекватного реагирования на 

трудности/неудачи. 

6. Снижение уровня тревожности, повышение уверенности в себе. 

4.Метапредметные навыки (психологический аспект): 

1. Развитие умения понимать и выполнять инструкции (простые и сложные). 

2. Формирование навыков работы с информацией: поиск, отбор, 

структурирование, представление в простых формах (таблица, схема, план) - с акцентом на 

когнитивные процессы. 

3. Развитие способности применять полученные знания и навыки в новых 

(жизненных и учебных) ситуациях. 

5.Профориентационная подготовка: 

1. Формирование адекватных представлений о мире профессий и требованиях 

рынка труда. 

2. Изучение своих личностных особенностей, интересов, склонностей, сильных 

и слабых сторон в контексте профессионального выбора. 

3. Развитие навыков самопрезентации (составление резюме, поведение на 

собеседовании). 

4. Осознание возможностей и ограничений при выборе дальнейшего пути. 
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Особенности программы: 
1. Профиль специалиста: Программа реализуется педагогом-психологом и 

фокусируется исключительно на психологических аспектах развития и коррекции 

(познавательные процессы, эмоционально-волевая сфера, саморегуляция, социальная 

адаптация в психологическом ключе, профориентация). 

2. Исключение логопедии: Программа не ставит и не решает задачи, 

связанные с коррекцией речевых нарушений (дислалия, дизартрия, ОНР, дисграфия, 

дислексия), обогащением лексико-грамматического строя речи или развитием связной 

речи. При выявлении выраженных речевых трудностей у учащегося психолог направляет 

рекомендации ППк/родителям о необходимости обращения к учителю-логопеду. 

3. Комплексность: Программа предполагает тесное взаимодействие психолога с 

классным руководителем, учителями-предметниками, социальным педагогом и 

родителями (законными представителями) для обеспечения целостного подхода к 

сопровождению учащегося. 

4. Практико-ориентированность: Акцент на применении формируемых 

навыков в учебных и жизненных ситуациях. 

5. Индивидуализация: Содержание и методы работы адаптируются под 

индивидуальные особенности и актуальные потребности каждого учащегося на основе 

диагностики. 

Ожидаемые эффекты: Реализация программы будет способствовать повышению 

психологической готовности учащихся с ЗПР к итоговой аттестации, осознанному выбору 

дальнейшего пути, успешной социально-психологической адаптации и улучшению 

качества их жизни. 

Срок реализации: 1 учебный год (34 учебные недели, 102 часа). 

Форма организации: индивидуальные занятия. 

Блок Тематика занятий Часы Коррекционный 

акцент 
Формы работы 

I. Водный 

Знакомство. Правила 

работы. Постановка 

целей. Диагностика 

(стартовая). 

6 

формирование 

мотивации, 

выявление зон 

актуального 

развития. 

Беседа, 

анкетирование, 

игровые 

упражнения на 

знакомство, 

простые 

диагностически

е пробы. 
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II. Познавательное 

развити

е 

Развитие внимания 

(устойчивость, 

переключение, 

распределение). 

Развитие памяти 

(зрительная, 

слуховая, 

смысловая). 

Развитие восприятия 

(зрительное, 

слуховое). Развитие 

мышления 

(сравнение, анализ, 

синтез, обобщение, 

классификация). 

Пространственно-

временные 

представления.Пони

мание инструкций и 

информации (устной 

и письменной)" как 

навык, развиваемый 

в рамках заданий на 

внимание, память, 

мышление. 

36 

Коррекция 

дефицитов ВПФ, 

развитие 

операций 

мышления, 

совершенствован

ие понимания 

инструкций и 

информации. 

Корректурные 

пробы, таблицы 

Шульте, игры 

на внимание 

("Найди 

отличия", 

"Лабиринты"). 

Мнемотехники, 

пересказ, 

заучивание. 

Задания на 

классификацию

, исключение 

лишнего, 

установление 

закономерносте

й, решение 

логических 

задач. Работа с 

планами, 

схемами, 

календарями. 

Составление 

рассказов по 

картинкам, 

пересказ, 

обсуждение, 

работа с 

текстами. 

III. Регуляторное 

развити

е 

Что такое 

саморегуляция? 

Учимся планировать 

свою деятельность. 

Контроль и оценка: 

как проверять себя? 

Развитие 

произвольности. 

Управление 

импульсивностью. 

Работа с 

инструкциями 

(одношаговые, 

многошаговые). 

Тайм-менеджмент 

для школьника. 

24 

Формирование 

навыков 

планирования, 

самоконтроля, 

оценки 

результатов, 

управления 

своим 

поведением и 

временем. 

Составление 

планов (на день, 

на выполнение 

задания), 

алгоритмов 

действий. 

Упражнения на 

следование 

инструкциям 

разной 

сложности. 

Игры на 

выдержку 

("Море 

волнуется", 

"Съедобное-

несъедобное"). 

Рефлексия 

выполненной 

работы. 
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IV. Социально-

Личност

ное 

Развити

е 

Я и мои эмоции 

(узнаем, называем, 

управляем). 

Уверенность в себе и 

самооценка. 

Эффективное 

общение (вербальное 

и невербальное). 

Учимся слушать и 

слышать. Работа в 

команде: 

сотрудничество. 

Конфликты: 

причины и способы 

разрешения. Стресс 

и как с ним 

справляться. 

Профориентация: 

мир профессий, мои 

интересы и 

способности. 

Самопрезентация: 

резюме, 

собеседование. 

30 

Развитие 

эмоционального 

интеллекта, 

коммуникативны

х навыков, 

формирование 

адекватной 

самооценки, 

навыков 

сотрудничества и 

конфликт-

менеджмента, 

подготовка к 

выбору 

профессии. 

Ролевые игры, 

психогимнастик

а, арт-

терапевтически

е техники 

(рисунок 

эмоций), 

дискуссии, 

анализ 

ситуаций,, 

профориентаци

онные тесты и 

игры, тренинги 

коммуникации, 

составление 

простого 

резюме, 

моделирование 

собеседования. 

V. 

Метапре

дметные 

Навыки 

Как работать с 

текстом (выделение 

главного, 

составление плана, 

конспекта). Работа с 

таблицами, схемами, 

графиками. Поиск 

информации в 

разных источниках 

(книги, интернет). 

Структурирование 

информации. 

Применение знаний 

в практических 

ситуациях. 

12 

Развитие 

общеучебных 

умений, навыков 

работы с 

информацией, 

переноса знаний 

в новые условия. 

Практические 

задания с 

текстами 

(научно-

популярные, 

инструкции), 

заполнение 

таблиц, чтение 

схем, простые 

исследовательс

кие мини-

проекты, 

решение 

практико-

ориентированн

ых задач 

(расчеты, 

планирование 

 

VI. Итоговый 

Подведение итогов 

года. Рефлексия 

достижений. 

Диагностика 

(итоговая). Планы на 

будущее. 

6 

Закрепление 

позитивного 

опыта, осознание 

достижений, 

формирование 

перспективы. 

Беседа, 

творческие 

отчеты 

(презентация, 

плакат), 

итоговые 

диагностически

е пробы, 
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План мероприятий  

 

Детализированный План Занятий (102 часа) 

Блок I: Вводный (6 часов) 

Занятие 1 (1ч): Знакомство и атмосфера. 

Цель: Создать безопасную, доброжелательную атмосферу, познакомиться, 

установить правила. 

Содержание: 

1. Ритуал приветствия (например, "Привет, я [имя], и я люблю..."). 

2.Совместная выработка правил занятий (конфиденциальность, уважение, право на 

паузу, и т.д.). Запись на плакате. 

Рефлексия: "Какое правило для тебя самое важное? Как себя чувствовал на занятии?" 

(Смайлики/короткие ответы). 

Занятие 2 (1ч): Цели и ожидания. 

Цель: Определить личные и групповые цели на курс, сформировать мотивацию. 

Содержание: 

1. Обсуждение: "Что такое психолог? Чем мы будем заниматься на занятиях?" 

(Коррекция образов "лечения"). 

2. Мозговой штурм: "Какие трудности в учебе/общении/себе вы замечаете? Что 

хотели бы улучшить?". 

3. Упражнение "Моя цель": Заполнение индивидуальных карточек "Я хочу 

научиться...", "Я хочу стать лучше в...". Анонимное озвучивание (психолог читает). 

Группировка целей. 

4. Знакомство с общей программой курса (в адаптированной, наглядной форме). 

Рефлексия: "Какая из озвученных целей тебе близка? Что ты ждешь от занятий?". 

Занятия 3-6 (4ч): Стартовая диагностика 

Цель: Выявить актуальный уровень развития ВПФ, саморегуляции, ЭВС, 

коммуникации. 

Содержание: 

1. Внимание: Корректурная проба (буквенная/цифровая), Таблицы Шульте 

(простые 3x3, 4x4), "Найди отличия" (2-3 уровня сложности). 

2. Память: Запоминание 5-7 слов/картинок (непосредственное, отсроченное), 

"Запомни порядок". 

3. Мышление: "4-й лишний" (предметный, категориальный), простые аналогии, 

классификация предметов/понятий, "Продолжи ряд" (числовой, фигурный). 

4. Саморегуляция: Наблюдение за выполнением простой и сложной инструкции, 

тест "Да/Нет" (на импульсивность), анкета/опросник на самоконтроль (упрощенный). 

5. ЭВС: Рисунок человека/несуществующего животного (анализ по КРС), 

опросник тревожности (например, Филлипса, адаптированный), методика "Лесенка" 

(самооценка), проективные вопросы ("Если бы я был животным..."). 

6. Коммуникация: Мини-ролевая игра "Знакомство". 

Рефлексия (после каждого диагностического блока): "Какое задание было самым 

легким/трудным? Почему?" Обсуждение без оценки результатов. 

Блок II: Познавательное Развитие (36 часов) - Акцент на понимании 

инструкций! 

Занятия 7-10 (4ч): Внимание (Устойчивость, Концентрация). 

Цель: Развивать способность удерживать внимание на задании, не отвлекаться. 

Содержание: 

1. Корректурная проба Бурдона: Поиск и вычеркивание заданных букв/знаков в 

тексте (на время, с постепенным усложнением - 2 признака). Акцент: Следуем инструкции 

точно! 
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2. "Лабиринты": Поиск выхода из бумажных лабиринтов разной сложности. 

Акцент: Доводим до конца! 

3. "Найди пару": Поиск одинаковых картинок/символов среди множества 

похожих. 

4. "Спрятанные слова": Поиск слов, "спрятанных" в сетке букв. 

Рефлексия: "Что помогало не отвлекаться? Какой способ показался самым 

эффективным?" 

Занятия 11-14 (4ч): Внимание (Переключение, Распределение). 

Цель: Учиться быстро переключаться между задачами, делать несколько дел 

одновременно (простых). 

Содержание: 

1. Таблицы Шульте (Классические 5x5): Поиск чисел от 1 до 25 вразброс. 

Фиксация времени. Акцент: Глазами, а не пальцем! Переключение взгляда. 

2. Таблицы Шульте-Горбова: Поик чисел разного цвета (красные - по 

возрастанию, черные - по убыванию). Акцент: Удержание двух правил в голове. 

3. "Чередование": Письмо/рисование по инструкции (напр., "пиши букву А, 

когда слышишь хлопок, букву Б - когда стук"). Графический диктант с двумя командами. 

4. Игра "Муха": Ведение "мухи" (точки) по воображаемому полю 3x3 по 

командам ведущего (вверх, вниз, влево, вправо). Распределение внимания между командой 

и полем. 

Рефлексия: "Когда было труднее: при переключении или распределении? Что 

сбивало с толку?" 

Занятия 15-18 (4ч): Память (Зрительная, Слуховая). 

Цель: Улучшить запоминание зрительных образов и слуховой информации. 

Содержание: 

1. "Запомни картинки": Предъявление 5-8 картинок на 30 сек. Воспроизведение. 

Акцент: Поиск связей между картинками. 

2. Метод локусов ("Дворец памяти"): Обучение простой технике: связывание 

запоминаемых слов с хорошо знакомыми местами в комнате/школе. 

3. Запоминание списка слов: Использование метода ассоциаций (придумать 

смешную/яркую связь между словами). 

4. "Слушай и рисуй": Описание простой картинки/сцены. Учащиеся рисуют по 

памяти на основе услышанного. Сравнение с оригиналом. Акцент: Точность восприятия 

инструкции. 

Рефлексия: "Какой способ запоминания (зрительный, слуховой, ассоциации) тебе 

подошел лучше? Почему?" 

Занятия 19-22 (4ч): Память (Смысловая). 

Цель: Учиться запоминать смысл, а не точные слова. 

Содержание: 

1. Пересказ коротких текстов (новости, заметки): Упор на главную мысль. 

Акцент: Выделение ключевых слов. 

2. Составление плана текста: Деление на части, озаглавливание. 

3. "О чем текст?": Прослушать/прочитать текст, ответить на вопросы по смыслу 

(без дословного цитирования). 

4. Запоминание последовательности действий: Инструкция к простому 

прибору/игре. Воспроизведение шагов своими словами. 

Рефлексия: "Легче запомнить слова или смысл? Как выделить главное в тексте?" 

Занятия 23-30 (8ч): Мышление (Анализ, Синтез, Сравнение, Обобщение, 

Классификация). 

Цель: Развивать логические операции мышления. 

Содержание: 
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1. "4-й лишний" (разные основания): Объяснение почему лишний. Анализ, 

Сравнение. 

2. Классификация: Разделение карточек с предметами/понятиями на группы по 

разным признакам (форма, цвет, назначение, материал и т.д.). Обобщение. 

3. "Найди закономерность": Продолжение числовых/буквенных/геометрических 

рядов. Анализ, Синтез. 

4. Сравнение понятий: "Чем похожи? Чем отличаются?" (яблоко-груша, река-

озеро, радость-удовольствие). 

5. Решение простых логических задач: Задачи на переливание, взвешивание, 

рассуждение (адаптированные). 

6. "Собери целое": Сложить картинку из фрагментов (пазлы, разрезанные фото). 

Синтез. 

7. "Придумай группу": Даны слова, придумать обобщающее понятие. 

Обобщение. 

Рефлексия: "Какая операция (сравнить, найти лишнее, продолжить ряд) давалась 

легче/труднее? Где это может пригодиться?" 

Занятия 31-36 (6ч): Пространственно-временные представления. 

Цель: Закрепить ориентировку в пространстве и времени. 

Содержание: 

1. "Графические диктанты": Рисование по клеткам по инструкции ("3 клетки 

вправо, 1 вниз..."). Пространство. 

2. "Что где находится?": Описание расположения предметов в комнате/на 

картинке (слева, справа, над, под, между, за). Работа с планом класса/квартиры. 

3. "Путешествие по карте": Составление маршрута по простой схеме, чтение 

условных обозначений. 

4. "Времена года/месяцы/дни недели": Последовательность, признаки, 

ассоциации. Заполнение календаря на месяц. 

5. "Распорядок дня": Составление и анализ своего распорядка. Ориентировка по 

часам (целый час, полчаса, четверть часа). 

6. "До и После": Определение последовательности событий на картинках, в 

рассказе, в личном опыте ("Что было до урока? Что будет после школы?"). 

Рефлексия: "Какие пространственные слова (слева, сзади) или временные понятия 

(через час, в прошлом месяце) тебе еще нуждаются в тренировке?" 

Блок III: Регуляторное Развитие (24 часа) 

Занятия 37-38 (2ч): Что такое саморегуляция? 

Цель: Сформировать понятие саморегуляции, ее важности. 

Содержание: 

1. Обсуждение: "Что значит "контролировать себя"? Когда это трудно? Когда это 

важно (уроки, экзамен, разговор)?". 

2. Примеры из жизни: Спортсмен перед стартом, хирург во время операции, 

ученик на контрольной. Что они делают для контроля? 

3. Знакомство с компонентами саморегуляции: План -> Действие -> Контроль -> 

Оценка -> Коррекция (на простых примерах: сбор в школу, мытье рук). 

Рефлексия: "Приведи пример саморегуляции из своей жизни. Когда она 

"ломается"?" 

Занятия 39-42 (4ч): Учимся планировать свою деятельность. 

Цель: Формировать навык разбивки задачи на шаги и составления плана. 

Содержание: 

1. Составление плана выполнения конкретного задания: "Как подготовиться к 

контрольной по истории?" Шаги: 1) Посмотреть темы, 2) Найти конспекты/учебник, 3) 

Выделить главное по каждой теме (даты, имена, события), 4) Повторить, 5) Составить 

шпаргалку-памятку, 6) Проверить себя. Алгоритмизация. 
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2. "Раздели на шаги": Дана задача ("Почистить картошку", "Найти информацию 

в интернете о...", "Убраться в комнате"). Составить пошаговый план. 

3. "План на день (учебный/выходной)": Заполнение шаблона (Утро, Школа, 

Обед, Домашние дела, Отдых, Вечер). Расстановка приоритетов 

(обязательное/желательное). Использование органайзера/планировщика. 

4. "Предвидим препятствия": Что может помешать выполнить план? Как обойти 

препятствие? (Например, "забыл учебник" -> "попросить у одноклассника/сфоткать 

страницы"). 

Рефлексия: "Легко ли разбивать задачу на шаги? Какой твой план получился самым 

удачным?" 

Занятия 43-46 (4ч): Контроль и оценка: как проверять себя? 

Цель: Учиться находить и исправлять ошибки, оценивать результат. 

Содержание: 

1. "Поиск ошибок": Предложены тексты/примеры с намеренными ошибками 

(орфография, логика, арифметика). Найти и исправить. Акцент: Проверка по 

образцу/правилу. 

2. "Контрольный список": Составление чек-листов для проверки разных заданий 

(напр., ДЗ по русскому: 1) Проверил пропуски букв? 2) Проверил знаки препинания? 3) 

Перечитал, понятно ли?). 

3. "Оцени свою работу": После выполнения задания (напр., корректурной пробы, 

логической задачи) оценить себя по критериям (Скорость? Точность? Старание?) по шкале 

1-5 или "Отлично/Хорошо/Надо доработать". Аргументация оценки. 

4. Сравнение с образцом: Выполнение задания по образцу и сравнение 

результата. Нахождение отличий. 

Рефлексия: "Легко ли находить СВОИ ошибки? Какой чек-лист был полезен?" 

Занятия 47-50 (4ч): Развитие произвольности. Управление импульсивностью. 

Цель: Учиться сдерживать первое импульсивное желание, действовать обдуманно. 

Содержание: 

1. "Стоп-Упражнение": Выполнение действий только после команды "Старт!" 

(даже если понятно, что делать). Постепенное увеличение паузы между показом задания и 

разрешением начать. 

2. Игры с правилами на сдерживание реакции: "Съедобное-несъедобное", "Море 

волнуется...", "Запретное движение" (хлопок - нельзя поднимать руки). 

3. "Сосчитай до 5/10": Тренировка паузы перед ответом/действием в 

смоделированных ситуациях ("Тебя дразнят", "Не получается задача", "Хочется перебить"). 

4. Обсуждение стратегий: "Что помогает тебе успокоиться и подумать, когда 

очень хочется что-то сделать/сказать сразу?" (Глубокий вдох, мысленный счет, представить 

последствия). 

Рефлексия: "В каких ситуациях импульсивность мешает больше всего? Какая 

стратегия "стоп" тебе ближе?" 

Занятия 51-54 (4ч): Работа с инструкциями (одношаговые, многошаговые). 

Цель: Научиться точно понимать, запоминать и выполнять устные и письменные 

инструкции разной сложности. 

Содержание: 

1. "Исполнитель": Один ученик дает четкую инструкцию (как нарисовать 

фигуру, сложить оригами), другой выполняет точно как сказано, без домысливания. Потом 

роли меняются. Акцент: Ясность инструкции и точность выполнения. 

2. Выполнение письменных инструкций: Простые ("Обведи все буквы А"), затем 

сложные многошаговые ("1. Возьми красный карандаш. 2. Нарисуй круг в верхнем левом 

углу. 3. Закрась его наполовину..."). Проверка по образцу. 

3. "Запомни и сделай": Психолог дает устную инструкцию из 3-5 шагов. Ученик 

повторяет и выполняет. 
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4. Работа с инструкциями к бытовым приборам/играм: Найти нужный пункт, 

понять последовательность действий. 

Рефлексия: "Что труднее: давать четкую инструкцию или выполнять чужую? Как 

не упустить шаги?" 

Занятия 55-60 (6ч): Тайм-менеджмент для школьника. 

Цель: Научиться реалистично оценивать время, необходимое для задач, и 

планировать его. 

Содержание: 

1. "Оцени время": Практические замеры: Сколько реально занимает дорога в 

школу? Чистка зубов? Решение 5 примеров? Чтение страницы? Сравнение с 

первоначальными предположениями. 

2. "Поглотители времени": Обсуждение, что чаще всего отвлекает (соцсети, 

разговоры, "зависание"). Как минимизировать? 

3. "Планирование ДЗ": Оценка объема и сложности заданий на день. 

Распределение по времени с учетом "поглотителей" и отдыха. Использование 

планировщика. 

4. Метод "Помидора": Знакомство с техникой (25 мин. работа - 5 мин. отдых). 

Практика на занятии. 

5. Расстановка приоритетов "Важно-Срочно": Матрица Эйзенхауэра в адаптации 

(4 квадранта на примере школьных дел). Акцент: Сначала делаем важное и срочное! 

6. Создание "ритуалов" и рутин: Для экономии времени и сил (сбор портфеля с 

вечера, подготовка одежды). 

Рефлексия: "Какое открытие о времени ты сделал? Какой способ планирования 

времени попробуешь использовать?" 

Блок IV: Социально-Личностное Развитие (30 часов) - Акцент на 

психологических аспектах коммуникации! 

Занятия 61-64 (4ч): Я и мои эмоции (узнаем, называем, управляем). 

Цель: Научиться идентифицировать свои и чужие эмоции, понимать их причины, 

находить конструктивные способы выражения. 

Содержание: 

1. "Азбука эмоций": Изучение базовых эмоций (радость, грусть, злость, страх, 

удивление, отвращение) по картинкам, фото, описанию ситуаций. Акцент: Как выглядит 

лицо/тело? 

2. "Что я чувствую?": Обсуждение ситуаций, вызывающих разные эмоции. 

"Шкала интенсивности" (немного злой - очень злой). 

3. "Причины эмоций": Поиск причин ("Я злюсь, потому что..."). 

4. "Копилка способов": Конструктивные (поговорить, отойти, глубоко 

подышать) и деструктивные (кричать, драться, молчать) способы выражения эмоций. 

Составление личного списка "Что делать, когда я...". 

Рефлексия: "Какая эмоция самая трудная для тебя? Какой способ управления ею ты 

взял в копилку?" 

Занятия 65-68 (4ч): Уверенность в себе и самооценка. 

Цель: Формировать адекватную и устойчивую самооценку, развивать уверенность. 

Содержание: 

1. "Мои сильные стороны": Упражнение "Чемодан" - записываем сильные 

качества и умения каждого участника (в т.ч. самим себе). 

2. "Я могу!": Вспомнить и описать ситуации успеха (даже маленькие). Акцент: 

Это моя заслуга! 

3. "Колесо баланса": Оценка разных сфер жизни (учеба, друзья, семья, хобби, 

здоровье) по 10-балльной шкале. Где хочется улучшений? 

4. "Аффирмации": Составление коротких позитивных утверждений о себе ("Я 

справлюсь", "Я учусь", "Я стараюсь") и тренировка их произнесения. 
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Рефражсия: "Какое свое сильное качество ты сегодня открыл или вспомнил? Какая 

аффирмация тебе понравилась?" 

Занятия 69-72 (4ч): Эффективное общение (вербальное и невербальное). 

Цель: Развивать навыки понимания и использования невербальных сигналов, ясного 

выражения мыслей. 

Содержание: 

1. "Язык тела": Разбор значений поз, жестов, мимики (открытые/закрытые позы, 

заинтересованность/скука, ложь/нервозность) по фото/видео. Акцент: Понимание, а не 

оценка. 

2. "Угадай эмоцию по лицу/позе": Показ и определение эмоций без слов. 

3. "Я-сообщения": Тренировка выражения чувств и потребностей без обвинений 

("Мне обидно, когда ты перебиваешь, я хотел бы договорить" вместо "Ты всегда 

перебиваешь!"). 

4. "Четкий запрос": Учимся просить о чем-то конкретно и вежливо ("Пожалуйста, 

помоги мне решить этот пример, я не понимаю этот шаг"). 

Рефлексия: "Легко ли понимать язык тела? Какой невербальный сигнал тебе 

запомнился? Трудно ли говорить "Я-сообщением"?" 

Занятия 73-76 (4ч): Учимся слушать и слышать. 

Цель: Развивать навыки активного слушания. 

Содержание: 

1. "Парафраз": Упражнение в парах. Один рассказывает о простом событии. 

Другой пересказывает своими словами ("Правильно ли я понял, что..."). Акцент: Услышать 

смысл. 

2. Признаки активного слушания: Кивание, зрительный контакт, "угу"-реакции, 

уточняющие вопросы ("А что было потом?", "И как ты себя чувствовал?"). Тренировка. 

3. "Препятствия слушанию": Обсуждение, что мешает слушать (думать о своем, 

перебивать, советовать, когда не просят, оценивать). Ролевая игра "Разговор с помехами". 

4. "Эмпатия": Попытка понять чувства говорящего ("Похоже, ты расстроен?", 

"Это, наверное, было обидно"). Упражнение на отработку. 

Рефлексия: "Что самое трудное в активном слушании? Когда тебе важно, чтобы 

слушали именно так?" 

Занятия 77-80 (4ч): Работа в команде: сотрудничество. 

Цель: Формировать навыки взаимодействия, распределения ролей, достижения 

общей цели. 

Содержание: 

1. Игры на командное взаимодействие: "Слепой и поводырь", "Ковер-самолет" 

(всем встать на маленький коврик и перевернуть его), "Построй башню" из ограниченных 

материалов (бумага, скотч). 

2. Анализ игры: Что помогло? Что мешало? Кто какую роль играл (организатор, 

исполнитель, генератор идей)? Все ли роли важны? 

3. Групповой проект (мини): Создание плаката/коллажа на тему (напр., "Наша 

группа", "Правила общения"). Распределение обязанностей (кто рисует, кто пишет, кто 

ищет картинки, кто клеит). 

4. Обсуждение конфликтов в команде: Как их решать конструктивно? (Вернуться 

к "Я-сообщениям", активному слушанию). 

Рефлексия: "Что понравилось в командной работе? Какую роль тебе комфортнее 

играть? Что было самым сложным?" 

Занятия 81-84 (4ч): Конфликты: причины и способы разрешения. 

Цель: Научиться видеть причины конфликтов и выбирать конструктивные 

стратегии их разрешения. 

Содержание: 
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1. "Источники конфликтов": Мозговой штурм (непонимание, разные цели, 

обидные слова, конкуренция, нарушение границ). 

2. Стратегии поведения в конфликте ("Томас-Килманн" в адаптации): 

Соперничество, Сотрудничество, Компромисс, Избегание, Приспособление. Плюсы и 

минусы каждой. В каких ситуациях какая лучше? 

Алгоритм конструктивного решения конфликта: 

1. Успокоиться (глубокое дыхание, пауза). 

2. Обозначить проблему без обвинений ("Насорили в комнате"). 

3. Высказать свои чувства ("Я расстроен, что опять убирать мне"). 

4. Выслушать другую сторону. 

5. Предложить варианты решения ("Может, уберем вместе?", "Давай 

договоримся убирать каждый за собой сразу"). 

6. Выбрать вариант, который устраивает всех. 

Ролевые игры: Проигрывание конфликтных ситуаций (ссора из-за вещи, споры в 

группе, невыполненные обещания) с применением алгоритма. 

Рефлексия: "Какая стратегия конфликта твоя обычная? Какой шаг алгоритма самый 

трудный? Когда стоит избегать конфликта?" 

Занятия 85-86 (2ч): Стресс и как с ним справляться. 

Цель: Познакомиться с понятием стресса, его признаками и способами совладания. 

Содержание: 

1. "Что такое стресс?": Обсуждение (экзамен, ссора, выступление). Физические и 

эмоциональные признаки стресса (учащенное сердцебиение, потливость, тревога, 

раздражительность). 

2. "Мои стрессоры": Что обычно вызывает стресс? (Ситуации, люди, мысли). 

"Копилка антистрессовых приемов": 

1. Физические: Глубокое дыхание (4-7-8), мышечная релаксация, прогулка, 

спорт. 

2. Эмоциональные: Поговорить с другом, поплакать, послушать музыку, арт-

терапия (каляки-маляки). 

3. Когнитивные: Изменить негативные мысли ("Я провалюсь" -> "Я готовился, 

сделаю что смогу"), разбить задачу на части. 

Практика релаксации: Короткое упражнение на дыхание или мышечное 

расслабление. 

Рефлексия: "Какой признак стресса ты замечаешь у себя? Какой антистрессовый 

прием попробуешь?" 

Занятия 87-90 (4ч): Профориентация: мир профессий, мои интересы и 

способности. 

Цель: Исследовать мир профессий, соотнести со своими интересами и 

возможностями. 

Содержание: 

1. "Карта профессий": Знакомство с типами профессий (человек-человек, 

человек-техника, человек-знак, человек-художественный образ, человек-природа). 

Примеры. Акцент: Не "престиж", а "подходит ли мне?". 

2. "Мои интересы": Опросники/игры на выявление интересов (ДДО Голомштока 

в адаптации, "Чем мне нравится заниматься в свободное время?"). 

3. "Мои способности и навыки": Анализ сильных сторон (из предыдущих 

занятий) и школьных успехов. Какие предметы/задачи даются легче? 

4. "Профессия мечты и профессия реальности": Обсуждение требований 

профессии (образование, навыки, здоровье), условий труда, плюсов и минусов. Ресурсы для 

получения информации (профориентационные сайты, дни открытых дверей). 

Рефлексия: "К какому типу профессий ты склоняешься? Какие свои способности 

можешь использовать в работе?" 
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Занятия 91-90 (4ч): Самопрезентация: резюме, собеседование. 

Цель: Научиться составлять простое резюме и вести себя на собеседовании. 

Содержание: 

1. "Что такое резюме?": Знакомство с целью и структурой (ФИО, контакты, цель, 

образование, опыт (учеба/кружки), навыки, личные качества). Акцент: Правдивость, 

конкретность ("ответственный" -> "всегда сдаю ДЗ вовремя"). 

2. Составление простого резюме: Заполнение шаблона на себя (можно 

вымышленного для тренировки). Акцент на навыках (работа в команде, компьютер - какие 

программы?, пунктуальность) и качествах. 

3. "Собеседование: что спрашивают?": Разбор типичных вопросов ("Расскажите 

о себе", "Почему вы хотите эту работу?", "Ваши сильные/слабые стороны?", "Кем видите 

себя через 5 лет?"). Акцент: Готовить ответы заранее! 

4. Ролевая игра "Собеседование": Участники по очереди в роли соискателя и 

работодателя (по простой вакансии: помощник, курьер, расклейщик объявлений). Практика 

ответов на вопросы, демонстрация уверенности (контакт глаз, поза, голос). Видеозапись 

(если возможно) и анализ. 

Рефлексия: "Что было самым трудным при составлении резюме/на собеседовании? 

Какой совет запомнился?" 

Блок V: Метапредметные Навыки (12 часов) 

Занятия 91-94 (4ч): Как работать с текстом. 

Цель: Развивать навыки осмысленного чтения и работы с информацией из текста. 

Содержание: 

1. "Предпросмотр": Анализ заголовка, подзаголовков, иллюстраций перед 

чтением. О чем, вероятно, текст? 

2. "Чтение с карандашом": Выделение (подчеркивание, маркером) ключевых 

слов, непонятных мест, главных мыслей. 

3. Составление плана/схемы текста: Выделение основных пунктов. Акцент: 

Смысл, а не дословность. 

4. "Пересказ по плану": Устное изложение главного своими словами. 

5. Ответы на вопросы по тексту: Поиск прямой информации и выводы ("Что из 

этого следует?"). 

Рефлексия: "Какой этап работы с текстом (предпросмотр, выделение ключевого, 

план) помогает тебе больше всего?" 

Занятия 95-98 (4ч): Работа с таблицами, схемами, графиками. 

Цель: Научиться "читать" и извлекать информацию из визуальных источников. 

Содержание: 

1. Анализ простых таблиц: Поиск данных на пересечении строки и столбца 

("Сколько яблок собрали в июле?", "Какой товар самый дорогой?"). 

2. Чтение схем: Структура организации, схема метро, алгоритм действий. Поиск 

элементов, связей. 

3. Понимание графиков: График температуры за неделю, успеваемости. 

Определение максимума/минимума, тренда ("Температура повышалась или понижалась с 

понедельника по среду?"). 

4. Перенос информации из текста в таблицу/схему: Составление расписания, 

классификация животных/растений по признакам. 

Рефлексия: "Что легче понять: текст или таблицу/схему? Какая визуальная форма 

тебе понятнее?" 

Занятия 99-102 (4ч): Применение знаний в практических ситуациях. 

Цель: Учиться использовать полученные навыки для решения жизненных задач. 

Содержание: 
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1. "Планирование поездки/мероприятия": Составить план (куда? когда? во 

сколько? что взять? бюджет на проезд/еду?) с использованием навыков планирования, 

работы с информацией (расписание, цены). 

2. "Расчет бюджета": Дана сумма (стипендия/карманные деньги). Планирование 

трат на неделю (проезд, обед, развлечения) в таблице. Акцент: Приоритеты. 

3. "Решение бытовой проблемы": Сломалась техника, нужно найти сервис. Поиск 

информации в интернете/справочнике (адрес, телефон, часы работы), звонок (тренировка 

четкой речи), описание проблемы. 

4. "Навигация": Использование простой карты/схемы местности, чтобы 

проложить маршрут из точки А в точку Б, найти объект. Пространственные навыки. 

Рефлексия: "Какие навыки (планирование, поиск инфо, расчет) пригодились в 

практических заданиях? Где еще их можно применить?" 

Блок VI: Итоговый (6 часов) 

Занятие 103 (1ч): Рефлексия достижений за год. 

Цель: Осознать пройденный путь, зафиксировать личные достижения. 

Содержание: 

1. Просмотр фотографий/артефактов с занятий (по возможности). 

2. "Мои достижения": Заполнение индивидуальной "Карты роста" или списка 

"Чему я научился за этот год?" (на основе своих целей в начале года и пройденных тем). 

Акцент на конкретных навыках. 

3. Обсуждение в кругу: "Что было самым полезным? Что изменилось в 

тебе/твоих умениях?" 

Рефлексия: "Какое свое достижение ты считаешь самым значимым?" 

Занятие 104 (1ч): Творческий отчет. 

Цель: Творчески представить свои достижения и опыт группы. 

Содержание: 

1. Создание группового коллажа/плаката/стенгазеты "Наш путь за год" (фото, 

рисунки, ключевые слова, цитаты). 

2. Подготовка коротких индивидуальных презентаций (1-2 слайда/листа) "Мой 

главный навык" или "Как я изменился". 

Рефлексия: "Что тебе понравилось в нашем общем творчестве?" 

Занятия 105-106 (2ч): Итоговая диагностика (частично). 

Цель: Оценить динамику развития ключевых навыков. 

Содержание: Повторное проведение некоторых диагностических методик 

(аналогичных стартовым), выбранных для отслеживания основных показателей (напр., 

таблицы Шульте, корректурная проба, задание на классификацию, тест на понимание 

инструкции, опросник самооценки/самоконтроля). Акцент не на оценке, а на прогрессе. 

Рефлексия: "Заметил ли ты разницу в выполнении заданий сейчас и в начале года? 

В чем?" 

Занятие 107 (1ч): Планы на будущее. Прощание. 

Цель: Определить ближайшие шаги для закрепления навыков, сформировать 

позитивный настрой на будущее, завершить курс. 

Содержание: 

1. Обсуждение: "Как я буду применять полученные навыки летом/в 10 классе/в 

колледже?" Составление мини-плана на лето (1-2 пункта, напр., "Читать книгу, используя 

метод предпросмотра и выделения главного", "Составлять план выходного дня"). 

2. Упражнение "Пожелания": Написание пожеланий себе и другим участникам 

группы. 

3. Ритуал прощания (напр., "Спасибо за...", передача символического предмета). 

Рефлексия: "Какое пожелание тебе запомнилось больше всего? Какое чувство 

уносишь с собой?» 
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Рабочая программа коррекционный курса «Логопедические занятия» 

Коррекционный курс «Логопедические занятия» адаптированной основной 

общеобразовательной программы основного общего образования обучающихся с 

задержкой психического развития разработан в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования (Приказ 

Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287, зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 05.07.2021 г., рег. номер – 64101) (далее – ФГОС ООО). 

Коррекционный курс «Логопедические занятия» является обязательной частью 

коррекционно-развивающей области ФАОП ООО обучающихся с ЗПР. Курс 

обеспечивается логопедическим сопровождением и направлен на преодоление и/или 

ослабление нарушений/недостатков речевого развития у обучающихся 5–9 классов, 

получающих образование в соответствии с АООП ООО обучающихся с ЗПР. 

Общая характеристика курса «Логопедические занятия» 

Коррекционный курс «Логопедические занятия» направлен на формирование 

речевой компетенции обучающихся с ЗПР, развитие и совершенствование навыков 

речевого общения, обогащение лексического запаса и языковых средств общения, 

преодоление и/или ослабление нарушений чтения и письма, формирование мотивации к 

самоконтролю собственной речи. Цель и задачи курса 

Цель коррекционного курса «Логопедические занятия» – коррекция и преодоление 

или ослабление имеющихся нарушений/недостатков устной и письменной речи 

обучающихся с ЗПР, развитие и совершенствование коммуникативных компетенций, 

формирование мотивации к самоконтролю собственной речи. Задачи курса создание 

условий для: 

коррекции и развития языкового анализа и синтеза; 

совершенствования зрительно-пространственных    и 

пространственно- временных представлений; совершенствования фонетико- 

фонематической стороны речи; 

формирования фонематических, морфологических и синтаксических обобщений; 

коррекции и развития лексико-грамматического строя речи; 

формирования алгоритма орфографических действий, орфографической зоркости, 

навыков грамотного письма; коррекции или минимизации ошибок письма и чтения; 

развития связной речи и формирования коммуникативной компетенции. 

В процессе проведения курса «Логопедические занятия» осуществляются 

формирование языковых обобщений, коррекция и развитие навыков правильного 

использования языковых средств в процессе общения и в учебной деятельности. 

Происходит обогащение лексического строя речи, развитие лексической системности, 

совершенствование грамматического оформления речи путем овладения новыми способами 

словоизменения и словообразования изучаемых частей речи, моделями различных 

синтаксических конструкций. Осуществляется развитие связной речи, соответствующей 

законам логики, грамматики, композиции речевого высказывания, выполняющей 

коммуникативную функцию. 

Особенности построения курса 

Рабочая программа коррекционного курса «Логопедические занятия» построена по 

модульному принципу. Каждый модуль отражает содержание одного из направлений 

коррекционной логопедической работы, необходимых для преодоления речевого 

нарушения при ЗПР. Модульное построение программы курса позволяет осуществлять 

дифференцированный подход с учетом особых образовательных потребностей и речевых 

возможностей школьников с ЗПР. Учитель-логопед может структурировать содержание 

программного материала по курсу, исходя из потребностей учащегося с ЗПР или группы, 

увеличивая количество часов на изучение одного или нескольких модулей либо равномерно 

распределяя время на изучение каждого модуля. Проведение коррекционно- развивающих 

занятий учителя-логопеда предполагает вариативность и индивидуализацию содержания 
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программы. 

При тематическом планировании логопедических занятий учитель-логопед после 

изучения конкретной темы модуля интегрирует ее материал для закрепления в структуру 

последующих занятий. Кроме того, возможно совмещение на одном занятии логически 

связанных тем из разных модулей. Содержание модулей включает: 

Модуль «Диагностика» проводится в начале и в конце каждого года обучения и 

включает в себя проверку состояния письменной речи: 

1. диагностические письменные работы (диктанты) (Приложение №1) 

2. диагностические тексты для чтения и пересказывания. 

Модуль «Совершенствование фонетико-фонематической стороны речи. Фонетика, 

орфоэпия, графика» направлен на коррекцию и развитие произносительной стороны речи, 

звукослоговой структуры слова, дифференциацию звуков и букв, преодоление 

специфических ошибок письма (перестановки, пропуски, замены). 

Модуль «Обогащение и активизация словарного запаса. Формирование навыков 

словообразования. Морфемика» направлен на пополнение словарного запаса, 

использование различных способов словообразования разных частей речи, преодоление 

специфических и дизорфографических ошибок. 

Модуль «Коррекция и развитие лексико-грамматической стороны речи. 

Морфология» направлен на формирование синтаксических и семантических 

представлений, расширение языковых средств и формирование умения активно 

использовать их на уровне словосочетания и предложения, преодоление специфических, 

дизорфографических и пунктуационных ошибок. 

Модуль «Коррекция и развитие связной речи. Коммуникация (говорение, 

аудирование, чтение, письмо)» направлен на развитие умения работать с текстом, 

формирование коммуникативных умений и навыков, готовности и способности к речевому 

взаимодействию и взаимопониманию, потребности к речевому самосовершенствованию, 

преодоление специфических, дизорфографических и пунктуационных ошибок. 

В целях повышения эффективности коррекционной работы и осмысления 

содержания данного курса на занятиях используются разнообразные виды деятельности 

обучающихся с ЗПР. Учителю-логопеду целесообразно комбинировать аудирование, 

говорение и выполнение письменных работ. Обучающиеся с ЗПР должны объяснять свои 

действия, вслух разъяснять свои мысли, ссылаться на известные правила, факты, 

высказывать догадки, предлагать способы выполнения задания, задавать вопросы. 

Необходимо постоянно развивать у школьников с ЗПР умение работать с текстом и 

справочной литературой. 

Немаловажным представляется введение алгоритмизации при изучении сложного 

речевого материала. Обучающимся с ЗПР предлагаются алгоритмы правил, выделение 

шагов последовательных действий при работе над заданием. 

Учитель-логопед проводит зрительные диктанты, списывание, письмо по памяти и 

др. Важным является формирование умения находить в тексте слова на изучаемое правило 

и правильно его применять. На занятиях обучающиеся с ЗПР выделяют в тетради 

орфограммы зеленым цветом, при необходимости предварительно перед написанием 

орфографически проговаривают трудные слова. Все это способствует развитию 

орфографической зоркости и умения осуществлять необходимый самоконтроль и 

самокоррекцию. 

Содержание коррекционного курса «Логопедические занятия» строится в строгом 

соответствие с требованиями к результату изучения учебного предмета «Русский язык» и 

основано на использовании учебного материала. 

Коррекционный курс учителя-логопеда предусматривает знакомство обучающих с 

причастиями (без терминологии) в ознакомительном плане на логопедических занятиях в 

6 классе. Это обусловлено тем, что обучающимся с ЗПР в 7 классе при изучении 

программного материала по предмету «Русский язык», как правило, сложно дается изучение 
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и различение причастий и прилагательных, они часто смешивают эти понятия. Кроме того, 

им крайне трудно выделить структуру причастного оборота в составе предложения. Таким 

образом, целесообразно проводить пропедевтическую работу в конце 6 класса по 

употреблению причастий в речи, учить обучающихся образовывать и склонять причастия с 

опорой на образец. 

Логопедическая работа проводится на изучаемом программном материале, при 

этом специалист уделяет внимание закреплению учебных навыков по учебному предмету 

«Русский язык» с использованием логопедических приемов. Например, упражнения по 

словообразованию разных частей речи позволяют отрабатывать и закреплять навыки 

морфемного разбора частей речи. Так, в курсе 5 класса в модуле «Обогащение и 

активизация словарного запаса. Формирование навыков словообразования. Морфемика» 

логопедическая работа проводится на изучаемом программном материале по следующим 

темам: Словообразование существительных при помощи 

суффиксов: -ышк-, -оньк- (-еньк-), -ушк- (-юшк-), -чик-, -щик-, -ищ-, - ечк-, -ичк-, -ец-, -иц- 

, -ок-, онк-. Словообразование прилагательных при помощи суффиксов: -ов- (-ев), -лив-, - к, 

-ск-, -ева-, -н. Словообразование глаголов при помощи приставок: без-бес, пре-при. 

Развивая и совершенствуя грамматический компонент речи, учитель- логопед 

отрабатывает дифференциацию и правописание окончаний существительных в различных 

падежных формах. 

Работа над обогащением словарного запаса способствует расширению 

возможностей обучающихся в подборе проверочных слов на ряд орфографических правил 

(например, 

«Правописание безударных гласных», 

«Правописание непроизносимых согласных» и др.). 

На логопедических занятиях активно проводится работа с деформированным 

предложением и текстом, дополнение и составление предложений по опорным словам. 

Специальные приемы логопеда по работе с текстом способствуют повышению 

осознанности чтения, читательской грамотности. Составление и запись сложных 

предложений по образцу с союзами а, и, но способствует закреплению пунктуационных 

навыков. Отработка интонационновыразительных средств, модуляции голоса 

совершенствует навыки выразительного чтения. 

Логопедическая работа по модулю «Коррекция и развитие лексико- 

грамматической стороны речи. Морфология» проводится на основе изучения частей речи в 

соответствии с программой по годам обучения. Например, ученики 6 класса в ходе 

логопедических занятий упражняются в различении и употреблении качественных, 

относительных и притяжательных имен прилагательных, причастий, числительных в 

разных падежных формах по родам и числам в устной и письменной речи. Постоянное 

включение изучаемой части речи в разные виды заданий и упражнений и семантическое 

употребление на уровне словосочетания, предложения, текста с подробной 

характеристикой слова позволяет закрепить знание грамматических признаков разных 

частей речи, расширить активный словарь изученными частями речи. 

Важным моментом является система работы по подготовке обучающихся с ЗПР к 

итоговому изложению в рамках государственной итоговой аттестации. Учитель-логопед 

проводит работу по умению выделять микротемы в тексте, грамотно и слажено излагать на 

письме свои мысли, соблюдать последовательность изложения, излагать основное 

содержание прослушанного текста с использованием приемов сжатия, разделив его на 

абзацы и передав все значимые микротемы. 

Коррекционно-развивающая работа учителя-логопеда выстраивается с учетом 

психофизиологических особенностей обучающихся с ЗПР и предусматривает постепенное 

усложнение речевого материала в соответствии с программой по предмету «Русский язык». 

Это отражается в календарном тематическом планировании коррекционного курса учителя-

логопеда, в последовательности предъявления материала и коррекционно- развивающих 
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заданий на логопедических занятиях. 

Освоение программного материала курса осуществляется в соответствии с 

принципом доступности. По содержанию и объему материал должен быть посильным и 

понятным для обучающихся с ЗПР. 

Учитель-логопед проводит отбор содержания используемого материала, 

ориентируясь на подбор или адаптацию текстов с ясным содержанием и сюжетной линией 

разных стилей и жанров, оптимальных по объему для изучения на занятии. Приоритет при 

выборе текста отдается содержанию, связанному с жизненным опытом школьника, кругом 

его интересов, способствующему формированию жизненных компетенций и практических 

навыков. На начальных этапах не следует использовать тексты, содержащие сложные 

рассуждения автора, большое число действующих лиц, изобилующие сложными 

синтаксическими конструкциями, затрудняющими понимание смысла прочитанного. 

Задания должны быть разнообразными по форме и содержанию, позволяющими 

применять получаемые знания в итеративных (повторяющихся) ситуациях. 

Закрепление изученного материала проводится с применением вариативного 

дидактического материала, позволяющего многократно отрабатывать учебный навык, но с 

включением элементов новизны по содержанию и по форме. В работе широко используется 

визуальная поддержка, применяются смысловые таблицы, карточки-опоры, таблицы 

родственных слов. 

Процесс овладения материалом основывается на многократном применении 

полученных знаний на практике. Школьникам с ЗПР требуется больше времени на 

осмысление усваиваемых знаний, они нуждаются в закреплении и совершенствовании 

формируемых умений. Предусматривается отработка практических навыков, которые будут 

использоваться в реальных жизненных ситуациях (например, подписание почтового 

конверта, составление текста поздравления, написание смс-сообщения на заданную тему). 

 

Место курса в учебном плане 

Коррекционно-развивающие логопедические занятия проходят во второй половине 

дня во внеурочное время в специально оборудованном кабинете. Расписание занятий 

составляется с учетом режима работы школы и в соответствии с циклограммой 

специалиста, согласованной с администрацией школы. В соответствии с учебным планом 

для изучения курса коррекционноразвивающих логопедических занятий 

предусматриваются индивидуальные, подгрупповые и групповые формы работы. 

Продолжительность и интенсивность занятий определяется индивидуально, но не 

реже 2х раз в неделю. В зависимости от выраженности речевого нарушения на основании 

рекомендаций ППк количество еженедельных занятий может быть изменено. 

Ориентировочная продолжительность логопедических  занятий определяется 

в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями и 

может составлять: групповое занятие – 40 минут; подгрупповое занятие – 40 минут; 

индивидуальное занятие – 20–40 минут. 

Учитель-логопед работает в тесном сотрудничестве с другими специалистами 

сопровождения (учителем-дефектологом, педагогом- психологом), что обеспечивает 

комплексный подход в решении трудностей обучающегося с ЗПР. 

Программа рассчитана на 68 учебных часов (исходя из 2 учебных часов в неделю 

и 34 учебных недель в году) или на 34 часа в зависимости от количества групп. 

Коррекционная направленность реализации программы обеспечивается использованием в 

образовательном процессе специальных методов и приемов, созданием специальных 

условий. 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

5 КЛАСС (первый год обучения на уровне основного общего образования) 
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Модуль «Совершенствование фонетико-фонематической стороны речи. 

Фонетика, орфоэпия, графика» 

Звуки и буквы. Различение звуков в речи и букв на письме (по фонетическому 

сходству). Различение букв (по оптическому и кинетическому сходству). Слогообразующая 

роль гласных. Типы слогов. Ударение. Смыслоразличительная и форморазличительная роль 

ударения. Практикум по развитию произношения и навыков чтения. 

Модуль «Обогащение и активизация словарного запаса. Формирование навыков 

словообразования. Морфемика» 

Словообразование существительных при помощи суффиксов: -ышк-, -оньк- (-еньк-), 

-ушк- (юшк-), -чик-, -щик-, -ищ-, -ечк-, -ичк-, -ец-, -иц-, -ок-, -онк-. Словообразование 

прилагательных при помощи суффиксов: -ов- (-ев-), -лив-, -к-, -ск-, -ева-, -н-. 

Словообразование глаголов при помощи приставок: без-бес, пре-при. Словообразование 

глаголов с помощью приставок и суффиксов. Различение букв о–а в корнях -лаг- / -лож, - 

рос- / -раст- (-ращ-). Различение букв ё–о после шипящих в корне слова. Различение букв 

ы–и после ц в словах. 

Модуль «Коррекция и развитие лексико-грамматической стороны речи. 

Морфология» 

Словосочетание и предложение. Согласование слов. Связь слов в словосочетании и 

в предложении. Различение глаголов совершенного и несовершенного вида. Практическое 

использование глаголов в устной и письменной речи. Словоизменение глаголов. 

Однозначные и многозначные слова. Антонимы. Синонимы. Дифференциация 

существительных в различных падежных формах. Составление сложных предложений по 

образцу с союзамиа, и, но. 

Модуль «Коррекция и  развитие связной  речи. Коммуникация (говорение, 

аудирование, чтение, письмо)» 

Составление связного высказывания (в виде словесного отчета по совершаемому 

действию с опорой на ключевые слова). Диалог на заданную тему (в рамках изученного 

материала и на основе полученных знаний, объемом не менее 2 реплик). Работа с 

письменным текстом. Работа с деформированным текстом. Деловое письмо (текст 

поздравительной открытки и письма). 

6 КЛАСС (второй год обучения на уровне основного общего образования) Модуль 

«Совершенствование фонетико-фонематической стороны речи. 

Фонетика, орфоэпия, графика» 

Различение смешиваемых звуков и букв (закрепление). Различение гласных в корне 

(повторение). Различение гласных в приставках (повторение). Практикум по развитию 

произношения и навыков чтения. 

Модуль «Обогащение и активизация словарного запаса. Формирование навыков 

словообразования. Морфемика» 

Словообразование различных частей речи (в рамках изученного программного 

материала 6 класса). Различение морфем в слове. Различение букв о – а в корнях -кос- / кас. 

Различение букв е – и в приставках пре–при. Употребление в речи сложных и 

сложносокращенных слов. 

Модуль «Коррекция и развитие лексико-грамматической стороны речи. 

Морфология» 

Согласование имен прилагательных и глаголов в прошедшем времени с 

существительными. Различение и употребление качественных, относительных и 

притяжательных имен прилагательных. Употребление несклоняемых имен 

существительных в речи. Различение и употребление глаголов в изъявительном, условном 

и повелительном наклонении. Различение и употребление числительных в разных 

падежных формах. Употребление и различение причастий в речи. Употребление предлогов 

как средства связи между словами. Понимание и использование в речи фразеологизмов. 

Модуль «Коррекция и развитие связной речи. Коммуникация (говорение, 
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аудирование, чтение, письмо)» 

Работа с текстом (деление текста на абзацы на основе выделения его смысловых 

частей,определение и формулирование темы и микротем). Составление связного 

повествовательного рассказа на заданную тему (по предварительно составленному плану). 

Работа с деформированным текстом. Составление связного описательного рассказа на 

заданную тему (по предварительно составленному плану). Пересказ повествовательного 

текста. Пересказ описательного текста (объемом не менее 100 слов, с опорой на 

предварительно составленный план). Пересказ текста с использованием приемов сжатия 

(сокращение текста из 4 предложений до 2). Диалог на заданную тему (в рамках изученного 

материала и на основе полученных знаний, объемом не менее 3 реплик). 

Деловое письмо (текст объявления). 

7 КЛАСС (третий год обучения на уровне основного общего образования) Модуль 

«Совершенствование фонетико-фонематической стороны речи. Фонетика, 

орфоэпия, графика» 

Фонетический и орфографический анализ слов (в рамках изученного программного 

материала 7 класса). Практикум по улучшению дикции. 

Модуль «Обогащение и активизация словарного запаса: формирование навыков 

словообразования. Морфемика» 

Словообразование деепричастий при помощи суффиксов. Способы словообразования 

наречий. Образование новой формы слова с помощью частиц. Различение букв -о, -я, -е после 

шипящих на конце наречий. Различение букв -о и -а на конце наречий. Различение гласных в 

суффиксах действительных и страдательных причастий. Образование кратких причастий. 

Модуль «Коррекция и развитие лексико-грамматической стороны речи. 

Морфология» 

Различение и употребление в речи различных частей речи (в том числе наречий, 

деепричастий, предлогов, союзов, частиц, междометий). Лексическое значение слова 

(понимание и объяснение значения). Работа с омонимами. Работа с фразеологизмами. Работа 

с пословицами и поговорками. Работа с афоризмами, крылатыми выражениями (на основе 

изученного). 

Составление предложений с деепричастным оборотом (по образцу). Составление 

предложений с местоимениями, замена существительных и прилагательных местоимениями). 

Модуль «Коррекция и развитие связной речи. Коммуникация (говорение, 

аудирование, чтение, письмо)» 

Работа с текстом (компрессия/сокращение текста объемом не менее 110 слов с опорой на 

самостоятельно составленный план). Составление рассказа-рассуждения. Составление 

повествовательного текста. Составление описательного текста. Пересказ текста с 

использованием приемов сжатия текста (сокращение текста из 6 предложений до 3). 

Диалог на заданную тему (в рамках изученного материала и на основе полученных знаний, 

объемом не менее 4 реплик). Деловое письмо (текст заявления, расписки, объяснительной 

записки). 

8 КЛАСС (четвертый год обучения на уровне основного общего образования) Модуль 

«Совершенствование фонетико-фонематической стороны речи. Фонетика, орфоэпия, 

графика» 

Фонетический и орфографический анализ слов (в рамках изученного программного 

материала 8 класса). Практикум по улучшению дикции. 

Модуль «Обогащение и активизация словарного запаса: формирование навыков 

словообразования. Морфемика» 

Образование наречий от прилагательных при помощи суффиксов: -о-, -е- (с опорой на 

образец). Образование наречий от числительных (с опорой на образец). Образование наречий 

от существительных (с опорой на образец). Образование сложных наречий и использование 

их в речи (с опорой на образец). 

Модуль «Коррекция и развитие лексико-грамматической стороны речи. 
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Морфология» 

Составление словосочетаний по типу согласования, управления, примыкания (с опорой на 

образец). Составление словосочетаний и предложений со словами с переносным 

значением и с паронимами. Построение фраз с использованием самостоятельных и 

служебных частей речи (в том числе союзов и союзных слов). Согласование однородных 

подлежащих со сказуемым, однородных сказуемых с подлежащим. Составление 

предложений с однородными членами, связанными двойными союзами не только – но и, 

как – так. Составление предложений с обобщающим словом при однородных членах. 

Составление предложений с обращением, вводными словами. Использование предлогов в 

речи для связи между словами (согласно, вопреки, благодаря, ввиду, в течение, в 

продолжение, вследствие и др.). 

Модуль «Коррекция и развитие связной речи. Коммуникация (говорение, 

аудирование, чтение, письмо)» 

Работа с текстом (работа с опорой на письменный текст, выделение микротем и ключевых 

слов). Пересказ разных типов прочитанных или прослушанных текстов (объемом не менее 

130 слов с опорой на самостоятельно составленный план, с выделением основных 

микротем исходного текста). Краткое изложение основного содержания прослушанного 

текста, состоящего из одной смысловой части (исключение повторов слов, однородных 

членов, причастных и деепричастных оборотов, вводных слов). 

Пересказ текста с использованием приемов сжатия текста (сокращение текста из 8 

предложений до 4). Диалог на заданную тему (в рамках изученного материала и на основе 

полученных знаний, объемом не менее 5 реплик). Редактирование текстов (подбор 

синонимов, переформулирование фраз). Деловое письмо (текст телеграммы, 

автобиографии, заявления о приеме на работу). 

9 КЛАСС (пятый год обучения на уровне основного общего образования) Модуль 

«Совершенствование фонетико-фонематической стороны речи. Фонетика, 

орфоэпия, графика» 

Фонетический и орфографический анализ слов (в рамках изученного программного 

материала 9 класса). Практикум по улучшению дикции. 

Модуль «Обогащение и активизация словарного запаса: формирование навыков 

словообразования. Морфемика» 

Закрепление навыков словообразования. Образование существительных с отвлеченным 

значением при помощи суффиксов -изм-, -изн-, -ость-, -есть--еств-, -инств- (с опорой на 

образец и без нее). 

Модуль «Коррекция и развитие лексико-грамматической стороны речи. 

Морфология» 

Составление различных словосочетаний по типу согласования, управления, примыкания 

(закрепление). Составление и различение сложносочиненных и сложноподчиненных 

предложений. Составление фраз с союзами и союзными словами. Составление предложений 

с косвенной и с прямой речью. Составление предложений с использованием цитирования в 

устной и письменной речи. 

Модуль «Коррекция и развитие связной речи. Коммуникация (говорение, 

аудирование, чтение, письмо)» 

1. Чтение текста вслух 

Чтение текста в соответствии с интонацией, соответствующей пунктуационному 

оформлению текста. Чтение в темпе, соответствующем коммуникативной задаче. 

2. Пересказ текста с включением приведённого высказывания 

Пересказ прочитанного текста с сохранением всех основных микротем исходного текста с 

соблюдением фактологической точности. Текст-рассуждение. Текст- убеждение. Пересказ 

текста с использованием приемов его сжатия (сокращение текста из 10 предложений до 5). 

Уместное, логичное включение приведенного высказывания в текст. Применение способов 

цитирования. 
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3. Монологическое высказывание 

Владение лексическим материалом и умение оперировать им в условиях множественного 

выбора, а также владение грамматическим материалом в выстраивании монолога (не менее 

10 фраз) по заданной теме с учетом условий речевой ситуации. 

4. Диалогическое высказывание 

Ведение диалога по поставленным вопросам с учетом условий речевой ситуации и 

соблюдением речевых, грамматических, орфоэпических норм русского языка. Изложение и 

аргументация своего мнения, умение обращаться с грамматическими структурами, 

использование необходимого словарного запаса, правильное употребление формулы 

речевого этикета. 

5. Работа с письменным текстом Определение, признаки и характеристика текста как 

единицы языка. Тема, идея, проблема текста и способы их установления и формулирования. 

Композиция, логическая, грамматическая структура текста. Микротема. Соотношение 

микротемы и абзацного строения текста. Абзац. Главная и второстепенная информация в 

тексте. Способы сокращения текста: грамматические, логические, синтаксические. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ЛИЧНОСТНЫЕ 

РЕЗУЛЬТАТЫ: 

1. Овладение первоначальными представлениями о нормах русского языка. 

2.Сформированность позитивного отношения к правильной устной и письменной речи как 

показателям общей культуры человека. 

3. Формирование мотивации к овладению знаниями по русскому языку и 

целенаправленной познавательной деятельности. 

4. Способность к самооценке на основе наблюдения за собственной речью. 

5. Овладение учебными действиями с языковыми единицами и умение использовать 

знания для решения познавательных, практических и коммуникативных задач. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

1. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и 

регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической 

контекстной речью. 

2. Формирование и развитие компетентности в области использования 

информационнокоммуникационных технологий (далее ИКТ– компетенции). 

3. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач. 

4. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, корректировать свои 

действия в соответствии с изменяющейся ситуацией. 

5. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности 

её решения. 

6. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности. 

7. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем 

и сверстниками; работать индивидуально и в группе 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬАТЫ 

5 КЛАСС 

Модуль  «Совершенствование  фонетико-фонематической  стороны  речи. 

Фонетика, орфоэпия, графика» 

Обучающийся научится и будет (сможет): 

правильно произносить и писать слова с минимальными количеством 

специфических ошибок (в рамках изученного программного материала 5 класса); 
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устранять или минимизировать недостатки звукопроизношения; различать 

и характеризовать звуки речи с опорой на образец; 

совершенствовать оптико-пространственные представления и мелкую моторику, 

различать буквы по оптическому и кинетическому сходству, исключая специфические 

ошибки (по типу замены); различать звуки и буквы, выполнять фонетический разбор слова 

с опорой на 

алгоритм действий, соотносить звуковой облик слова с его графическим изображением; 

ориентироваться в понятиях: звук, буква, слог, гласные, йотированные гласные, согласные, 

ударение, ударные, безударные, глухие, звонкие, непроизносимые, фонема, фонетический 

разбор; выделять ударный слог в начале, в середине и в конце слова, различать ударные и 

безударные слоги и приводить примеры; использовать знания по фонетике и графике, 

орфоэпии в практике произношения и 

правописания (в том числе правописание разделительных ъ и ь; ы – и после ц; правописание 

сочетаний жи - ши, ча - ща, чу - щу; -чк-, -чн-, 

-нч-, -рщ-); 

читать с соблюдением орфоэпическим норм, исключая или минимизируя 

специфические ошибки (перестановки, антиципации, пропуски, замены). 

Модуль «Обогащение и активизация словарного запаса. Формирование 

навыков словообразования. Морфемика» Обучающийся научится и будет (сможет): 

правильно произносить и писать слова с минимальным количеством специфических 

ошибок словообразования или минимизируя их (в рамках изученного программного 

материала 5 класса); ориентироваться в понятиях части слова, основа, корень, приставка, 

суффикс, 

окончание; образовывать существительные при помощи суффиксов самостоятельно и по 

образцу: – ышк-, -оньк- (-еньк-), -ушк- (-юшк-), -чик-, -щик-, -ищ-, -ечк-, -ичк-, -ец-, -иц-, ок-, 

-онк-; 

образовывать существительных при помощи суффиксов и приставок 

самостоятельно и по образцу; образовывать прилагательные при помощи суффиксов по 

образцу самостоятельно и по образцу: -ов- (-ев), -лив-, - к, -ск-, -ева-, -н-; образовывать 

глаголы при помощи приставок самостоятельно и по образцу: без-бес, 

пре-при; образовывать глаголы с помощью приставок и суффиксов; 

иметь представление и уметь применять на письме орфографические правила: 

правописание приставок приставок на з (с); правописание корней с буквами о – а в корнях 

- лаг- / -лож, -рос- / -раст- (-ращ-); с буквами ё – о после шипящих в корне слова; с 

буквами ы, и после ц. 

Модуль «Коррекция и развитие лексико-грамматической стороны речи. 

Морфология» 

Обучающийся научится и будет (сможет): 

произносить и писать словосочетания и предложения с минимальным количеством 

специфических ошибок (в рамках изученного программного материала 5 класса); 

использовать различные части речи, в том числе существительные, прилагательные, 

местоимения, глаголы и наречия; различать существительные, уметь записывать 

словосочетания и предложения, соблюдая правило слитного и раздельного написания 

«не» с именами существительными, правописание собственных имен существительных; 

различать прилагательные полной и краткой формы; уметь записывать словосочетания и 

предложения, соблюдая правило слитного и раздельного написания не с именами 

прилагательными; различать глаголы совершенного и несовершенного вида, возвратные и 

невозвратные, переходные и непереходные, грамматические свойства инфинитива 

(неопределенной формы) глагола; самостоятельно или с опорой спрягать глаголы; 

соблюдать нормы словоизменения глаголов, постановки ударения в глагольных формах (в 

рамках изученного), правописания глаголов (корней с чередованием е//и, использования ь 

как показателя грамматической формы в инфинитиве, в форме 2-го лица единственного 
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числа, в формах повелительного наклонения глагола; -тся и - ться в глаголах; суффиксов - 

ова-/-ева-, -ыва-/-ива-; личных окончаний глагола, гласной перед суффиксом -л- в формах 

прошедшего времени глагола; слитного и раздельного написания не с глаголами); 

различать однозначные и многозначные слова, понимать переносное значение 

изученных слов, подбирать и употреблять антонимы и синонимы, согласовывать 

подлежащее со сказуемым, выраженным глаголом прошедшего 

времени; согласовывать прилагательные с существительными; 

употреблять существительные в различных падежных 

формах; 

строить простые распространенные предложения, минимизируя смысловые и 

грамматические ошибки; конструировать сложные предложения по образцу с союзами а, и, 

но; иметь представление и уметь применять на письме орфографические и пунктуационные 

правила: знаки препинания в конце предложения; тире между подлежащим и сказуемым 

(при их выражении именем существительным в И. п.);знаки препинания в предложении с 

однородными членами (соединёнными только интонацией, одиночными союзами И, А, НО, 

а также повторяющимся союзом И) и обобщающим словом перед однородными членами; 

знаки препинания в предложении с обращениями. 

Модуль «Коррекция и развитие связной речи. Коммуникация (говорение, 

аудирование, чтение, письмо)» 

Обучающийся научится и будет (сможет): формулировать собственное связное 

высказывание в виде словесного отчета по совершаемому действию с опорой на ключевые 

слова; устно составлять связный текст повествовательного характера на заданную тему с 

соблюдением орфоэпических норм (по опорному плану и ключевым словам); делить текст 

на смысловые части, составлять план текста по наводящим вопросам (с опорой на 

письменный текст); 

уметь определять и формулировать тему и главную мысль текста с опорой на ключевые слова; 

уметь находить предложение в тексте, определяющую главную мысль текста; 

пересказывать повествовательный текст объемом не менее 90 слов по плану и опорным 

словам; 

уметь письменно последовательно излагать прослушанный текст, сохраняя смысловую 

целостность, речевую связность по ключевым словам и опорным вопросам; поддерживать 

диалог на заданную тему в рамках изученного материала и на основе полученных знаний 

объемом не менее 2 реплик; 

выразительно читать стихотворные и прозаические тексты с соблюдением пройденных в 5 

классе орфоэпических правил. 

6 КЛАСС 

Модуль «Совершенствование фонетико-фонематической стороны речи» (фонетика, 

орфоэпия, графика) 

Обучающийся научится и будет (сможет): правильно произносить и писать слова с 

минимальными количеством специфических ошибок (в рамках изученного программного 

материала 6 класса); 

контролировать правильность произношения, минимизируя недостатки в устной речи; 

самостоятельно различать и характеризовать звуки речи; проводить фонетический и 

орфографический анализ слов с опорой; 

использовать знания по фонетике и графике, орфоэпии в практике произношения и 

правописания (в том числе нормы правописания «ь» в формах глагола повелительного 

наклонения); 

выразительно читать с соблюдением орфоэпических норм, исключая или минимизируя 

специфические ошибки. 

Модуль «Обогащение и активизация словарного запаса. Формирование навыков 

словообразования. Морфемика» Обучающийся научится и будет (сможет): правильно 

произносить и писать слова с минимальным количеством специфических ошибок 
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словообразования (в рамках изученного программного материала 6 класса); различать 

виды морфем в слове (формообразующие и словообразовательные); определять способы 

словообразования (приставочный, суффиксальный, приставочносуффиксальный, 

бессуффиксный, сложение, переход из одной части речи в другую) с помощью учителя; 

применять знания по морфемике и словообразованию при выполнении различных видов 

языкового анализа и в практике правописания сложных и сложносокращенных слов; 

различать изученные способы словообразования слов; составлять словообразовательные 

пары и словообразовательные цепочки слов по образцу; характеризовать особенности 

словообразования имен существительных; соблюдать нормы произношения, постановки 

ударения (в рамках изученного), словоизменения имен существительных; 

различать и характеризовать особенности словообразования имен прилагательных; 

соблюдать нормы произношения имен прилагательных, нормы ударения (в рамках 

изученного); иметь представление и уметь применять на письме орфографические правила: 

правописания н и нн в именах прилагательных, суффиксов -к- и -ск- имен прилагательных, 

сложных имен прилагательных; соблюдать нормы правописания корня с чередованием а//о 

-кос- \ -кас-, гласных в приставках пре- и при- и др. 

Модуль «Коррекция и развитие лексико-грамматической стороны речи. Морфология» 

Обучающийся научится и будет (сможет): 

правильно произносить и писать словосочетания и предложения с минимальным 

количеством специфических ошибок (в рамках изученного программного материала 6 

класса); 

использовать различные части речи, в том числе числительные и причастия; употреблять 

несклоняемые имена существительные; согласовывать имена прилагательные и глаголы в 

прошедшем времени с существительными общего рода, с существительными, имеющими 

форму только множественного или только единственного числа; с несклоняемыми 

существительными, со сложносокращенными словами; 

самостоятельно или с помощью различать качественные, относительные и притяжательные 

имена прилагательные, степени сравнения качественных имен прилагательных; 

самостоятельно или с помощью различать и употреблять глаголы в изъявительном, 

условном и повелительном наклонении; различать безличные и личные глаголы; 

согласовывать числительные с существительным; употреблять числительные в разных 

падежных формах; 

употреблять причастия настоящего и прошедшего времени, действительные и 

страдательные причастия, полные и краткие формы страдательных причастий; склонять 

причастия с опорой на образец; 

выстраивать грамматическую связь между словами по типу управления с опорой на образец; 

употреблять предлоги как средства связи между словами; 

изменять грамматическую форму слов в зависимости от ее значения в составе 

словосочетания и предложения, при необходимости использовать алгоритм правила; 

распознавать часто употребляемые в речи фразеологизмы, правильно понимать их значение 

и употреблять в речевой практике; 

самостоятельно или с помощью применять знания по синтаксису и пунктуации (в том числе 

постановка знаков препинания в предложениях с причастным оборотом). 

Модуль «Коррекция и развитие связной речи. Коммуникация» Обучающийся научится 

и будет (сможет): формулировать собственное связное высказывание при объяснении 

выбора ответа с опорой на образец (с опорой на письменный текст); 

устно составлять связный текст повествовательного и описательного характера на заданную 

тему с соблюдением орфоэпических норм (по предварительно составленному плану); 

самостоятельно или с помощью разделять текст на абзацы на основе выделения его 

смысловых частей, уметь определять их количество; уметь определять и формулировать 

тему и микротемы текста с помощью педагога; пересказывать повествовательные и 

описательные тексты объемом не менее 100 слов с опорой на предварительно составленный 
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план; 

уметь письменно последовательно излагать прослушанный текст, сохраняя смысловую 

целостность, речевую связность по предварительно самостоятельно или с помощью 

составленному плану; 

уметь использовать приемы сжатия текста (сокращение текста из 4 предложений до 2); 

поддерживать диалог на заданную тему в рамках изученного материала и на основе 

полученных знаний объемом не менее 3 реплик; 

выразительно читать стихотворные и прозаические тексты с соблюдением пройденных в 6 

классе орфоэпических правил. 

7 КЛАСС 

Модуль «Совершенствование фонетико-фонематической стороны речи» (фонетика, 

орфоэпия, графика) 

Обучающийся научится и будет (сможет): правильно произносить и писать слова с 

минимальными количеством специфических ошибок (в рамках изученного программного 

материала 7 класса); 

контролировать правильность произношения, минимизируя недостатки в устной речи; 

самостоятельно или с помощью проводить фонетический и орфографический анализ слов; 

использовать знания по фонетике и графике в практике произношения и правописания слов 

(в рамках изученного программного материала 7 класса); читать с соблюдением 

орфоэпическим норм, исключая или минимизируя специфические ошибки. 

Модуль «Обогащение и активизация словарного запаса: формирование навыков 

словообразования. Морфемика» Обучающийся научится и сможет: правильно 

произносить и писать слова с минимальным количеством специфических ошибок 

словообразования (в рамках изученного программного материала 7 класса); 

ориентироваться в понятиях части слова, основа, корень, приставка, суффикс, постфикс, 

окончание; 

образовывать деепричастия при помощи суффиксов: -а- (-я-); -в-, -вши-,-ши-; об 

особенностях словообразования наречий; 

иметь представление о частице, образовывать формы глагола, степени сравнения имени 

прилагательного, наречия с помощью частиц; 

иметь представление и уметь применять орфографические правила: буквы о, я, е после 

шипящих на конце наречий, суффиксы -о и -а на конце наречий; гласные в суффиксах 

действительных и страдательных причастий, одна и две буквы н в суффиксах полных 

причастий и прилагательных, образованных от глаголов, одна буква н в кратких причастиях. 

Модуль «Коррекция и развитие лексико-грамматической стороны речи. Морфология» 

Обучающийся научится и будет (сможет): 

правильно произносить и писать словосочетания и предложения с минимальным 

количеством специфических ошибок (в рамках изученного программного материала 7 

класса); 

использовать различные части речи, в том числе наречия, деепричастия, предлоги, союзы, 

частицы, междометия; 

понимать и объяснять лексическое значение слова; объяснять значение 

общеупотребляемых фразеологизмов, часто употребляемых пословиц и поговорок, 

афоризмов, крылатых слов (на основе изученного); 

ориентироваться в понятиях фразеологизм и омоним и оперировать ими на базовом уровне; 

правильно употреблять их в речи; 

составлять предложения, осложненные деепричастным оборотом, выстраивать смысловые и 

грамматические связи между словами с опорой на образец; 

составлять предложения с местоимениями в различных падежных формах; уметь заменять 

существительные и прилагательные местоимениями; 

самостоятельно или с помощью применять знания по синтаксису и пунктуации (в том числе 

постановка знаков препинания в предложениях с деепричастным оборотом). 
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Модуль «Коррекция и развитие связной речи. Коммуникация» Обучающийся 

научится  и  будет  (сможет):  формулировать  собственное  связное  высказывание, 

аргументируя свою точку зрения с направляющей помощью педагога (с опорой на 

письменный текст); 

устно составлять связный текст повествовательного и описательного характера, 

текстрассуждение на заданную тему с соблюдением орфоэпических норм (по 

самостоятельно или с помощью составленному плану); 

самостоятельно или с помощью разделять текста на абзацы, выделять микротемы каждой 

смысловой части; 

уметь самостоятельно или с помощью определять и формулировать тему и микротемы 

текста, подбирать к ним тезис из текста с опорой на письменный текст 

пересказывать разные типы текстов объемом не менее 110 слов с опорой на самостоятельно 

или с помощью составленный план; 

излагать основное содержание прослушанного текста, состоящего из одной смысловой 

части, используя приемы сжатия текста (исключение повторов слов, однородных членов, 

причастных и деепричастных оборотов, вводных слов, замена слов синонимами); 

поддерживать диалог на заданную тему в рамках изученного материала и на основе 

полученных знаний объемом не менее 4 реплик; выразительно читать стихотворные и 

прозаические тексты с соблюдением пройденных в 7 классе орфоэпических правил. 

8 КЛАСС 

Модуль «Совершенствование фонетико-фонематической стороны речи» (фонетика, 

орфоэпия, графика) 

Обучающийся научится и будет (сможет): правильно произносить и писать слова с 

минимальными количеством специфических ошибок (в рамках изученного программного 

материала 8 класса); контролировать правильность произношения, минимизируя 

недостатки в устной речи. Модуль «Обогащение и активизация словарного запаса: 

формирование навыков словообразования. Морфемика» Обучающийся научится и 

будет (сможет): 

правильно произносить и писать слова с минимальными количеством специфических 

ошибок словообразования (в рамках изученного программного материала 8 класса); 

образовывать наречия от прилагательных при помощи суффиксов: -о-, - е- по опоре на 

образец; образовывать наречия от числительных по опоре на образец; образовывать наречия 

от существительных по опоре на образец; образовывать сложные наречия с опорой на 

образец; 

соблюдать на письме изученные орфографические правила, включая правила: написание н 

и нн в словах разных частей речи, слитное и раздельное написание не со словами разных 

частей речи. 

Модуль «Коррекция и развитие лексико-грамматической стороны речи. Морфология» 

Обучающийся научится и будет (сможет): правильно произносить и писать 

словосочетания и предложения с минимальным количеством специфических ошибок (в 

рамках изученного программного материала 8 

класса); 

использовать различные самостоятельные и служебные части речи, в том числе союзы и 

союзные слова; 

составлять словосочетания по типу согласования, управления, примыкания по опоре на 

образец и без; 

согласовывать однородные подлежащие со сказуемыми, однородные сказуемые с 

подлежащим, составлять предложения с однородными членами, связанными двойными 

союзами не только – но и, как – так; 

составлять предложения с обобщающим словом при однородных членах, осложненные 

обособленными членами, обращением, вводными словами; 

самостоятельно или с помощью составлять словосочетания и предложения со словами с 
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переносным значением и с паронимами; 

использовать предлоги как средство связи между словами (согласно, вопреки, благодаря, 

ввиду, в течение, в продолжение, вследствие и др.); 

самостоятельно или с помощью применять знания по синтаксису и пунктуации (в том числе 

постановка знаков препинания в предложениях с обобщающими словами при однородных 

членах). 

Модуль «Коррекция и развитие связной речи. Коммуникация» 

Обучающийся научится и будет (сможет): самостоятельно или с помощью 

формулировать собственное связное высказывание, обосновывая свою позицию; 

самостоятельно или с помощью строить собственное рассуждение по теме задания с 

соблюдением орфоэпических норм; 

самостоятельно или с помощью выделять микротемы текста и подбирать к ним ключевые 

слова (с опорой на письменный текст); 

самостоятельно или с помощью выделять и формулировать микротемы и главную мысль 

текста; 

уметь на основе наводящих вопросов определять и формулировать тему и микротемы текста, 

подбирать к ним тезис из текста по аудированию; 

пересказывать разные типы прочитанных или прослушанных текстов объемом не менее 130 

слов с опорой на составленный план, выделяя основные микротемы исходного текста; 

излагать основное содержание прослушанного текста, состоящего из одной смысловой 

части, используя приемы сжатия (исключение повторов слов, однородных членов, 

причастных и деепричастных оборотов, вводных слов); 

излагать основное содержание прослушанного текста, состоящего из двух смысловых 

частей, используя ранее изученные приемы сжатия теста и замены прямой речи косвенной; 

самостоятельно или с помощью редактировать собственные тексты (подбирать синонимы, 

переформулировать фразы); 

поддерживать диалог на заданную тему в рамках изученного материала и на основе 

полученных знаний объемом не менее 5 реплик; выразительно читать стихотворные и 

прозаические тексты с соблюдением пройденных в 5- 

7 классах орфоэпическим норм, с соблюдением интонации и пунктуационного оформления 

текста. 9 класс 

Модуль «Совершенствование фонетико-фонематической стороны речи» (фонетика, 

орфоэпия, графика) 

Обучающийся научится и будет (сможет): 

правильно говорить и писать с минимальным количеством специфических ошибок, 

исключая замены звуков в речи и букв на письме по фонематическому сходству, нарушения 

звуко-слоговой структуры (в рамках изученного программного материала 9 класса). 

Модуль «Обогащение и активизация словарного запаса: формирование навыков 

словообразования. Морфемика» Обучающийся научится и будет (сможет): 

правильно произносить и писать слова с минимальным количеством специфических 

ошибок словообразования (в рамках изученного программного материала 9 класса); 

образовывать существительные с отвлеченным значением при помощи суффиксов -изм-, 

изн-, -ость-, -есть- -еств-, -инств- с опорой на образец; 

находить в словах изученные орфограммы, уметь обосновывать их выбор, правильно писать 

слова с изученными орфограммами. 

Модуль «Коррекция и развитие лексико-грамматической стороны речи. 

Морфология» 

Обучающийся научится и будет (сможет): правильно произносить и писать 

словосочетания и предложения с минимальным количеством специфических ошибок (в 

рамках изученного программного материала 9 

класса); 

самостоятельно или с помощью составлять различные словосочетания по типу согласования, 
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управления, примыкания; 

составлять самостоятельно или с помощью сложносочиненные и сложноподчиненные 

предложения с союзами и союзными словами в устной и письменной речи; 

составлять самостоятельно или с помощью предложения с косвенной речью, с прямой речью, 

с использованием цитирования в устной и письменной речи; 

применять самостоятельно или с помощью знания по синтаксису и пунктуации (постановка 

знаков препинания в предложениях с косвенной речью, с прямой речью, при цитировании), 

уметь находить в предложениях смысловые отрезки, которые необходимо выделить знаками 

препинания, обосновывать выбор знаков препинания и расставлять их в соответствии с 

изученными в 5‒9 классах пунктуационными правилами. 

Модуль «Коррекция и развитие связной речи. Коммуникация» Обучающийся научится 

и будет (сможет): формулировать собственное связное высказывание в процессе учебной 

дискуссии, отстаивая свои убеждения; 

самостоятельно строить собственное рассуждение, аргументировать собственную позицию, 

доказывать её, убеждать; 

выделять микротемы текста и подбирать к ним ключевые слова (по аудированию); уметь 

самостоятельно определять и формулировать тему и микротемы текста, подбирать к ним 

тезис из текста (по аудированию) 

пересказывать разные типы прочитанных или прослушанных текстов объемом не менее 

140 слов с опорой на составленный план, сохраняя значимые микротемы исходного текста; 

излагать основное содержание прослушанного текста, с использованием приемов сжатия, 

разделив его на абзацы и передав все значимые микротемы; 

поддерживать диалог на заданную тему в рамках изученного материала и на основе 

полученных знаний; 

выразительно читать стихотворные и прозаические тексты с соблюдением всех пройденных 

орфоэпических норм, с соблюдением интонации и пунктуационного оформления текста. 

Реализация коррекционно-развивающей программы позволяет повысить качество освоения 

АООП ООО обучающихся с ЗПР. Направленность и содержание программы отвечают 

особым образовательным потребностям обучающихся с ЗПР на уровне основного общего 

образования. Помимо предметных компетенций, формируемых в рамках коррекционных 

курсов программы, особое внимание уделяется жизненным (социальным) компетенциям. 
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Эффективность коррекционной работы обеспечивается организованным 

комплексным психолого-педагогическим сопровождением. Специалисты 

осуществляют взаимодействие в работе при реализации коррекционного курса. 

Комплексный подход позволяет выстраивать оптимальный индивидуальный 

образовательный маршрут и дифференцировать условия обучения, коррекции и 

развития, необходимость которых обусловлена широким диапазоном различий внутри 

данной нозологической группы. 

 

3.4.  ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ (Приложение 2) 

         Программа воспитания — это методический документ, определяющий комплекс основных 

характеристик воспитательной работы, осуществляемой в школе, разрабатывается с учетом 

государственной политики в области образования и воспитания. 

 

 

4. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ АООП ООО 

ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 

 

4.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН (Приложение 3) 

               Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и  распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей),     практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации  обучающихся. 

 

 

4.2. ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (Приложение 4) 

 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных) и 

осуществляется в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и может включать 

в себя: 

внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы (учебные 

курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных 

предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности (читательской, 

математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся (интегрированные курсы, 

метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в том числе направленные на 

реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе одаренных, 

через организацию социальных практик (в том числе волонтёрство), включая общественно полезную 

деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, формирование 

предпринимательских навыков, практическую подготовку, использование возможностей организаций 

дополнительного образования, профессиональных образовательных организаций и социальных 

партнеров в профессиональнопроизводственном окружении; 

внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 
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мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в творческих 

объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом историко-культурной и 

этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся; 

внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по 

интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных объединений, организаций и 

других; 

внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 

деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению успешной 

реализации образовательной программы и другие); 

внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки 

обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работа тьюторов, 

педагогов-психологов); 

внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной организации (безопасности жизни и здоровья обучающихся, 

безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, 

профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия обучающегося с 

окружающей средой, социальной защиты обучающихся). 

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все многообразие 

доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие отечественного кинематографа. 

Наследие отечественного кинематографа может использоваться как в качестве дидактического 

материала при реализации курсов внеурочной деятельности, так и быть основой для разработки курсов 

внеурочной деятельности, посвященной этому виду отечественного искусства. 

Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, выделяемых на внеурочную 

деятельность, составляет за 5 лет обучения на уровне основного общего образования не более 1750 

часов, в год - не более 350 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся 

допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время 

может реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 

общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в походах, поездках и 

другие). 

Общий объём внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

Один час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. 

При реализации плана внеурочной деятельности должна быть предусмотрена вариативность 

содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся. 

В зависимости от задач на каждом этапе реализации основной образовательной программы 
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количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться. В 5 классе для 

обеспечения адаптации обучающихся к изменившейся образовательной ситуации может быть 

выделено больше часов, чем в 6 или 7 классе, либо в 8 классе - в связи с организацией предпрофильной 

подготовки. Выделение часов на внеурочную деятельность может различаться в связи с 

необходимостью преодоления противоречий и разрешения проблем, возникающих в том или ином 

ученическом коллективе. 

В зависимости от решения педагогического коллектива, родительской общественности, 

интересов и запросов детей и родителей в образовательной организации могут реализовываться 

различные модели плана внеурочной деятельности. 

В ГБОУ школа № 484 Московского района Санкт-Петербурга  реализуется модель плана с 

преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется 

внеурочной деятельности по учебным предметам и организационному обеспечению учебной 

деятельности; 

Формы реализации внеурочной деятельности образовательная организация определяет 

самостоятельно. 

Формы внеурочной деятельности должны предусматривать активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетать индивидуальную и групповую работу; обеспечивать гибкий режим занятий 

(продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность (в том числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на 

предприятия и другие), походы, деловые игры и другое. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной программы, 

числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование учебных групп из 

обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией может 

предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), 

включая организации дополнительного образования соответствующей направленности, 

осуществляющих лицензированную образовательную деятельность, профессиональные 

образовательные организации, образовательные организации высшего образования, научные 

организации и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами.  

 
      4.3.  КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК (Приложение 5) 

 

       Календарный учебный  график определяет  режим работы ГБОУ школа № 484 Московского 

района Санкт-Петербурга  в течение учебного года. 

 

         4.4.  КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ( Приложение 6). 

 Календарный план воспитательной работы - это инструмент реализации рабочей программы 

воспитания, план, в котором заблаговременно определяются направления воспитательной работы, 

содержание воспитательных мероприятий, порядок и последовательность осуществления программы 

воспитания, с указанием сроков и ответственных исполнителей. 

 

      4.5. СИСТЕМА УСЛОВИЙ РЕАЛИЗАЦИИ АООП ООО ДЛЯ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЗПР 

Система условий реализации основной образовательной программы 

 4.5.1. Требования к кадровым условиям реализации основной образовательной программы 

  Уровень квалификации педагогов, их готовность участвовать в реализуемых в гимназии 

программах, профессиональное самосовершенствование являются о важнейшими условиями 

успешной реализации основной образовательной программы среднего общего образования. 

Школа укомплектована кадрами, имеющими необходимую квалификацию для решения задач, 

определённых основной образовательной программой, способными к инновационной 

профессиональной деятельности, что соответствует требованиям к кадровым условиям, которые 

включают: 
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   укомплектованность образовательной организации педагогическими, руководящими и иными 

работниками; 

   уровень квалификации педагогических и иных работников образовательной организации; 

   непрерывность профессионального развития педагогических работников образовательной 

организации, реализующей образовательную программу среднего общего образования. 

Должность Должностные обязанности Кол-во 

работников 

(требуется/и

меется) 

Руководите

ль 

образовател

ьного 

учреждения 

Обеспечивает системную образовательную и 

административно-хозяйственную работу 

образовательного учреждения, осуществляющей 

образовательную деятельность 

1/1 

Заместитель 

директора 

Координирует работу преподавателей, воспитателей, 

разработку учебно-методической и иной 

документации.  

8/8 

Учитель Осуществляет обучение и воспитание обучающихся, 

способствует формированию общей культуры 

личности, социализации, осознанного выбора и 

освоения образовательных программ. 

        38/38 

Социальный 

педагог 

Осуществляет комплекс  

мероприятий по воспитанию, образованию, развитию 

и социальной защите личности в учреждениях, 

организациях и по месту жительства обучающихся 

1/1 

Педагог- 

организатор 

Организация разнообразной 

индивидуальной и совместной  деятельности 

обучающихся и взрослых; развитие личности, 

талантов и способностей обучающихся, 

формирование общей культуры обучающихся. 

4/4 

 

Педагог 

дополнител

ьного 

образования  

Осуществляет дополнительное образование 

обучающихся, воспитанников в соответствии со своей 

образовательной программой, развивает их 

разнообразную творческую деятельность. 

Комплектует состав обучающихся, воспитанников 

кружка, секции, студии, клубного и другого детского 

объединения . 

7/7 

Педагог - 

психолог 

Осуществляет профессиональную деятельность, 

направленную на сохранение психического, 

соматического и социального благополучия 

обучающихся 

2/2 

Педагог-

организатор 

ОБЖ 

Осуществляет обучение и воспитание обучающихся с 

учетом специфики курса ОБЖ. Организует, планирует 

и проводит учебные, в том числе факультативные и 

внеурочные занятия, используя разнообразные 

формы, приемы, методы и средства обучения 

1/1 

Заведующая 

библиотеко

й 

Обеспечивает доступ обучающихся к 

информационным ресурсам, участвует в их духовно – 

нравственном воспитании, профориентации и 

социализации, содействует формированию 

1/1 
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4.5.2. Психолого-педагогические условия реализации основной образовательной программы 

    Обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательной деятельности при 

получении среднего общего образования. 

    Обеспечение преемственности в формах организации деятельности обучающихся как в урочной, 

так и во внеурочной работе требует сочетания форм, использовавшихся на предыдущем этапе 

обучения, с новыми формами. 

 На уровне среднего общего образования целесообразно применение таких форм, как учебное 

групповое сотрудничество, проектно-исследовательская деятельность, ролевая игра, дискуссии, 

тренинги, практики, конференции с постепенным расширением возможностей обучающихся 

осуществлять выбор характера самостоятельной работы. 

     Учет специфики возрастного психофизического развития обучающихся 

Обеспечение преемственности должно осуществляться с учетом возрастных психофизических 

особенностей обучающихся на уровне среднего общего образования. На уровне среднего общего 

образования меняется мотивация, учеба приобретает профессионально-ориентированный характер.  

Направления работы должны предусматривать мониторинг психологического и эмоционального 

здоровья обучающихся с целью сохранения и повышения достижений в личностном развитии, а 

также определения индивидуальной психолого-педагогической помощи обучающимся, 

испытывающим разного рода трудности. 

     Формирование и развитие психолого-педагогической компетентности обучающихся, 

педагогических и административных работников, родителей (законных представителей) 

обучающихся 

Работа с родителями (законными представителями) обучающихся 

С целью обеспечения поддержки обучающихся проводится работа по формированию 

психологической компетентности родителей (законных представителей) обучающихся. Работа с 

родителями (законными представителями) осуществляется через тематические родительские 

собрания, консультации педагогов и специалистов, психолого-педагогические консилиумы, круглые 

столы, презентации классов, посещение уроков и внеурочных мероприятий.  

Психологическая компетентность родителей (законных представителей) формируется также в 

дистанционной форме через Интернет (при необходимости). 

Работа с педагогами 

Осуществляется с использованием форм: консультирование педагогов и специалистов, проведение 

психолого-педагогических консилиумов, круглых столов, посещение уроков и внеурочных 

мероприятий.  

информационной компетенции обучающихся 

Принимает меры к обеспечению библиотеки 

необходимым оборудованием. Разрабатывает текущие 

и перспективные планы работы библиотеки.  

Предоставляет анализ работы за прошедший период.  

Предоставляет проекты документального обеспечения 

библиотеки. Предоставляет анализ состояния фондов. 

Контролирует соблюдение учениками и сотрудниками 

школы правил пользования библиотекой. 

Советник 

директора 

по 

воспитанию  

Осуществляет подготовку стратегии воспитательной 

работы, организация школьных мероприятий по 

выявлению талантов, профилактике вредных 

привычек и буллинга, развитие системы ученического 

самоуправления, вовлечение учеников в социально 

значимые детско-юношеские проекты. Также 

специалист должен «выбирать 

формы воспитания, в том числе с целью укрепления 

гражданско-патриотической позиции учащихся». 

0,5/1 
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Психологическое просвещение обучающихся  

осуществляется на психологических занятиях, тренингах, интегрированных уроках, консультациях, 

очно и дистанционно. 

    Вариативность форм психолого-педагогического сопровождения участников образовательных 

отношений 

Основные направления психолого-педагогического сопровождения:  

– сохранение и укрепление психического здоровья обучающихся;  

– формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни;  

– развитие экологической культуры;  

– дифференциация и индивидуализация обучения;  

– мониторинг возможностей и способностей обучающихся;  

– выявление и поддержка одаренных обучающихся,  

– поддержка слабоуспевающих  и неуспевающих обучающихся ;  

– психолого-педагогическая поддержка участников олимпиадного движения;  

– обеспечение осознанного и ответственного выбора дальнейшей профессиональной сферы 

деятельности;  

– формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и среде сверстников;  

– поддержка объединений обучающихся, ученического самоуправления.  

           Важной составляющей деятельности образовательных организаций является психолого-

педагогическое сопровождение педагогов. Оно осуществляется с целью повышения психологической 

компетентности, создания комфортной психологической атмосферы в педагогическом коллективе, 

профилактики профессионального выгорания психолого-педагогических кадров.  

           Значительное место в психолого-педагогическом сопровождении педагогов занимает 

профилактическая работа, в процессе которой педагоги обучаются установлению психологически 

грамотной системы взаимоотношений с обучающимися, основанной на взаимопонимании и 

взаимном восприятии друг друга. Педагоги обучаются навыкам формирования адекватной Я-

концепции, разрешения проблем, оказания психологической поддержки в процессе взаимодействия с 

обучающимися и коллегами.  

             По вопросам совершенствования организации образовательных отношений проводится 

консультирование (сопровождение индивидуальных образовательных траекторий), лекции, 

семинары, практические занятия. 

     Диверсификация уровней психолого-педагогического сопровождения 

             При организации психолого-педагогического сопровождения участников образовательных 

отношений на уровне среднего общего образования можно выделить следующие уровни психолого-

педагогического сопровождения: индивидуальное, групповое, на уровне класса, на уровне 

образовательной организации.  

Система психологического сопровождения строится на основе развития профессионального 

взаимодействия психолога и педагогов, специалистов; она представляет собой интегративное 

единство целей, задач, принципов, структурно-содержательных компонентов, психолого-

педагогических условий, показателей, охватывающих всех участников образовательных отношений: 

учеников, их родителей (законных представителей), педагогов. 

           Вариативность форм психолого-педагогического сопровождения участников образовательных 

отношений 

  Основными формами психолого-педагогического сопровождения являются:  

– диагностика, направленная на определение особенностей статуса обучающегося, которая может 

проводиться на этапе перехода ученика на уровень среднего общего образования и в конце каждого 

учебного года;  

– консультирование педагогов и родителей, которое осуществляется педагогом и психологом с 

учетом результатов диагностики, а также администрацией образовательной организации;  

– профилактика, экспертиза, развивающая работа, просвещение, коррекционная работа, 

осуществляемая в течение всего учебного времени. 

 



92 

 

 

 

     4.5.3. Финансовое обеспечение реализации образовательной программы среднего общего 

образования 

Финансовые условия реализации основной образовательной программы:       -

обеспечивают  государственные  гарантии  прав  граждан  на  получение  бесплатного 

общедоступного среднего общего образования; 

     -обеспечивают организации, осуществляющей образовательную деятельность, 

возможность исполнения требований Стандарта; 

    -обеспечивают реализацию обязательной части основной образовательной программы и 

части, формируемой участниками образовательных отношений, включая выполнение 

индивидуальных проектов и внеурочную деятельность; 

  -отражают структуру и объем расходов, необходимых для реализации основной 

образовательной программы, а также механизм их формирования. 

Ежегодный объём финансирования мероприятий программы уточняется при 

формировании бюджета. Финансовая политика школы обеспечивает необходимое качество 

реализации основной образовательной программы. 

Источниками финансового обеспечения являются: 

Формирование фонда оплаты труда школы осуществляется в пределах объёма средств 

образовательного учреждения на текущий финансовый год, определённого в соответствии с 

региональным расчётным нормативом, количеством обучающихся и соответствующими 

поправочными коэффициентами, и отражается в смете образовательного учреждения. 

В соответствии с установленным порядком финансирования оплаты труда работников 

образовательных учреждений: 

- фонд оплаты труда образовательного учреждения состоит из базовой части и 

стимулирующей части. Значение стимулирущей доли определено школой и составляет 30% 

объёма фонда оплаты труда; 

- базовая часть фонда оплаты труда обеспечивает гарантированную заработную плату 

руководителей, педагогических работников, непосредственно осуществляющих 

образовательный процесс, учебно-вспомогательного и младшего обслуживающего 

персонала. 

4.5.4. Материально-технические условия реализации основной образовательной программы 

    Материально-техническая база школы приводится в соответствие с задачами по обеспечению 

реализации основной образовательной программы среднего общего образования, необходимого 

учебно-материального оснащения образовательного процесса и созданию соответствующей 

информационно-образовательной и социальной среды. 

Критериальными источниками оценки учебно-материального обеспечения образовательного 

процесса являются требования  ФГОС, требования Положения о лицензировании образовательной 

деятельности, утвержденного постановлением Правительства Российской Федерации от 28 

октября 2013 № 966; перечни рекомендуемой учебной литературы и цифровых образовательных 

ресурсов, утвержденные региональными нормативными актами и локальными актами ГБОУ 

школа № 484 , разработанными с учетом местных условий, особенностей реализации основной 

образовательной программы в школе. Организация образовательного процесса осуществляется в 

условиях классно-кабинетной системы в соответствии с учебным планом, основными нормами 

техники безопасности и санитарно-гигиеническими правилами. 

    Материально-технические условия обеспечивают  соблюдение: 

- санитарно-гигиенических норм образовательного процесса, санитарно-бытовых условий, 

социально-бытовых условий, пожарной и электробезопасности, требований охраны труда; 

- требований по наличию учебных кабинетов; 

-требований по наличию помещения для питания обучающихся, а также для хранения и 

приготовления пищи, обеспечивающие возможность организации качественного горячего питания. 

    Материально-технические условия реализации основной образовательной программы основного 

общего образования обеспечивают возможность достижения обучающимися  установленных 

Стандартом требований к результатам ООП СОО. 
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     Школа располагает пространством, необходимым для разновозрастного общения 

 

В ГБОУ школа № 484 Московского района Санкт-Петербурга занятия проводятся в 32 кабинетах. 

Наименование кабинета Наименование кабинета 

Кабинет начальных классов -8 

Кабинет русского языка и литературы-3 

Кабинет математики-3 

Кабинет информатики-2 

Кабинет иностранного языка-4 

Кабинет истории-2 

Кабинет химии 

Кабинет физики 

Кабинет географии 

Кабинет ОБЖ 

Кабинет психолога 

Кабинет обслуживающего труда 

Кабинет технического труда  (по дереву) 

Кабинет технического труда  (по 

железу) 

Спортивный зал 

Библиотека 

Столовая 

 

Техническое  обеспечение учебного процесса (ИКТ): 

 

Кабинет 

(по  

предмету) 

Количес

тво 

компьют

еров 

Количест

во 

компьюте

ров с 

доступом  

в 

Интернет 

Количество 

компьютеро

в, входящих 

в локальную 

сеть 

учреждения 

Наличие прочего оборудования 

(+/-) 

Интерак

тивные 

доски 

Мульт

имедий

ный 

проект

ор 

Видео,   

аудио 

аппаратура 

1. Информатика 

(2 кабинета) 

22 22 22 1 1 Активные 

колонки 

2. География 1 1 1 0 1 Активные 

колонки 

3. Химия 1 1 1 0 1 Активные 

колонки 

4. Математика 

(3 кабинета) 

3 3 3 0 3 Активные 

колонки 

5. Английский 

(4 кабинета) 

3 3 3 0 2 Активные 

колонки 

6. История 

(2 кабинета) 

2 2 2 0 2 Активные 

колонки 

7. Трудовое 

обучение 

2 2 2 0 2 Активные 

колонки 

8. Русский язык 

(3 кабинета) 

3 3 3 1 3 Активные 

колонки 

9. Физика 1 1 1 1 1 Активные 

колонки 

10. Кабинет 

начальной 

школы 

(8 кабинетов) 

8 8 8 0 8 Активные 

колонки 

11. ОБЖ 1 1 1 0 1 Активные 

колонки 

 

Спортивный зал школы  

Площадь спортивного зала школы  -258 кв.м. 

 Зал оснащен:   

мяч волейбольный-6 шт, 
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мяч баскетбольный-10 шт. 

мяч спортивный-3 шт 

мяч для метания-4 шт. 

спортивные маты – 10 шт. 

лыжные комплекты-25 шт. 

обруч гимнастический-13 шт. 

мостик гимнастический-1 шт 

скакалка-10 шт 

козел гимнастический-1 шт 

конь-1 шт.                                                                                 

канат спортивный-1 шт 

гранаты-24 шт. 

стойка для прыжков-1 шт. 

набор «Спортивный комплекс»- 1 шт. 

Спортивная площадка школы включает в себя: 

Легкоатлетическая дорожка 

Сектор для прыжков в длину 

Игровое поле для футбола (мини-футбол) 

Площадка игровая баскетбольная 

Площадка игровая волейбольная 

Полоса препятствий 

В  школе имеется : 

- Административные помещения ( кабинет директора , зам директора по АХЧ , документоведа  , 

социально педагога , педагога-психолога , учительская ) , которые оснащены необходимым 

оборудованием; 

- Гардеробы, санузлы, места личной гигиены. 

 

№ 

п/п 

Компоненты  

оснащения   

Необходимое оборудование  

и оснащение 

Необходимо/ 

имеется 

1. Компоненты 

оснащения 

учебных 

предметных 

кабинетов 

Паспорта кабинетов имеются 

Учебно-методические материалы, УМК 

по предметам, дидактические и 

раздаточные материалы по предметам 

имеются по всем 

предметам 

ТСО,  компьютерные, информационно-

коммуникационные средства 

имеются 

 

Мебель   имеется 

Подключение к локальной сети школы имеется для всех 

компьютеров 

Выход в Интернет   имеется для всех 

компьютеров 

Публикации в СМИ о школе имеются 

Комплекты диагностических материалов 

по параллелям 

имеются по всем 

предметам.  

3. Компоненты 

оснащения 

библиотеки 

Стеллажи для книг   имеются  

Читальные места 10 

Компьютеры 1 

МФУ 1 

Ноутбук 1 

4. Компоненты 

оснащения  

спортивного 

Оборудование для занятий  

гимнастикой 

Обручи, мячи, 

маты, канат, 

брусья, бревно 
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зала 

 

 

 

Стол для настольного тенниса 1 

Оборудование для занятий спортивными 

играми 

Имеется (футбол,  

волейбол, 

баскетбол) 

5. Компоненты 

оснащения  

спортивной 

площадки 

Беговая дорожка  + 

Волейбольная площадка + 

Футбольная площадка + 

Баскетбольная площадка + 

Сектор для метания мяча + 

Яма для прыжков в длину + 

6. Компоненты 

оснащения 

актового зала 

 

Ноутбук + 

Проектор + 

Экран + 

Фонотека, цифровые ресурсы + 

Усилители + 

Колонки + 

Микрофоны + 

Стойки под микрофоны + 

7. Компоненты 

оснащения  

мастерской 

конструирования 

и  

моделирования 

одежды 

Швейные электрические машины + 

Утюг + 

Гладильная доска + 

Манекен  + 

Оверлок + 

Компьютер  + 

Расходные материалы(иголки, нитки, 

декоративные булавки) 

имеются 

 

8. Компоненты 

оснащения 

мастерских 

Токарные станки по дереву   + 

Токарные станки по металлу   + 

Сверлильные станки   + 

Фрезерные станки   + 

Фуговальные станки   + 

Заточечные станки   + 

9. Компоненты 

оснащения 

помещений для 

питания 

Обеденный зал имеется 

Пищеблок с подсобными   помещениями имеется 

Оборудование   имеется 

10.  Комплект 

оснащения  

медицинского 

кабинета 

Оборудование медицинских и 

прививочных кабинетов  согласно 

нормам 

имеется 

   

В процессе обучения используется 22 компьютера, 27 ноутбуков, 3 интерактивные доски,   МФУ-6 

, 20  принтеров . 

Медицинский кабинет отвечает современным требованиям. В школе обустроены теплые туалеты. 

Имеется библиотека,  кабинет педагога-психолога,  учительская. 

В учебных кабинетах приобретены школьные доски установленного образца. 

Ведется постоянный контроль по эффективному использованию компьютерного и лабораторного 

оборудования. Необходимы дополнительные финансовые средства на приобретение расходных 

материалов, обслуживание, ремонт и замену учебного оборудования 

 

4.5.5. Информационно-методические условия реализации основной образовательной программы  
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Условия выбора УМК для реализации ОП СОО по ФГОС 

Учебно-методический комплекс выбирается с целью достижения максимальных результатов 

освоения ОП СОО по ФГОС. Учебно-методический комплекс соответствует следующим 

требованиям:  

Учебники должны быть включены в Федеральный перечень учебников со сроком освоения не 

более пяти лет;  

Учебники и учебные пособия рекомендуется выбирать из одного учебно-методического 

комплекса.  

    Программное и учебно-методическое обеспечение учебного плана нацелено на обеспечение 

широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех участников образовательного процесса 

любой информации, связанной с реализацией образовательной программы среднего общего 

образования и объединяет:  

   Список учебников, учебных пособий, учебно-методических материалов обеспечивающих 

преподавание учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) основного общего образования   

ГБОУ школа № 484 Московского района Санкт-Петербурга (Приложение 7). 

    Информационно-методическое обеспечение реализации основной образовательной программы 

среднего общего образования направлено на обеспечение широкого, постоянного и устойчивого 

доступа для всех участников образовательного процесса к любой информации, связанной с 

реализацией основной образовательной программы, планируемыми результатами, организацией 

образовательного процесса и условиями его осуществления. 

В образовательном учреждении на основе разнообразных информационных образовательных 

ресурсов, современных информационно-телекоммуникационных средств и педагогических 

технологий сформирована информационно-образовательная среда (далее ИОС).   

Основными элементами ИОС являются: 

информационно-образовательные ресурсы в виде печатной продукции (учебники, учебно-

методическая литература и дидактические материалы по всем учебным предметам в 

соответствии с выбранными образовательными программами;  

информационно-образовательные ресурсы на сменных оптических носителях; 

информационно-образовательные ресурсы Интернета, в том числе образовательные, 

размещённые в федеральных и региональных базах ЭОР; 

вычислительная и информационно-телекоммуникационная инфраструктура; 

прикладные программы, в том числе поддерживающие администрирование  

ИОС поддерживается локальной сетью, сетью Интернет (скорость 4 Мбит/с, имеется контентная 

фильтрация). 

 

       Состояние информационного оснащения образовательного процесса в ГБОУ школа № 484 

Московского района Санкт-Петербурга  

 

№ Наименование ресурса 

 

Количество,  

ед. 

1 Компьютеры, всего в том числе:     

2    -в кабинетах информатики и ИКТ   22 

3    -в предметных кабинетах    27 

4 -в административных помещениях   11 

5 -в библиотеке 1 

6    -с доступом к Интернету    61 

7    -сеть в образовательном учреждении (число компьютеров в 

сети)   

61 

8   Принтеры и другие устройства вывода информации на бумагу   26 

9   Сканеры и другие устройства ввода графической информации   4 

10  Мультимедийные проекторы    25 
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11 ЭОРы /созданные педагогами образовательного учреждения 300 

12 Количество компьютеров, на которых установлен пакет 

свободного программного обеспечения(при лицензионной 

платформе Windows) 

32 

13 Количество компьютеров, на которых используется пакет 

свободного программного обеспечения(платформа Linux) 

1 

14  Количество компьютеров, на которых подключена система 

контент - фильтрации, исключающая доступ к интернет -

ресурсам, несовместимым с задачами образования и воспитания 

обучающихся 

54 

15 Количество ноутбуков в свободном доступе для учащихся 

(медиацентр) 

 

16 Факсы   3 

17 Интерактивные доски   3 

18 DVD проигрыватели 5 

99 Интерактивный комплекс Newlineвычислительным блоком и 

мобильным креплением 

2 

 

4.5.6.   Обоснование необходимых изменений в имеющихся условиях в соответствии с ООП ООО  

  Система условий реализации ООП школой базируется на результатах проведенной в ходе 

разработки программы комплексной аналитико-обобщающей и прогностической работы, 

включающей: 

анализ имеющихся в образовательной организации условий и ресурсов реализации основной 

образовательной программы среднего общего образования; 

установление степени их соответствия требованиям ФГОС, а также целям и задачам основной 

образовательной программы образовательной организации, сформированным с учетом потребностей 

всех участников образовательных отношений; 

выявление проблемных зон и установление необходимых изменений в имеющихся условиях для 

приведения их в соответствие с требованиями ФГОС ООО; 

разработку с привлечением всех участников образовательных отношений и возможных партнеров 

механизмов достижения целевых ориентиров в системе условий; 

разработку сетевого графика (дорожной карты) создания необходимой системы условий; 

разработку механизмов мониторинга, оценки и коррекции реализации промежуточных этапов 

разработанного графика (дорожной карты). 

 

4.5.7  Механизм достижения целевых ориентиров в системе условий 

 

      Механизм реализации программы – система документов по стратегическому 

управлению в совокупности с организационными структурами и процедурами, задающими 

определенные,  постоянно  воспроизводимые  схемы  разработки,  обсуждения,  презентации 

реализованных задач и выявленных проблем; при необходимости, корректировка целевых 

ориентиров, выполняющих роль сигналов реальности и успешности их достижения 

     Механизм реализации Программы предполагает: 

- организацию рабочей группы, работающей в непрерывном режиме над реализацией   

программы; 

-  контролем реализации программы; 

       -  регулярное обновление и пополнение информации за счет официальной статистики;    

         - периодических обследований (мониторингов). 

 

№ 

п/п 

Целевой ориентир в

 системе условий 

Механизмы достижения целевых 

ориентиров в системе условий 

1. Наличие локальных нормативных разработка и утверждение локальных 
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правовых актов и их использование 

всеми субъектами образовательных 

отношений 

нормативных правовых актов в 

соответствии с Уставом ОО; 

внесение изменений в локальные 

нормативные правовые акты в 

соответствии с изменением 

действующего законодательства; 

качественное правовое обеспечение 

всех направлений деятельности в 

соответствии с ООП 

2. Наличие учебного плана, учитывающего 

разные формы учебной деятельности

 и полидеятельностное пространство, 

динамического расписание учебных 

занятий 

Эффективная системауправленческой 

деятельности в ОО; реализация 

планов работы методических 

объединений, психологической 

службы; реализация плана  

внутришкольного контроля. 

3. Наличие баланса между внешней и 

внутренней оценкой (самооценкой) 

деятельности всех  субъектов 

образовательных отношений при 

реализации ООП; участие 

общественности (в том числе 

родительской)  в управлении 

образовательной деятельностью 

соответствие лицензионным 

требованиям и аккредитационным 

нормам образовательной 

деятельности; 

эффективная деятельность

 органов 

государственно-общественного 

управления в соответствии с 

нормативными документами школы. 

4. Наличие педагогов, способных 

реализовать ООП (по квалификации, по 

опыту, наличие званий, победители 

профессиональных конкурсов, участие 

в проектах, грантах и т.п.) 

привлечение квалифицированных 

кадров для работы в ОО; 

повышение квалификации 

педагогических работников (1 раз в 3 

года); 

аттестация педагогических 

работников ОО; мониторинг

 инновационной готовности и 

профессиональной компетентности 

педагогических работников ОО; 

эффективноеметодическое 

сопровождение деятельности 

педагогических работников ОО. 

5. Обоснованное  и

эффективное использование 

информационной среды (локальной 

среды, сайта, цифровых образовательных 

ресурсов, компьютерных классов, 

владение ИКТ-технологиями 

педагогами) в образовательной 

деятельности; 

приобретение  лицензионного 

программного   обеспечения; 

обновление информационно- 

образовательной среды школы 

приобретение цифровых 

образовательных ресурсов для ОО; 

реализация графика использования 

компьютерных классов в ОО; 

повышение профессиональной 

компетентности педагогических 

работников по программам 

информатизации образовательного 

пространства ОО; 

качественная организация работы 

официального сайта ОО; 

качественная  организация  работы   

электронного журнала в системе 

«Сетевой край. Образование» 

реализация плана внутришкольного 
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контроля. 

 

6. 

Комплектование   библиотеки 

учебниками по всем учебным предметам 

учебного плана ООП в соответствии с 

Федеральным перечнем; наличие и 

оптимальность других учебных и 

дидактических  материалов, 

включая    цифровые 

образовательные ресурсы, частота их 

использования учащимися на 

индивидуальном уровне 

приобретение учебников, учебных

 пособий, цифровых 

образовательных ресурсов для ОО; 

эффективное  методическое

 сопровождение 

деятельности педагогических 

работников ОО; реализация плана 

внутришкольного контроля ОО 

реализация  программы  ВСОКО ОО. 

7. Соответствие условий физического

  воспитания гигиеническим

 требованиям; обеспеченность 

горячим питанием, наличие

лицензированного медицинского 

кабинета, состояние здоровья учащихся, 

приобретение комплектов мебели 

эффективная работа  столовой ОО; 

эффективная работа медицинского 

кабинета ОО. 

 

 

 

4.5.8.  Контроль за состоянием системы условий  

     Контроль за состоянием системы условий реализации АООП СОО проводится путем мониторинга 

с целью эффективного управления процессом ее реализации. Оценке обязательно подлежат: 

кадровые, психолого-педагогические, финансовые, материально-технические условия, учебно-

методическое и информационное обеспечение; деятельность педагогов в реализации психолого-

педагогических условий; условий (ресурсов) образовательной организации. Для такой оценки 

используется определенный набор показателей и индикаторов, а также экспертиза образовательных и 

учебных программ, проектов, пособий, образовательной среды, профессиональной деятельности 

специалистов образовательной организации. 
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