
СОГЛАСОВАНО 
Директор школы № 
Ф.И.О.

АО «Комбинат питания НЕЗА»
ОГРН 5067847016738
ИНН 7839335160
КПП 781001001
196152, г. Санит-Пётербург,
Дунайский по., д. 23. лит. А. пом. 16-Н

МЕНЮ (Льготное)
1 день

2026 г.

Выход, г Завтрак обучающихся в 9-11 классах на 2026 год

270/10 Каша геркулесовая молочная жидкая с маслом сливочным
Хлопья басяныеТерхулес", Молоко. Соль. Сахар-песок. Масло сливочное S-15.5 г, Ж -25.46 г, У -70,14 г, ЭЦ-575,70 «ап

25 Батон нарезной обогащенный микронутриентами
Б - 2 Г, Ж-1,16 г, У -12,99 г, ЗЦ -68 «ал

40 Бут ер брод с сыром
Батон пшеничный. Сыр полутвердый Б - 4,31 г, Ж - 4.29 г. У • 13,56 г, ЭЦ -105,57 «ал

200 Чай с сахаром
Чай черный листовой. Сахар-песок Б - 0.1 г, Ж • 0.0 г, У -10 г, ЭЦ - 40,4 ккал

300 Мандарин свежий
Б - 2.4 г. Ж - 0.3 г. У - 22.3т, ЭЦ -114 «ал

150
Ряженка

Б • 3,2 г. Ж - 3,6 г, У - 6.3 г, ЭЦ - 76 «ал

Выход, Г Обед обучающихся в 9-11 классах на 2026 год
150

Огурец соленый порционно
Огурцы соленые 8-1,20 г. Ж-0.15 г, У - 2.55 Г, ЭЦ -17.60 ккал

250/15/10
Щи по-уральски с крупой и курицей, со сметаной

Капуста квашеная. Лук репчатый Морковь. Крупа перловая, Соль, Курица отварная, Сметана, Масло подсолнечное. Лавровый лист, Томатная паста 
Б -3,00 т, Ж - 7.0 г. У -13,20 г. ЭЦ -127,8 «ал

150
Гуляш

Свинина с/м, Масло подсолнечное. Муха пшеничная в/с, Морковь, Лук репчатый, Томатная паста. Соль, Лавровый лист 
Б - 16,86 г. Ж -18,45 г. У -12.60 Г. ЭЦ - 321.30 ккал

200 Каша гречневая
Крупа гречневая. Масло сливочное, Соль 6-8.8 г. Ж - 14,45 г, У-31,20 г. ЭЦ-296,8 кхал

75 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами
Б - 6.0 г. Ж - 3.2 г. У - 38.3 г. ЭЦ -172,5 .«ал

75
Батон обогащенный микронутриентами

Б - 6.0 Г. Ж -3,5 г. У • 38.9 г. ЭЦ - 204 ккал

200
Сок фруктовый (яблочный) 

Б -1 г. Ж • 0,2 г, У -19,80 г. ЭЦ - 86.0 ккал

50 Сухофрукты (изюм) е инд. упаковке
Б - 1,46 г. Ж-0,40 г, У-44.00 г. ЭЦ-142 ккал

I лавный технолог Зав. производство,1



АО «Комбинат питания НЕВА»
ОГРН 5067847016738
ИНН 7339335160
КПП 731001001
196158, г. Санкт-Петербург,
Дунайский пр., д. 23. пит. А. пом. 16-Н

СОГЛАСОВАНО 
Директор школы № 
Ф.И.О.

МЕНЮ (Льготное)
2 день

<3 2026 г.

Выход, г Завтрак обучающихся в 9-11 классах на 2026 год

240X30
Чизкейк, запечённый по-школьному с повидлом

Творог. Крупа манная, Сахар, Яйцо куриное, Масло сливочное, Сметана. Мука пшеничная в/е. Повидло 
Б - 20.9 г. Ж- 22.3 с. У - 77.16 г, ЗЦ - 592.94 ккал

20 Сыр порциями
Б - 4.6 г. Ж -5.9 г. У- 0.00 г. ЭЦ - 72.70 «ел

50 Батон нарезной обогащенный микронутриентами 
Б • 4 г, Ж • 2,32 г, У - 25.96 ггЭЦ -136 ккал

200 Чай с лимоном
Чай черный листовой, Сахар-песок. Лимон Б - 0.20 г. Ж- 0,00 г, У - 10,20 г. ЭЦ - 41.60 кхал

300 Яблоко свежее
Б - 1.2 г, Ж- 1,2 г. У-29.40 Г ЭЦ -133.2.0 кхал

Выход. Г Обед обучающихся в 9-11 классах на 2026 год

150
Салат из свежей капусты с огурцом

Капуста белокочанная свежая. Огурцы свохие. Морковь свежая, Масло подсолнечное, Сехар-лесок, Соль, Кислота лимонная. 
Б-1.52 г. Ж -10.62 г, У-6.54 гч ЭЦ -162,9 «с<гл

250/15/10
Борщ с курицей и сметаной

Картофель. Свекла, Капуста белокочанная свежая, Курица отварная. Лук репчатый. Моркоеь.Тсматная ласта, Сахар-лесок, Соль. Кислоте лимонная, 
Сметана, Лавровый лист, Петрушка свежая. Масло сливочное Б -7.35г,Ж -7,99г, У - 23,2 г, ЭЦ -194,1 Шал

350
Запеканка картофельная с рыбой и овощами

Минтай филе с/м, Морковь, Лук репчатый, Картофель, Масло сливочное. Сухари панировочные. Яйцо куриное. Соль 
Б - 20,89 г. Ж - 21.65 г, У * 42.74 г. ЭЦ - 449,37 ккал

75 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами 
Б - 6.0 г, Ж - 3.2 г, У - 38,3 г. ЭЦ ■ 172,5 ккал

75 Батон нарезной обогащённый микронутриентами 
Б - 6.0 г. Ж- 3.5 г. У - 38.9 г, ЭЦ - 204 ккал

200
Напиток из шиповника

Шиповник плоды. Сехвр-лёсок Б - 0.6 г. Ж - 0.0 г. У -11,5 г» ЭЦ - 48.4 ккал

50 Сухофрукты (изюм) в инд. упаковке
Б -1,45 г. Ж - 0.40 г. У - 44.00 г, ЭЦ -142 ккал

Главный технолог Зав. производство!



АО «Комбинат питания НЕВА»
ОГРН 5057847016738
ИНН 7839335160
КПП 781001001
196158, г. Санкт-Петербург, 
Дунайский пр., д, 23, лит. А. г.он. 16-Н

СОГЛАСОВАНО 
Директор школы № 
Ф.И.О.

МЕНЮ (Льготное)
3 день

2026 г.

Врио с 
АО

РЖДЕНО

НЕВА" 
акедонский М.А.

Выход, г Завтрак обучающихся в 9-11 классах на 2026 год

270/10
Каша пшеничная вязкая с тыквой и маслом сливочным 

Крупа пшеничная. Тыква свежая, Молоко. Сзкар-лесок. Масло сливочное, Соль 
Б-8.94 г. Ж - 15.96 г, У-57.9 г. ЭЦ-411.0 ккал

20/25
Бутерброд с филе куриным (запеченным)

Батон пшеничный обогащённый, Фило куриное, Соль. Масло подсолнечное Б - 12J0r, Ж - 8,90 г, У - 23,5 г, ЭЦ - 222,5ккел

200 Кофейный напиток с молоком
Налиток кофейный. Молоко. Сахар-песок Б - 3.8 г. Ж - 3.6 г. У -11,9 г. ЭЦ - 95.0 ккал

300 Груша свежая
Б -1,2 г. Ж- 0.9 гг У - 30.9 г. ЭЦ - 141.0кг.ал

150 Йогурт
Б-4.5 г. Ж- 3,75г, У-7,25 Г, ЭЦ -84,70клал

Выход, Г Обед обучающихся в 9-11 классах на 2026 год

150 Салат из квашеной капусты
Капуста квашеная, Масла подсолнечное. Лук репчатый, Сахар о • 2.4 г. Ж- 7,62 г. У-11.50г. ЭЦ • 124.50 «хал

250/15/10
Сул картофельный с горохом, мясом и гренками

Картофель свекиА. Морковь, Лук репчатый. Горок, Масло сливочное, Соль, Лавровый лист, Свинина с/м, Батон 
б - 8.20 Г. Ж »7,8 г. У - 34.50 г, ЭЦ -183,10 мал

пшеничный

90/30
Печень тушенная в соусе сметанном

Печень говяжья с/м. Крахмал картофельный. Сметана. Соль, Лук репчатый, Масло сливочное. Томатная
Б - 10.26 г. Ж -11.40 г. У - 8.8 г. ЭЦ - 181 кчал

паста

250
Рагу овощное

Картофель, Морковь, Капуста б/к, Лук репчатый, Масло сливочное, Мука пшеничная з/с, Тсмагная паста, Соль. Лазроеый лист 
Б - 3.86 г. Ж - 7.32 г. У -17.63 г. ЭЦ -151.84 ккал

75 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами
Б - 6.0 г, Ж - 3.2 г. У - 38.3 г. ЭЦ - «2,5 «ап

75 Батон нарезной обогащённый микронутриентами
Б- 6.0 г, Ж - 3.5 Г. У - 38.9 г, ЭЦ - 204 кхап

200 Компот из кураги
Курага, Сахар-песок. Лимонная киопота Б -1,00 г. Ж - 0,60 г. У -17,20 г. ЗЦ • 73.00 кхап

75
Пирожок с картофелем

Мука пшеничная в/с, Сахар. Маргарин. Яйцо куриное. Дрожжи, Соль, Молоко. Лук репчатый. Картофель, Масло подсолнечное 
Б - 5.4 .г. Ж - 8.5 г. У - 37.38 г. ЭЦ - 225.37 ккал

___/

Главный технолог Зав, производство!



АО «Комбинат питания НЕВА»
ОГРН 50.67847016758
ИНН 7839335160
КПП 781001001
196158. г. Санкт-Петербург,
Дунайский пр., д. 23, лиг А, пом. 16- Н

СОГЛАСОВАНО 
Директор школы №. 
Ф.И.О.

Вр
ЗЕРЖДЕНО 

ногЬ директора 
нат питания НЕВА" 
Македонский М.А.

- г

45^,

МЕНЮ (Льготное)
4 день

2026 г.

Выход, г Завтрак обучающихся в 9-11 классах на 2026 год

220X30
Запеканка из творога со сгущённым молоком

Творог, крупа манная, Сахар. Яйцо куриное, Масло подсолнечное. Сметана. Сухари панироосчные, Молоко. Молоко сгущенное, Соль 
Б - 23.12 г. Ж- 24.75 г. У - 57.8 г. ЭЦ - 546.43 ккал

50
Батон обогащенный микронутриентами

Б • 4.00 г. Ж - 2.32 г, У - 25.98 г. ЭЦ -136 «ал

200
Чай с лимоном

Чай черный листовой. Сахар-лесок, Лимон Б - 0,2 г. Ж - 0.0 г, У - 10,2 г, ЭЦ-41,60 «ал

150 Кефир
Б -3,43 г, Ж- 3,8 г, У - 6.0 г, ЭЦ - 75,80 ккал

300 Яблоко свежее
Б -1,20 г. Ж-1,20 г, У - 2Э.4 г, ЭЦ -133,2 ккал

Выход, Г Обед обучающихся в 9-11 классах на 2026 год

150
Салат из свеклы с сыром и чесноком

Соокла, Сыр. Масло подсолнечное, Чеснок, Соль Б - 4,5 г, Ж-11,70 гкУ - 8,05 г, ЭЦ *155,Бкхал

250/15/15
Рассольник ленинградский с перловой крупой, отварной курицей и сметаной

Картофель. Крупа перловая, Лук репчатый. Морковь, Огурцы соленые, Масло сливочное, Соль, Сметана, Лавровый лист, Петрушка, Курица 
отварная Б - 7.20 г. Ж -12 86 г, У - 28,3 г, ЭЦ - 257.74 ккал

120
Котлета рыбная (запеченная)

Минтай филе с/м. Батон пшеничный, Молоко, Сухари панировочные, Масло сливочное. Соль 
Б -12,12 г, Ж - 6.72 г, У -16.92 г. ЭЦ - 176,64 ккал

250 Картофель отварной
Картофель, Масло сливочное. Соль Б • 4.78 г, Ж - 8,83 г. У - 27.61 г. ЭЦ - 208,97 «ал

75 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами
Б - 6.0 г. Ж - 3.2 г. У - 38.3 г. ЭЦ -172,5 «ал

75 Батон обогащенный микронутриентами
Б - 6.0 г, Ж - 3,5 г, У - 38.9 г. ЭЦ - 204 ккал

200 Компот из смеси сухофруктов
Сухофрукты (смесь компотная), Сахар-лесок, Кислота лимонная Б-0.6 г, Ж-0.1 г,.У- 17 г, ЭЦ -71 «ал

50
Сухофрукты (изюм) в инд.упаковке

Б -1,45 г, Ж - 0,40 г, У - 44,0 г, ЭЦ -142 «ал

| лавныи технолог Зав. производство!



СОГЛАСОВАНО 
Директор школы № 
Ф.И.О.

АО «Комбинат питания НЕВА»
ОГРН 6067847015738
ИНН 7839335160
КПП 781001001
196158, г. Санкт-Петербург,
Дунайский пр., д. 23, лит. А, пом. 16-Н

МЕНЮ (Льготное) 
5 день

Уб С2026 г.

Выход, г Завтрак обучающихся в 9-11 классах на 2026 год
225/25

Блинчики со сгущенным молоком
Мука пшеничная в/с. Молоко. Яйцо куриное, Сахар. Соль, Молоко сгущенное б -16.6 г, Ж-19.05 г. У • 35.62 г, ЭЦ • 557.5 ккал

50 Бутерброд с яйцом
Батон пшеничный обогащенный. Яйцо вареное, Масло сливочное Б.- 5,1 С г, Ж- 7,15 г. У -10,65 г, ЭЦ - 122.80 ккал

200 Чай с молоком
Чай черный листовой, Сахар-песок. Молоко 5 • 3.92 Г. Ж -4.00 г, У -11,20 г, ЭЦ - 96 80 ккал

300 Апельсин свежий
Б- 2,8 г, Ж - 0.6 г, У - 24.40 г. ЭЦ - 129.0 ккал

Выход, г Обед обучающихся в 9-11 классах на 2026 год

120/30
Винегрет овощной с сельдью

Свекла. Картофель, Морковь, Огурцы соленые, Лук репчатый. Масло подсолнечное, Сельдь филе с/с 
Б - 7,05 г. Ж -14.8 г, У - 18,72 Г, ЭЦ - 236,23 ккал

250/20
Сул с макаронными изделиями, картофелем и курой отварной

Картофель. Макаронные изделия. Лук репчатый, Морковь. Масло сливочное, Соль. Курица отварная. Лавровый лист. Укроп 
Б - 6.95 г. Ж - 6.53 г. У - 20.97 г. ЭЦ -167.42 ккал

350
Голубцы ленивые

Говядина с/м, с/м, Капуста белокочанная сваксая. Крупа рисовая, Дук репчатый, Морковь, Масло подсолнечное, Сопь, Лавровый лист
Б-20.0 г,Ж-19.8Г, У-32,61 г. ЭЦ-362,14ккал

75 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами
Б - 6.0 г. Ж-3.2 Г. У- 38.3 г, ЭЦ - 172,S ккал

75 Батон обогащенный микронутриентами
Б - в.О г. Ж - 3.5 г. У - Зв .9 г. ЭЦ - 204 мал

200 Сок фруктовый (персиковый)
■Б -1,0 г, Ж - 0.2 г; У - 15.00г. ЭЦ ■ 76.00 ккал

26 Зефир
Б -0.13 г. Ж - 0.00 г. У - 29.90 г, ЭЦ • 115.00 ккал

Главный технолог Зав. производство»



^невд
'•{O’-fiHKlT лиглнич

СОГЛАСОВАНО
Директор школы № 
Ф.И.О.

АО «Комбинат питания НЕВА»
ОГРН 5067847016738
ИНН 7339335160
КПП 781001001
196158, г. Санкт-Петербург.
Дунайский пр., д. 23. лит. А, пом. 16-Н

МЕНЮ (Льготное) 
7 день 

/3 2026 г.

Выход, г Завтрак обучающихся в 9-11 классах на 2026 год

270
Каша "Янтарная" с маслом сливочным

Крупа пшгнная, Мопс го. Яблоки саохие. Сахар-лгсок. Масло сливочное. Соль
S -18 53 г. Ж- 25.60 г. У - 72.00 г. Э1Д ■ 592 52 «ап

20 Сыр порциями
Б - 4.6 г. Ж - 5.9 г. У - 0 00 г. ЭЦ - 7270 «ап

50
Батон пшеничный нарезной

5 - А Г. Ж - 2.32 г, У - 25.98 г, ЭЦ -136 ккал

200 Чай с сахаром
Чай сорный листовой. Сахар-лесок Б-0.1 г, Ж-0.00 г. У-10 г. ЭЦ • 40.4 «ал

300
Мандарин свежий

Б - 2,4 г. Ж - 0.30 Г, У- 22.30 г, ЭЦ -114.00 ккал

Выход, г Обед обучающихся в 9-11 классах на 2026 год

150
Салат из соленых огурцов с луком

Огурцы соленые. Лук речатый, Масле подсолнечное Б -1.2 г, Ж • 7.65 г. У • 2.85 г. ЭЦ • 35.50 ккал

250
Бульон куриный с вермишелью

Курица отварная. Натронные изделия, Морковь. Лук репчатый. Масло сливочное. Соль. Петрушка з&лень, Лавровый лист 
Б • 4.00 г. Ж - <87 г. У - 8.65 г. ЭЦ - 99.4 «кал

320
Плов со свининой

Крупа рисовая. Свинина 6/к с/м. Лук репчатый. Морковь. Масло подсолнечное. Соль, Томатная паста 
Б - 20.64 г, Ж -21:60 г, У - 5в;42 г. ЭЦ • 503.44 ккал

75 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами
Б - 6,0 г. Ж - 3,2 г. У - 38.3 г, ЭЦ -172.5 «ал

75 Батон нарезной обогащённый микронутриентами
Б - 6.0 г, Ж - 3.5 г. у. 38,9 г, ЭЦ - 204 стал

200
Сок фруктовый (яблочный)

Б -1 г. Ж - 0.2 г, У • 19.6 г, ЭЦ • 86.00 ккал

50
Булочка с изюмом

Мука пшеничная я/с. Сахар. Маргарин, Яйцо куринов. Соль. Дрокки. Молоко, Изюм. Масло подсолнечное 
Б • 4.2 г. Ж - 7.20 г. У • 28.80 Г. ЭЦ -183.20 »зл

I лавный технолог Зав. производство»
hi**/



АО «Комбинат питания НЕЗА»
ОГРН 5067947016738
ИНН 7839335160
КПП 7810.0100)
196158, г. Санкт-Петербург,
Дунайский пр, д. 23, лит. А. пом. 16-Н

СОГЛАСОВАНО 
Директор школы № 
Ф.И.О.

МЕНЮ (Льготное)
8 день 

ОО'ЭсЬОкУ 2026 г.

Выход, г Завтрак обучающихся в 9-11 классах на 2026 год

250/25
Тыквенно-яблочный пудинг с соусом молочным сладким

Тыке а саеуэя. Яблоки сзежие, Крупа манная, Сметана, Яйца куриные, Молоко-. Масло сливочное, Масло подсолнечное Крахмал картофельный, 
Сахар. Соль. Ванилин 5- 17,33 г. Ж- 19.78 г. У -87 75 г. ЭЦ-535.44 клал

50 Бутерброд с яйцом
Батон пшеничный обогащенный, Яйцо вареное. Масло сливочное Б • 5,10 г, ХС- 7,15 г У -10,65 г. ЭЦ -122.8 НМЛ

200 Чай с молоком
Чай черный листовой. Сахар-лесси. Молоко Б-3.S2r. Ж-4,00 г. У-11.20 г. ЭЦ - 96.80 ккал

150 Кефир
Б - 3.43 г. Ж- 3.80 Г у - 6.00 г. ЭЦ - 75;80 к«ал

300 Яблоко свежее
Б • 1.20 г. Ж • 1.20 г. У - 29.40 г, ЭЦ -133.20 Ккал

Выход, г Обед обучающихся в 9-11 классах на 2026 год

150
Салат витаминный

Капуста белокочанная саежая. Морковь, Яблоки свежив.Сахар. Лимонная «слота, Соль, Масло подсолнечное 
Б -1.8 г. Ж - 8.00 г, У -11.50 г. ЭЦ -124.20 ккал

250/40
Суп картофельный с рыбой

Минтай филе с/м. Картофель. Лук репчатый. Моркоеь, Масло списочное, Соль, Лаэроный лист. Укроп сэекий Томатная паста 
Б - 8.6 г Ж - 3 8S г, У - 15.92 г..ЭЦ -143.69 клал

350
Пельмени отварные

Мука пшеничная. Масло сливочное. Соль, Говядина с/м. Филе куриное с/м, Лук репчатый, Яйцо куриное 
Б - 18.52 г Ж- 22,62 г У-49 7* г. 3U-477 10 «ал

75 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами
Б - 6.0 г. Ж - 3:2 г. У-38.3 г. ЭЦ - 172,5 ккал

75 Батон обогащенный микронутриентами
6 - 8.0 г Ж -3.5 г. У - 08.9 г, ЭЦ - 204 «ал

200 Кисель из плодов шиповника (витаминный)
Плоды шиповника сушеные, Сахар-лесок, Крахмал картофельный Б • 0,2 г, Ж • 0,00 г. У -15,00 г, ЭЦ - 60.8 ккал

75
Пирожок печёный с курагой

Мука пшеничная в/с. Сахар. Маргарин, Масло подсолнечное, Яйцо куриное, Дрожжи. Молоко. Курага, Сахар. Соль 
Б - 6.3 г. Ж - 7.8 г, У - 28.4 г, ЭЦ - 205,0 ккал

Главный технолог Зав. производство»



АО «Комбинатлитания НЕВА»
ОГРН 5067647016738
ИНН 7339335160
КПП 781001001
196158. г. Самкг-Петербург.
Дунайский пр,< д. 23. лит. А, пом. 16-Н

СОГЛАСОВАНО 
Директор школы Ns 
Ф.И.О.

МЕНЮ (Льготное) 
9 день 

£ 2026 г.

Выход, г Завтрак обучающихся в 9-11 классах на 2026 год

250/10
Каша манная молочная жидкая с маслом сливочным 

Крупа манная. Масло сливочное. Молочо.Сахар-посок. Саль
Б • 17.80 г. Ж • 23,32 Г. У - 35.77 Г. 3U • 428 6 «ЙЛ

40
Бутерброд с сыром

Батон пшвниомк»й обогащАмнамА, Сыр полутвердый Б - 4,31 Г, Ж • 4,29 г, У - 13,56 г, ЭЦ - 105,87;хкэл

200 Какао с молоком
Кэхао-порошок. Молоко, Сахар-лэсок Б • 3,7 г. Ж - 4,1 г. У -16.1 г, ЭЦ • 116.00 «вл

50
Сухофрукты(изюм) в инд.упаковке

Б-1,45 г.Ж-0.40 г. У-44.0 г. ЭЦ-142 ккал

300
Груша свежая

Б ■ 1.2 г.Ж- 0.9 г. У - 30,90 г, ЗЦ ■ 141.0 хчл

Выход, Г Обед обучающихся в 9-11 классах на 2026 год

130/20 Салат из свеклы с яйцом
Света <ае»ая, Масло подсолнечное. Яйцо куриное. Сол. Б- 5.88 г. Ж • 9.90 г. У -'9.20 г. ЭЦ • 147.80 ««ал

250/15/15
Сул из овощей с курицей отварной и сметаной

Картофель, Капуста белокочанная свежая. Морковь, Горошек зеленый к/с, Лук репчатый, Масло сливочное, Сол», Курица отварная, быегача. 
Лавровый лист Б-8.20 г, Ж-6.20 г. У-10.90 г. ЭЦ • 132.20 «ал

320
Паста Болоньезе "по-школьному"

Говядина с/м. Свинина с/ы. Масарониыв издания. Масло сливочное. Морковь, Томатная ласта. Масло подсолнечное, Лавровый лист. Лу< репчатый, 
Соль Б- 12.08г,Ж. 16.16г. У- 43,48 г, ЭЦ- 387 Й««ал

75 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами 
Б ■ в.О г, Ж - 3.2 г, У • 38.3 г. ЭЦ-172,5 мал

75 Батон обогащенный микронутриентами
Б • 6.0 г. Ж - 3.6 г, у. 38.9 г. ЭЦ • 204 кип

200
Сок фруктовый (персиковый)

Б -1.0 г, Ж - 0.2 г, У -15.00 г, ЭЦ - 76.00 «ал

75
Пирожок с капустой

Мука пшеничная в/с, Сахар, Маргарин. Соль. Дроххи. Молоко. Яйцо куриное, Масло под солнечное; Капуста белокочанная cbo-ujr, Лук репчатый 
Б - 4.70 г, Ж - 8.04 г, У - 38,50 г, ЭЦ • 232.90 «хал

I лавный технолог Зав. производство!



. ^HSBA
КОМ$ИН4Г ПИ г» И ИЯ

СОГЛАСОВАНО
Директор школы № 
Ф.И.О.

АО «Комбинат питания НЕВА»
ОГРН 5067347016738
ИНН 7839355160
КПП 781001001
196)58, г, Сонкр-Летербург,
Дунайский пр., д 23, лит А, пом. 16-Н

МЕНЮ (Льготное) 
10 день 

Я,2 2026 г.

Выход, г Завтрак обучающихся в 9-11 классах на 2026 год

25030

Запеканка творожная "Зебра" со сгущенным молоком
Творог, Крупа манная. Сахар, Смотана, Ка<ао - порошок. Яйцо куриное. Масло сливочное. Молоко. Соль. Сухари панировочные. Ванилин, Молоко 

сгущенное
Б • 21.05 Г. Ж - 24.20 г. У . 57,40 г, ЭЦ - 531.50 «ал

50
Батон обогащенный микронутриентами

Б - 4.00 г. Ж • 2.32 г. У - 25.98 г, ЭЦ • 136 ккал

200 Чай с лимоном
Чай черный листовой, Сахвр-пасок. Лимон Б* 0.20 г. Ж - 0.С0 г. У -10.20 г, ЭЦ • 41.6 ккал

150 Ряженка
Б - 3.20 г. Ж - 3.80 г, У - 6.30 г. ЭЦ - 76.00 мал

300 Яблоко свежее
Б- 1,20г,Ж- 1.20 г. У-29,40 г, ЭЦ. 133.20.IWW1

Выход, г Обед обучающихся в 9-11 классах на 2026 год

700X30
Салат "Мозайка"с сельдью

Картофель, Морковь. Огурцы сьихие. Соль. Кукуруза консервированный. Масло подсолнечное. Силе сйл»ди с/с 
Б - 9.70 г. Ж - 10.80 г. У - 7.00 Г. ЭЦ -181,8 ккал

250/15/10
Борщ с курицей и сметаной

Сзокла. Капуста белокочанная. Картофель, Морковь, Лух репчатый, Масло сливочное. Томатная паста, Сахзр-песок, Кислота лимонная, Курица 
отварная. Сметана. Соль. Лавровый лист. Петрушка сеогля Б - 7.35 г, Ж -7.99 г. У • 23.20 г, ЭЦ -194,11 ккал

120/20
Фрикадельки рыбные в соусе томатном

Минтай фнлч с/м. Батон пшеничный, Яйцо куриное. Масло списочное. Томатная паста. Масло подсолнечное, Крахмал картофельный, Сахар, Лу< 
репчатый, Морковь. Соль. Кислоте лимонная Б - 8,22 г, Ж - 7,85 г, У • 13,53 Г. ЭЦ -'157.69 ккал

250 Картофель запеченный (из вареного)
Картофель саекий, Масло слиеосяое. Соль Б - 6,00 г. Ж -11,83 г. У. 35.20 г, ЭЦ • 271,27 «ал

75
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами 

Б - 6.0 г, Ж -.32 Г, У • 36.3 Г. ЭЦ • 172.5 «хал

75 Батон обогащенный микронутриентами
Б - 6.0 г. Ж- 3.5 г, У - 38.9 г. ЭЦ - 204 якал

200
Компот из кураги

Курага. Сэкар-лвсок. Кислота лимонная Б -1.00 г, Ж - 0.6 г. У - 17.20 г, ЭЦ - 73,G0 ккал

30 Печенье витаминизированное 
Б-1,8г,Ж-3.90г. У-21.90 г. ЭЦ-6в«ал

Главный технолог Зав. производство!



АО «Комбинат питания НЕВА»
ОГРН SO67S47O16738
ИНН 7839335160
КПП 7810.01001
196158. г. Санкт-Петербург,
Дунайский пр., д. 23, лит. А, пом. 16-Н

СОГЛАСОВАНО 
Директор школы № 
Ф.И.О.

ВрИО/Г
АО'

ЖДЕНО 
содиректора 

т питания НЕВА" 
Македонский М.А.

МЕНЮ (Льготное)
11 день

2026 г.

Выход, г Завтрак обучающихся в 9-11 классах на 2026 год

250
Омлет натуральный

Яйцахуриные. Молоко. Масло сливочное. Масло подсолнечное. Соль В ■ 21,19 г, Ж- 26.00 г. У -17.36 г. ЭЦ • 388.28 ккал

120
Горошек зеленый (консервированный)

Б - 3.6T. Ж,- 0.6 г. У - 8.76 г, ЭЦ - 69.60 юса л

40
Бутерброд с сыром

Батон пшеничный обогащённый, Сыр полутвёрдый Б - 4,31 г. Ж - 4,29 г, У -13,56 г, ЭЦ - 105,97 кчал

200 Чай с сахаром
Чай чеоный лисюьой. Сакар-посок Б-0,1 Г, Ж-0.00 Г, У-10,00 Г. ЭЦ-40,40 ккал

52
Зефир

Б - 0.26 г. Ж- 0,00 г. У-59,80 г, ЭЦ -230.00 ккал

300 Апельсин свежий
Б• 2,8Г.Ж-0.60Г. У.-24,40г.ЭЦ -129.0ккал

Выход, Г Обед обучающихся в 9-11 классах на 2026 год

150
Салат из квашеной капусты

Капуста квашеная. Лук репчатый. Сахарчзесок, Масло подсолнечное Б - 2,407, Ж • 7,62 г. У г 11.50 г, ЭЦ) - 124.5 ккал

250/15/10
Суп картофельный с горохом, мясом и гренками

Картофель. Морковь, Лук репчатый, Соль, Горох. Масло сливочное. Свинина с/м, Батон пшеничный, Лавровый лист 
Б - 6.20 г. Ж - 7.8 г. У - 3-1.50 г.. ЭЦ -183.10 ккал

350
Жаркое по-домашнему с курицей

Курица филе, Картофель, Масло сливочное, Лук репчатый. Томатная паста, Соль. Лавровый лист 
Б • 17,73 г, Ж - 25.48 г. У - 33,53 г. ЭЦ • 434.36 ккал

75
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами

Б - 6.0 г, Ж - 3.2 г. у - 38.3 г. ЭЦ • 172,5 «ал

75 Батон обогащенный микронутриентами
Б - 6.0 г. Ж - 3,5 г. У - 38.9 г. ЭЦ - 204 ккал

200 Сок фруктовый (яблочный) 
Б -1 г. Ж -0.2 г. У -19.60 г, ЭЦ *86.0 «ал

50 Сухофрукты (изюм) в инд. упаковке
Б -1.45 г, Ж -0.40 г. У - 44.00 г. ЭЦ • 142 «ал

I лавный технолог зав. производство!


