
СОГЛАСОВАНО 
Директор школы № 
Ф.И.О.

АО гКои5ииет питаи-лг НЕБАл
ОГРН 50"?347С'о733
ИНН 7839335'.30
КПП 781001031
1S315?. г. Санкт-Пеырбург.
Д/нгГцж:.'! пр., д. 23, л.:т, А. пен. 1S-H

Врио генерального директора 
АО "Комбинат питания НЕВА" 

Македонский М.А.

МЕНЮ (Льготное)

' 2026 г.

Выход, г Завтрак обучающихся в 5-8 классах на 2026 год
40 Бутерброд с сыром 

батон Сыр полугибрд^Й Б - 4.31 г. ж - 4,29 г. У -13.55 г. ЭЦ -135.97 КмЛ
200/15 Каша геркулесовая молочная вязкая с маслом сливочным

Х/таья зкг.ллеТе-кулзс”. Углоо. Сэгь. Сахар-песок. мгсг.о слиючко? В -14.19 г. ж -19.10У - 62.80, г. ЭЦ - 79,80 ИСАЯ

200 Чай с сахаром
Чан гл.гсоой. Солар-песок Б - 0.1 г, Ж • 0.0 г, У -10 г, ЭЦ - 40,4 илтл

250 Мандарин свежий
Б - 2.С г. Ж- 0.25 г. У -18.60 г. ЭЦ • 95.0 ждл

150 Ряженка
5 • 3.2 Г. Ж- 3.8 Г, У - 6.3 г. ЭЦ ■ 76 ккхл

Выход, г Обед обучающихся в 5-8 классах на 2026 год

120 Огурец соленый порционно
С.у; Соленые Б - 0.96 г. Ж - 0.12 г. У - 2.40 г. ЭЦ - 13.2С ЛОЛ

250
Щи по-уральски с крупой и курицей, со сметаной

Капуста пашакдя, Лук рсг.,;а-..г. Маркозь, Крупа г.ерло&ая. Соль. Курица опорная, Смотана. Масло ладсо/меппое. лаэрсзуй гагг. томлтнхч r.czra 
Б - 3.93 г. Ж - 5.64 Г. У - 13.23 г. ЭЦ - 120.0 ХХХЛ

120
Гуляш

C*v .•••а б/к. Масло гч,^г- 1 , оз. Муса пн-^счмия. мэркоэь. Лук репчатый. Томатная паста. Соль. Лагро^й лист 
S -12.50 г. Ж -14.57 г. У - 8.40 г. ЭЦ - 214.20 «ал

200
Каша гречневая

круг.а гречпезая, масло оллаэчг.ое, соль б • я.з г. ж -14.45 г. у - 31.20 г. эц • 206,3 вся

200 Сок фруктовый (яблочный)
Б -1 г. Ж - С.2 г. У -19.90 f. ЭЦ - 86.0 «ОЛ

60 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами
Б - 4.80 г. Ж • 2,55 г. У • 30.S г, ЭЦ -135,0 кал

50
Батон обогащенный микронутриентами

Б - 4 f. Ж - 2.32 г, У - 25.93 г. ЭЦ - 136 ЮПЛ

50
Сухофрукты (изюм) в инд упаковке

Б -1.45 Г. Ж - С.40 Г. У - 44,00 г, ЭЦ -142 кхаЛ

Главный технолог Зав. производство!»



К<-м6..«7Т

АО к'Кэнбинат ге-лал1Я НЕВА»
ОГРН 5О573»7&15735
ИНН 7339335150
КлП 7ё:ООЮО1
lytjfSS. г. Сёп<чТ‘Патарб/рг,
Дуиа.’г г.р.. д. 23. г.- А, I6-H

СОГЛАСОВАНО
Директор школы № 
Ф.И.О.

о директора 
инат питания НЕВА" 

Македонский М.А.

МЕНЮ (Льготное) 
2 день

Выход, г Завтрак обучающихся в 5-8 классах на 2026 год

195/30
Чизкейк, запечённый по-школьному со сгущённым молоком

Tycpcr. Kf/-a Са.-.;:,т, Яйдо гургн.л, .'.иодо сг.- л.члгг, Судана, Мука Г.^еиичиДЗ Р/G, Х'.гдсчо сгущенное с
Б - 20.3 Г. Ж- 20.54 Г. У - 64.30 Г. ЭЦ - 525.20

15 Сыр порциями
Б - 3.45 Г. Ж - 4.40 г. У - о.оо г. ЭЦ • 54.50 к-щл

200 Чай с лимоном
Чай черный г..-t Салср-пе :ол, Л.-лон 5 - 0.20 Г, Ж - 0.00 г, У -10.20 ЭЦ - 41,60 ккал

25 Батон нарезной обогащенный микронутриентами
Б - 2 г. Ж-1.16 г, У -12.59 г, ЭЦ - 68 юлл

250 Яблоко свежее
Б -1.00 г. Ж - 1.0 Г. У - 24.50 г. ЭЦ -111,00 к<ал

Выход, г Обед обучающихся в 5-8 классах на 2026 год

120
Салат из свежей капусты с огурцом

•“йбчч‘0*ичб.. аг с?с»хг?. С«урцы cdc.*.io, Мор*о;ь. Масло г<од.'олнс'»|«»г, Сахар-падо, Олп», кислота £•••.’ 
Б • 1.22 г, Ж - 8,50 г, У • 5.23 г, ЭЦ -103 32 ?жал

lift

250
Борщ с курицей и сметаной

XapTOCpiJ'b, KPJ'iGTSCTs '.<1й бй.кхэчаг .ая, Курица0.парная. Лук рс-.г.атыч, v-p:.ov,, Tov.ai’t-'i гшста. Сахар-песо.. Соль. Кислота Д.глу
Сметана, ЛазровЬй: ль-гт, Пвфу»_« сз-’-.ля, Ь'ахло сл .«очное о - 5.7 Г. Ж • 7,60 Г, У - 22,50 Г, ЭЦ -177,20 л<ЛЛ

320
Запеканка картофельная с рыбой и овощами

Мин“ЗИ (рИ'-е с/м. Морллск Лук релчйт-лй, Кзр’офгль. Масло слиючное. Сухари лапиро зонные. Яйцо куриип^. Сол»,
Б -19,10 г, Ж -19 S3 г. У - 39.03 г. ЭЦ - 41С .92

60 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами
Б - 4.8 г. Ж - 2,55 г, У - 30.60 г. ЭЦ -138 киал

50 Батон нарезной обогащенный микронутриентами
Б - 4 г. Ж - 2,32 Г. У - 25.98 г. ЭЦ -125 к-ал

200
Налиток из шиповника

Ши'.о ьг.-.s плоди, Са/.арсгсок 5 - 0.5 г, Ж - 0.0 г, У -11,5 г, ЭЦ - 42,с к*дл

50 Сухофрукты (изюм) в инд упаковке
Б -1.45 Г. Ж - С.40 Г. У ■ 44.00 Г, ЭЦ • 142

Главный технолог /у\/ Зав. производство*.



АО хКонби-ат г.ятагио НЕБА» 
ОГРН 50676 570:5753

Г Г .-77 т_- ” <04.4 7939335:60
_ . ’ VКПП7S5€<70vi

Г -••’ “ u ~' L - " “ 195’53, г. Се-т-ПатерЗ;;-,
>- кенЗ.язт^Агал Д/найсли? гр.. а. 23, г-н. А. п&к. 1Ё-Н

СОГЛАСОВАНО
Директор школы №
Ф.И.О.

МЕНЮ (Льготное)
3 день

2026 г.

Выход, г Завтрак обучающихся в 5-8 классах на 2026 год

200/5
Каша пшеничная вязкая с тыквой и маслом сливочным

Крупа Hurt • i5»a. Ты-:с ср«.« -4, .V Салар-птсол. Мисно см»*!>ом*<н. Сил.ь
5 • 11.70 г. Ж-11.24 г, У -4 2.40 г. ЭЦ • 334.35 клал

20/25
Бутерброд с филе куриным (запеченным)

Баю»; nu;ciС. ле хурлмое, Соль, Мэг>;о Б -12.10 г, Ж - 8.90 г. У - 23.50 г. ЭЦ • 222,50 ккал

200 Кофейный налиток с молоком
Нб-.с.1 *4. мл -k>u>, Омйр-песод Б - 3,8 г, Ж • 3.6 г. У -11.9 г. ЭЦ - 96.9 ,«м

250 Груша свежая
Б • 1.0 г. Ж - 0.75 г. У - 25,75 г. ЗЦ -117.50 мал

150 Йогурт
Б - 4.5 Г, Ж - 3.75 (, У - 7.25 г, ЭЦ - 8*.7О ккал

Выход, г Обед обучающихся в 5-8 классах на 2026 год
120 Салат из квашеной капусты

КиПуСГаКЭлЦ1в1ОЯ. PUACJ.'IhSmHOS, Л'/К рСНЧОТЬ!Й, Сслар Б - 1.92 г. Ж • 6.12 г. У - 9.24 г. ЭЦ - S9.S3 к- .иЗ

250
Суп картофельный с горохом, мясом и гренками

•.лр.хфелъс-*’-.-и. *.'зг’.. ъ. Лр.ре-чать'й. Гг;з<. мелосг.^сч.чо-. Сол*. Лг^ро^й лист. Св/чинаб/.к. Багси пиигггч^й 
Б - 7.03 г. Ж - 5.4 г. У - 34.10 г. ЗЦ -174.43 г.кйП

90/30
Печень тушенная в соусе сметанном

Пачсль Кре* •••аг. i .:й, Смсгаиа. Сол». Лук репчатый. Масло елнаочкее. Томатная паста
Б -10.25 г. Ж -11.40 г. У • 8.8 г. ЭЦ -181 клал

200
Рагу овощное

Картофель, ?.’>р-оээ. Ка.т/ста 64 Лук репчатый, Масло елнеочьое, Мука пшеничная s/c, Томатная поста. Соль, ЛаарохЫй пиит 
Б - 3.40 г. Ж - 5.66 г. У -14.11 г. ЭЦ -122,72 ккал

200
Компот из кураги

Xy?i.-3. Сахгз-пмоц Лщм» .йютота Б • 1.00 г. Ж - СЛЗ г, У • 17.20 г, ЭЦ ■ 73.05 кг^п

60
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами

Б - 4.а г. Ж - 2,55 г. У - 30.50 г. ЭЦ - 133.30 кхал

50 Батон обогащенный микронутриентами 
Б - 4 г. Ж - 2,32 г. У - 25.98 г. ЭЦ • 135 «ал

75
Пирожок с картофелем

Л’.'1в / :чая e/с. Спхар. Маркин, Яйцо курхноа. Дрожки, Соль. Молоко. Лук репчатый. Картофель, М-с/.о подсол tes ое 
S - 5.4 г. Ж - 8.5 г. У - 37.33 г, ЭЦ - 225.37 кил

Главный технолог Зав. производствок



СОГЛАСОВАНО 
Директор школы № 
Ф.И.О.

АО сКохбинат п:гга. НЕВА»
ОГРН 50875173)5738
ИНН 7839335)60
КПП 75)001001
105)50. г Сгл<.т-Пате; 5-,рг,
Д> на*р . л. 23. гит. А. пел:. 1S-H

МЕНЮ (Льготное) 
4 день 

Уб € 2026 г.

Выход, г Завтрак обучающихся в 5-8 классах на 2026 год

180/20
Запеканка из творога со сгущённым молоком

Творог. *.а с^.лр, Ялц-j ‘г/ричоа, Mjcto подсол не ч.-ое. Скатана. Сухаре пэъ’ро-'-чки®, ?,'о/км$. Молило сгуи^нг,-.?. Соль
Б - 1Р.50 г. Ж -19.30 г. У - 43.40 г. ЭЦ - 425.50 ккал

50
Батон обогащенный микронутриентами

6 - 4.0Э г, Ж - 2.32 г. У - 25.9Б г. ЭЦ -135 Клал

200
Чай с лимоном

Ча.': ЧСД-. листов. Саха.т-П4соЛимон Б • 0.2 г. Ж • С.С г, У • 10,2 г, ЭЦ - 41.60 >ьал

250 Яблоко свежее
5 - 1.00 г. Ж-1.00 г. У - 24,5 г, ЭЦ -111 глал

150 Кефир
Б - 3.43Г. Ж- 3.8 Г. У - 6.0г. ЭЦ - 75.63 ы£Л

Выход, г Обед обучающихся в 5-8классах на 2026 год
120

Салат из свеклы с сыром и чесноком
Cue j.a. Сыр. Mlc/ю годсол: «очное. Чег.нп< Соль Б - 3.50 Г, Ж - 9.35 Г, У - 5,44 Г, ЭЦ • 124.АС кедл

250

Рассольник ленинградский с перловой крупой, отварной курицей и сметаной
Кар .оф«Круг,а глрлоеде. Луг. рзлчаге1Й, Ь’оркоэь, С.урць: соленые, Масло елгэочьэг. Соль, Ле^рогый лист. Сметана.'Патруихл, Кур.-.ца

о -6.2С АЖ• 17.0 г, У -13.12 г, ЭЦ -179,23 к«л

120
Котлета рыбная (запеченная)

•/•••• гга? ф;*ла г/м, Бдтол п.де.аьашй, Молоко. Сухари панирлроч.г^е, Масло сл/рлчюв. Сол:.

Б -12,12 г. Ж - 6.72 г. У • 16 .92 Г. ЭЦ -175.64 ккал

220
Картофель отварной

Мас.ю елйломмое. Соль Б - 4.20 г. Ж - 7.77 г. У - 24.3С ЭЦ - 183.ОД КаДЛ

60
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами

Б - 4.50 г, Ж - 2.55 г. У - 30.5 Г. ЭЦ - 13".0 кхал

75 Батон обогащенный микронутриентами
Б - 6,00 Г. Ж - 3.50 г. У - 38.9 г. ЭЦ - 204 х<ал

200
Компот из смеси сухофруктов

С) ;ф.т/.ть1 (с-.есь av-глотнал}. Сахар-П9со«с. К.*.слота г..*%*.0.чн4Л Б - 0.5 г. Ж • 0,1 г, У -17 г. ЭЦ - 71 ктс-л

50
Сухофрукты(изюм) в инд.упакоеке

Б -1.45 Г. Ж - С.40 Г. У - 44.0 Г. ЭЦ -142.0 i'FJl

Главный технолог Зав. производствен



СОГЛАСОВАНО 
Директор школы № 
Ф.И.О.

АО .’КзчЗЛ-’ТЛИТЗ
ОГ-Н ;7О'в7: 
! НН 7S395S 
кпп ’г.::;
BSISUCe.
Д,ер., д. 23

Врио генер
АО “Kom6i

ора 
ИЯ НЕВА" 

(едонский М.А.

МЕНЮ (Льготное)
5 день

2026 г

Выход, г Завтрак обучающихся в 5-8 классах на 202G год
180/30 Блинчики со сгущенным молоком

М, А «КС Й-. 10^1 2/с. МаГ..’;цо C.v-тр. Сспь, С->щ-м.<йг Б -13.-0 Г. Ж- 15,2 г, У - 5^,50 Г. ЭЦ - 44S.0 удя

50 Бутерброд с яйцом
Батон пшСий'-н» ". z/~ Ггцо г.уринй-:, Млело еллиочноо Б • 5,10 г. Ж- 7,15 г, У • 10,65 г, ЭЦ • 122.53 клал

200 Чай с молоком
Чз? чарм-.,:;’ лиии?э?. Cxup«n3CQt. Б • 3,92 f, Ж • С.СО Г, У -11,20 Г, ЭЦ - 95,33 К<йЛ

250 Апельсин свежий
Б ■ 2.3 г. Ж- 0.5 г. У • 20.33 Г. ЭЦ - 107 ДО

Выход, г Обед обучающихся в 5-8 классах на 2026 год

120/30
Винегрет овощной с сельдью

Cwv о. L'vp* j-.. Огуод; с?л:мьв. Г.р: риг. .атый. у.дело пэдсо? »м‘и-08. С».иди ср;г.-1 с/с
Б - 7.05 г. Ж -14.30 Г. У • 13.72 1. ЭЦ • 235.33 Яч*4

250
Суп с макаронными изделиями, картофелем и курой отварной

Кг-.: • :z-т v л:е изд-: Л'/.:,'е.-.ч"ТЫй. Мзрчбёк, Мдгла 1/муОчнОй, СиД>. Крице-. oimip.iiW, Лр.»,-и » nver, Уг^ун съл-ггй 
Б • 3.3 г. Ж - 3.5 г. У - И 10 г, ЭЦ - 117.0 ХаАЛ

320
Голубцы ленивые

Гси*д.; д i/.v„ С л й’«г. Кгг-yCQ 5? ч»чоча::’Д- ми»-да. Крупа рд'-сдия. Лук репчагь*?., подул»..щщ:са. Счлк, Лг.ъ,-.г.ч>.'-”. n.ct
• Б • 59 30 г. Ж -17.16 г. У - 23 32 г. ЭЦ - 331.10 ВОЛ

60 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами
5 - 4.е г. Ж - 2.55 г. У - 30.6 г. ЭЦ -131.0

70 Батон обогащенный микронутриентами
В . 5.6 г, Ж - 3.24 г. У - 3S.3 г, ЭЦ. 150,4 жал

200 Сок фруктовый (персиковый)
Б - 1.0г. Ж - 0.2 г. У -36.СО г. ЭЦ - 76.00 кгал

26
Зефир витаминизированный

S • 0.13 г. Ж - 0.00 г, У - 29.90 г. ЭЦ -115.03 и2Л

Главный технолог Зав. производство!»



СОГЛАСОВАНО 
Директор школы № 
Ф.И.О.

МЕНЮ (Льготное) 
7 день

-Z.9 '■ 2026 г.

Выход, г Завтрак обучающихся в 5-8 классах на 2026 год

200/5
Каша "Янтарная" с маслом сливочным

Крупа пил-Ний.:. Моли-Яблэгд сэс.уко, Саэтр-поспк. Масло сллзочноб. Сог®
б -13.73 г. Ж-10.06 г. У - 44.52 г. ЭЦ • 338.40 «ал

50 Батон нарезной обогащенный микронутриентами
Б - 4 г. Ж - 2.32 г. У - 25.S3 г. ЭЦ -136 к> .\л

200
Чай с сахаром

Чай черпай ллстоьой, Сахар-песок Б - 0,1 г, Ж - 0.00 г. У -10 г, ЭЦ - 40,4 «од

250 Мандарин свежий
Б - 2.0 г. Ж- 0.25 г. У -19.60 Г. ЭЦ - 95.00 von

150 Йогурт
Б - 4.5 г. Ж- 3.7S г. У - 7.25 г. ЭЦ - 34.70 & й.п

20
Вафли

Б • С.45 Г. Ж- 2.6 1 Г, У - 6.30 Г. ЭЦ - 53 КЛ1

Выход, г Обед обучающихся в 5-8 классах на 2026 год

120
Салат из соленых огурцов с луком

Огурцы соленые, Гус рсчатый. Масло лсдсол|;й*лое Б - 0.95 г. Ж - 6.12 г. У - 2.30 г. ЭЦ - бЗ.СК.'ООЛ

250
Бульон куриный с вермишелью

Курчца о”зар;|дя. Мааронныо изделие, мор-ояч, Лук рзачатый, Масло елмаочио", Сол»», Пвтруцодзадень. Лалроаый лист 
Б - 4,со г, ж - 4.87 г, У - H.R5 г. ЭЦ - GS.40 к»ал

300
Плов со свининой

KpyiU ри’.огля, Свинина бЛс, Луг. репчатый, Мир.-шаь, Марло подсолнечная, Соль, Томатная паста 
Б -17,35 г. Ж - 20.25 г. У - 49 20 г. ЭЦ - 4=3.51 к лл

60 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами
Б - 4.9 г. Ж - 2.55 г, У - 33.6 г. ЭЦ -136,0

50 Батон обогащенный микронутриентами
5 - 4 г. Ж - 2.32 г. У - 25.93 г. ЭЦ -136 хкал

200
Сок фруктовый (яблочный)

Б -1 г. Ж - 0.2 г. У -19.8 г. ЭЦ - В5.0Э«ад

50
Булочка с изюмом

Муха гг—мкчг.ал з/с. Сахар, .‘.'ар ip.: i. Яйца куриное, Соль. Дрохли, Молод Мзсло подсол:icmhoc

Б - 4.2 г. Ж • 7.20 г. У - 28.8? г. ЭЦ • 183 20

Главный технолог Зав. производствок



СОГЛАСОВАНО
Директор школы № 
Ф.И.О.

АО ;<Ком5,!хат п;:тгг.-д НЕВА»
ОГРН 5O57S-J7OI5733
ИНН 7=3333:150
кп 7s’gc::ci
13'3:58. г. Санкт-Петербург,
Ду.чг'ч».-': Г?.. Д. 23, г:.-~ А, п:н. 16-Н

МЕНЮ (Льготное) 
8 день

Agsxjto 2026 г.

Выход, г Завтрак обучающихся в 5-8 классах на 2026 год

200/25
Тыквенно-яблочный пудинг с соусом молочным сладким

Тч -гл «?>:«. Я5.<эк,-. сзс-ч/е, Хр>-л=Cr.erafcu. Я’ца кур.чьзе. Молем). .‘.‘аслэ сЛИзочноа, Мпсло под;элночное. К/лму. 
С^зр. Согь, Зеллик Б • 11.8 г. Ж-10.95 г. У - 62,40 г, ЭЦ • 395,10 ХЛОЯ

50
Бутерброд с яйцом

Батон пшеннчнуй : 5о.аценн^1й. Я«цо, Масло о .-прнное Б - 5,10 г, Ж- 7,15 г. У -10.55 г. ЭЦ • 122.8 хлол

200 Чай с молоком
ч-x/, ч • uir. ЛИСЮГ-ТЙ. Са? ip-r-=vC< Молола Б - 3.92 г, Ж - 4,00 г, У - 11.20 г, ЭЦ - 94,30 лол

150
Кефир

Б - 3.43 Г. Ж- 3.80 Г, У 6.00 Г. ЭЦ -75.80 КГйЛ

250
Яблоко свежее

Б -1.0 г. Ж - 1.С У • 24.50 ЗЦ • 1Н.00 КОЛ

Выход, г Обед обучающихся в 5-8 классах на 2026 год

120
Салат витаминный

Капуста Сги wo имчзи, cue* ;йл, ?.?ир-»леь, Г2гс.<г с Са<ар. Лимон, ал кислота. Сопи, Млело г.одоог.иочиоч
5 -144 г. Ж - 6.4 г. У - 9.20 г, ЭЦ - IX *.0

250
Суп картофельный с рыбой

‘.той филе с/г. Клр:^ф«ль. Пу: .«ть-Й. Mapsojb, Масло сг.»иочпое. Синь, лдэрпгуй л»ст. Укрсг. сзе-глй, Тимпгная паста
Б • 6,00 г, Ж - 3.50 г, У -15,50 Г, ЭЦ - 121,95 клал

300
Пельмени отварные

Мукатче-.» ,1Я в/C.Vpoio о.Со.--». Гсахд.-.-д с/м. еы,,е куринсэ с/м. Лук ре,?>ати:й, Яйцо гурс-оа
Б - 15.9S г, Ж -19.39 Г У - 39.31 г. ЭЦ - 397.59 .<-.1Л

60 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами
S - 4.8 <. Ж - 2.55 Г, У - 33.50 Г. ЭЦ -138.00 ВЗЛ

50
Батон обогащенный микронутриентами

Б • 4 г, Ж • 2.32 Г. У • 25.96 г, ЭЦ • 135 ХИЛ

200
Кисель из плодов шиповника (витаминный)

Плоди и(.^пг.?.м. »з сунч ниэ. О*лрмь'Г: 'гссаг. Крахмал картсфельамй 5 - 0.2 г. Ж - 0.00 г. У - 15.DG г, ЭЦ - 60.8 худл

75
Пирожок печёный с курагой

У>',а пхен.н.йч 1'с. Сскср. .”и;: а;.’ч. r-:,',c>nujM.cs. Яйца куриные. Дролхи. Моло-о. Xjpua. Ci.ap. Сел..
Б ■ 5.3 г, Ж - 7,8 г, У - 29.4 ЭЦ • 2К.0 »дл

Главный технолог Зав. производствен



АО чКом5ингт пч'зч.:; НЕЗА»
СГРН =0573'.7X5739
ИНН 7633555:30
КГ" 73ЮО’.РО1
135153. г. Саикт-Пет;р;>р.',
Д1 -> ский гл. д 23, г. т А. ген. 16-Н

СОГЛАСОВАНО 
Директор школы № 
Ф.И.О.

Врио генерадьИога^директора 
АО "Комбинат аргания НЕВА" 

/ Македонский М.А.

МЕНЮ (Льготное)
9 день

2026 г.

Выход, г Завтрак обучающихся в 5-8 классах на 2026 год

200/5
Каша манная молочная жидкая с маслом сливочным

Кзула wxsH xA. Цлс.’.б бтничнМ, Ч’лг.а-л, Сах^р. Cons Б -13,44 г. Ж-17.51 г, У - ЗЗ.С4 г. ЭЦ • З'Л, 11 хглл

40
Бутерброд с сыром

&M.Q- nXiH.ro'VlP. о5». ^С|..'Н.1й, Смр 5 - 4,31 г, ж- 4,29 Г, У - 13,59 г, ЭЦ - 105.S7 кхДЛ

200 Какао с молоком
КМСЛОрли.-лч. • ». СадЛЗ . Б - 3.7 г. Ж • 4.1 г. у - 15.1 г. ЭЦ - 115,00 Клал

50 Сухофрукты(изюм) в инд.упаковке
Б -1.45 г. Ж - 0.40 г. У - 44,0 г. ЭЦ -142 ккал

250
Груша свежая

Б -1,0 (. Ж- 0.75 г. У - 25.75 г, ЭЦ - 117,50 л^л

Выход, г Обед обучающихся в 5-8 классах на 2026 год

10Q/20
Салат из свеклы отварной с яйцом

Cncv’a свс-лая, Масло r.yn: элчсчмсс. Соа&, Яйцо г/рич&е Б • 5.21 г. Ж - 7,30 г. У • 6 50 г, ЭЦ ■ 110,10 клал

250
Сул из овощей с курицей отварной и сметаной

КирюфаГ'-, сазхдл, Марта-., Городе* зальный х/с, Дух ролчлтй, Маслослиао’иог, Сел*.. Курица СмсгХча,
/•мсро-дий лют Б - 4.9 г. Ж - 4.70 г. У- 9.1S г. ЭЦ -10-12 «ал

300
Паста Болоньезе "по-школьному"

Г(Н|?Д4чз Сс.'.чу-а q’v>. y.wp-•*«-.»»}« мд -,и, Tov-vhjw лаегз. Ма:лз год- .гно-.т -t, /Ь.цглм’* лют, Лупр*"’4'!™6.
Соль Б - U31 г. Ж -15,15 г. У • 40.77 г. ЭЦ - 344.67 «ал

60 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами
Б - 4,В г. Ж - 2.55 г, У - ЗО.СС г, ЭЦ - 13R.00 кчал

50
Батон обогащенный микронутриентами

5 • 4 Г. Ж - 2.32 г. У - 25.93 Г. ЭЦ- 136 йОЛ

200
Сок фруктовый (персиковый)

Б • 1.0 г. Ж - 0.2 Г. У ■ 15.00 г. ЭЦ - 75.03 ххал

75
Пирожок с капустой

г.ш-д’>’-1.чйл г/с. Сахар. !.’aptiip-'H, Сол,. Дч.п-.-.t. Молодо. Ванилин, Яйцо гуранов. К'.дслз подсслкочнса. Xrjr/rra ctcx.ia ou'*n<k*tutwtaA. Лук 
рел щ.ый G -4.70 г. Ж - 6.04г. У - 33 50 г. ЭЦ -232.00 клал

Главный технолог Зав. производствок



АО !.KoMS.:.<aTr.;rr.s,e HsSAi.
ОГРН 50Г3 
т-н7:7;:-з5;:о 
КГ." zsIluOIGOi 
iiS :3.г.Се-’-Псг;;?;рг.
Д,-I.-гр. д. 23. л-,-!. А, 16-Н

СОГЛАСОВАНО 
Директор школы № 
Ф.И.О.

нб
Врио генералИого^циректора 

АО "Комбинат алия НЕВА" 
едонский МА

МЕНЮ (Льготное) 
10 де,нь 

,-2 Л 2026 г.

Выход, г Завтрак обучающихся в 5-8 классах на 2026 год

220/20
Запеканка творожная "Зебра" со сгущенным молоком

ТэОрлг, Круга у.-; -яел, С<-г»ф, Скупка, • порзц.'ок, ЯЙЦО кур.•••□<*, IZ-.cr.o сл*-зочноо, Мого».е. Сол», Сухлр*’ ’'лн-г.юз.эчние. 2а--.-? '.‘г.г-йк.-,
C(>v4-’-CG S • 16,05 г. Ж -19,75 г. У - 44.2 Г. ЭЦ • 426 J5 гхал

50
Батон обогащенный микронутриентами

Б -4 г. Ж -2.32 г. У - 25.93 г. ЭЦ • 135 мал

200
Чай с лимоном

Чей чс;«ь;Л листовой. се^р-т.с::.-; Лимсн Б - од г, ж - о.оо г, у - lO.zoэц - 41,б елл

150 Ряженка
Б - 3.2 г. Ж- 3.9 г. У - 6.3 г. ЭЦ - 7S «к ш

250
Яблоко свежее

Б - 1.С Л. Ж- 1.0 Г. У • 24.50 г, ЭЦ • 111,0 van

Выход, г Обед обучающихся в 5-8 классах на 2026 год

120
Салат "Мозаика"

Картофель, -М-;»Ог>рць: сч-j.-v^. Сул-., y.jv^-рг. хочсерсгросауны^ Ь’асло подс.'л-еннав Б - 6.50 г, ж • 7,20 г. у - в.4 г. эц -14-1,5 town

250

Борщ с курицей и сметаной

С7-т Ка.ц-.т?. 5s- 1- ■ К <н., . ... Луг р-гн-иат^й, Утгло Tom.tt.i-vs nnr.nt. Сахар-п-сл^. К. VMM ЛИМ ■ 1 ЯЯ, !<>; •'.'.-.a du.
Смета? .а, Cvfb, л»-гг. Петрушки сьижлл Б - 5,70 г. Ж - 7.60 г. У - 21.60 г, ЭЦ - 177.20 СОЛ

100/20
Фрикадельки рыбные в соусе томатном

О.'ле с/м. 5.-. - он лшеничпэж Ялцо хур--.нсэ( Масле сляаочнэо. Тшллпод паста, К.мло амА^илквчког. Кдомде сильный,
Сэ"зр, Лук релизть:?., S-op’u л». Сол*., Хгелотд лгиу—,тн Б - 7,05 г, Ж - 6.73 г. У -11.60 г, ЭЦ • 135.17 гоЯ

200
Картофель залеченный (из вареного)

KapiGi£c>'it* епглнй, М-'.сло еонизчоос, Co/ib Б - 4.S.J г, Ж - 9,16 г, У • 26.15 г, ЭЦ • Z1 б 98 о\йл

60
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами

5 - 4.8 г. Ж - 2.55 г. У - 39.5 г. ЭЦ -133.3 ккал

50 Батон обогащенный микронутриентами
Б - 4 г. Ж • 2.32 Г. У - 2556 Г. ЭЦ -136 ЮЗЛ

200
Компот из кураги

Хурага, Са> hi. K.-.oi jra ahmqh.-ця Б -1.00 г, Ж - 0,5 г. У -17,22 г, ЭЦ -73,00 ххал

30
Печенье витаминизированное

5 -1.3 г. Ж - 3.9G г. У - 21.90 г, ЭЦ - 65 «ал

Главный технолог Зав. производство».



СОГЛАСОВАНО 
Директор школы № 
Ф.И.О.

МЕНЮ (Льготное)
11 день

2026 г.

Выход, Г Завтрак обучающихся в 5-8 классах на 2026 год

220
Омлет натуральный

Яйца куриные, Молоко. слезное. Млело подсолнечное. Соль Б • 18,65 г. Ж- 21.60 г. У -15.30 г. ЭЦ - 333.20 хг.лл

100
Горошек зеленый (консервированный)

Б - 3.0 г. Ж- 0.5 г. У - 7,30 Г. ЭЦ - 59.00 клал

40
Бутерброд с сыром

Батон nue -ичмы?. Сыр подута$рдый Б • 4.31 г. Ж- 4.23 Г. У -13 56 Г. ЭЦ • 105,87 ккал

200
Чай с сахаром

Чай черный г : злой , Са^арч^есок Б - 0.1 г, Ж - 0.00 г, У -10.00 г, ЭЦ - 40.40 ккчл

52
Зефир витаминизированный
Б - 0.26 г. Ж- 0.9 Г, У - 59.8 г, ЭЦ ■ 230.0 ЮйШ

250
Апельсин свежий

Б - 2.3 Г, Ж- 0.50 Г. У - 20.30 Г. ЭЦ - 107,52 к«0Л

Выход, г Обед обучающихся в 5-8 классах на 2026 год

120
Салат из квашеной капусты

Хмнусга Лухр^пчаты"., С«* ар-песо^ Масло ладсольемйсг Б • 1,92 г, Ж • 6.12 Г, У • 9,24 г, ЭЦ -99,50 к>.ел

250
Суп картофельный с горохом, мясом и гренками

Кврсзфег-’... Морковь, Гл ре..чагыГ:, Соль, Горох. Масло ег.г зонное, Свинина с/м, Баюн пшенкчкьп’., Лазрооый лиат 
5 • 7.00 Г. Ж - 5.4 г. У - 34,10 г, ЭЦ - 174.40 /уал

320
Жаркое по-домашнему с курицей

Курица филе, Картофель, Масло сяизоч- зе. Лук репчатый, Томатная паста, Соль, Лазроэый лист 
6 • 15.03 с, Ж - 23.30 г, У - 30,95 г. ЭЦ - 395,34 ккал

60
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами

Б - 4.8 г. Ж - 2.55 г, У - 30.6 г. ЭЦ -133,0 хкал

50
Батон обогащенный микронутриентами

Б - 4 г. Ж - 2.32 г. У - 25,93 г. ЭЦ -136 кгХЛ

200
Сок фруктовый (яблочный)

Б - 1 г. Ж - 0.2 г. У • 19.80 г. ЭЦ - 85.0 кхзл

50
Сухофрукты (изюм) в инд упаковке 

Б-1.45 г. Ж-0.40 г. У-44.03 г. ЭЦ-142Х-0Л

Главный технолог . , Зав. производствен


