
СОГЛАСОВАНО
Директор школы № 
ФИО.

АО «Комбинат питания НЕВА»
ОГРН 5067847016738
ИНН 7839335160

КПП 781001001
196158, г. Санкт-Петербург,
Дунайский пр., д. 23, лит. А, пом. 16-Н

МЕНЮ (Льготное) 
7 день 

/л7 2026 г.

Выход, г Завтрак обучающихся в 9-11 классах на 2026 год

270
Каша "Янтарная"

Крупа пшено, Молоко, Яблоки свежие, Сахар-песок, Масло сливочное, Соль 
Б -16,11 г, Ж- 22,20 г, У - 53,20г, ЭЦ - 397,24 ккал

20 Сыр порциями
Б - 4,6 г, Ж- 5,9 г, У - 00 г, ЭЦ - 72,70ккал

125
Йогурт фруктовый, м.д.ж. 2,5% в индивидуальной упаковке

Б - 4,9 г. Ж- 2,5 г, У - 13,2 г, ЭЦ -102,9 ккал

200 Чай с сахаром
Чай листовой , Сахар-песок Б - 0,2 г, Ж - 0,1 г, У -15 г, ЭЦ - 60,00 ккал

50 Батон нарезной обогащенный микронутриентами
Б - 4,0 г. Ж- 2,32 г, У - 25,98 г, ЭЦ -136,00 ккал

250 Мандарины
Б -2,00 г, Ж- 0,25г, У -18,60 г, ЭЦ - 95,00 ккал

Выход, г Обед обучающихся в 9-11 классах на 2026 год

720
Огурец соленый порционно

Огурцы соленые Б - 0,96 г, Ж -0.12 г, У -2,04 г, ЭЦ -14,00ккал

250/20
Бульон куриный с вермишелью и яйцом

Мясо куриное грудка с/м. Макаронные изделия (вермишель) Морковь, Лук репчатый, Масло подмолнечное. Соль, Петрушка зелень, Лавровый лист. 
Яйцо куриное Б - 11,03г, Ж - 5,03г. У - 12,69 г, ЭЦ - 140.30ккал

350
Паэлья с курицей

Крупа рисовая, Филу куриное грудка с/м, Лук репчатый, Морковь, Масло подсолнечное, Оеотци замороженные фасоль зеленая стручковая,Перец 
сладкий, Помидоры свежие, Соль, Чеснок, Петрушка, Кукуруза консервированная В “11,96 г, Ж - 24,93 г, У - 52.63г, ЭЦ ■- 503,60киал

200 Сок фруктовый (яблочный)
Б - 1 г, Ж - 0.2 г, У - 19,8г, ЭЦ - 86,00ккал

75 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами
Б - 6,0 г, Ж - 3,2г, У - 38.20 г. ЭЦ - 172,50ккал

75
Батон нарезной обогащенный микронутриентами

Б - 6 г, Ж -3,5г, У -38,90 г. ЭЦ - 204,00ккал

75
Булочка с изюмом

Мука пшеничная, Сахар, Маргарин, Яйцо куриное, Соль, Дрожжи, Молоко, Изюм, Масло подсолнечное, 
Б - 6.3 г, Ж - 10.8 г, У - 43.20 г. ЭЦ 274,80 ккал

Главный технолог Зав. производство.



СОГЛАСОВАНО
Директор школы № 
Ф.И.О.

АО «Комбинат питания НЕВА»
ОГРН 5067847016738

ИНН 7839335160

КПП 781001001

196158, г, Санкт-Петербург,

Дунайский пр., д. 23, лит. А, пом. 16-Н

МЕНЮ (Льготное) 
8 день 

■Z3 2026 г.

Выход, г Завтрак обучающихся в 9-11 классах на 2026 год

260/20
Макароны отварные с сыром

Макаронные изделия ,Масло сливочное, Соль, Сыр Б - 26,10 г. Ж- 26,30г, У - 66,30г, ЭЦ - 636,20ккал

20/25 Бутерброд с повидлом
Батон нарезной обогащенный, Повидло Б - 2,2 г, Ж-1,2 г, У -16,8 г, ЭЦ - 86,8 кка л

200 Чай с лимоном
Чай листовой, Сахар-песок .Лимон Б - 0,29 г, Ж - 0,1 г, У -14,69 г. ЭЦ - 59,90 ккал

200 Молоко м.д.ж. 2,5% в индивидуальной упаковке
Б - 5,32 г, Ж- 5,08 г, У -9,38 г, ЭЦ - 107,56 ккал

250 Яблоко свежее
Б - 1,00г, Ж-1,0 г. У - 24,50г. ЭЦ - Ш.ООккал

Выход, г Обед обучающихся в 9-11 классах на 2026 год

120
Салат из свежих помидоров с маслом

Помидоры свежие. Лук зелёный. Соль. Масло подсолнечное Б -1,2 г. Ж - 7,44г, У - 4.2г, ЭЦ - 88,8 ккал

250/20 Минтай филе
Суп рыбный с картофелем и перловой крупой

с/м, Картофель, Крупа перловая, Лук репчатый, Морковь, Масло подсолнечное. Соль, Лавровый лист, Укроп свежий 
Б -7,12 г, Ж - 2.88 г, У - 19,60 г, ЭЦ -132.40ккал

120/20 Г овядина с/м,

Тефтели мясные в соусе сметанном с томатом
Свинина с/м, Батон. Мука пшеничная. Лук репчатый. Масло подсолнечное, Соль, Томатная паста, Сметана

Б -10.88 г. Ж - 15.20 г. У - 14,20г. ЭЦ - 210,80ккал

200
Каша гречневая "по-домашнему"

Крупа гречневая, Морковь, Лук репчатый. Масло сливочное, Соль Б -4,8г. Ж - 6,13 г, У - 13,86г, ЭЦ - 129,86ккал

200 Напиток из шиповника
Плоды шиповника сушеные Сахарный песок, Б - 0.2 г, Ж - 0,2 г. У. 20.1 г, ЭЦ - 87.8 «ап

75
Мука пшеничная. Молоко. Мар

Плюшка "Московская"
гарин, Сахар, Соль, Дрожжи, Масло подсолнечное, Изюм, Яйцо куриное Б -6,45 г. Ж -10.8 г. У -46,20г, ЭЦ - 247,35ккал

75 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами
Б - 6.00г, Ж -3.2 г, У -38.30 г, ЭЦ - 172,50ккал

75
Батон обогащенный микронутриентами

Б - 6,0г, Ж - 3.5 г, У - 38,90 г, ЭЦ - 204,00 ккал

Зав. производством



СОГЛАСОВАНО
Директор школы Ns 
Ф.И.О.

АО «Комбинат питания НЕВА»
ОГРН 5067847016738
ИНН 7839335160
КПП 781001001

196158, г, Санкт-Петербург,

Дунайский пр., д. 23, лит. А, пом. 16-

МЕНЮ (Льготное)
9 день

J- 2026 г.

Выход, г Завтрак обучающихся в 9-11 классах на 2026 год

280
Каша рисовая вязкая молочная с маслом сливочным

Крупа рисовая, Молоко, Масло сливочное, Сахар, Соль Б -19,21 г, Ж-18,50г, У-96,54 г, ЭЦ-499,00 ккал

50 Бутерброд с яйцом
Масло сливочное. Батон, Яйцо куриное Б - 5,1 г, Ж- 7,15г, У - 10,65г, ЭЦ -122.80 ккал

200 Какао с молоком
Какао-порошок. Молоко, Сахар Б - 2,9 г, Ж - 2.5 г, У - 24,80г, ЭЦ - 134,00ккап

250 Груша свежая
Б -1,0 г, Ж- 0,75г, У - 25,7бг, ЭЦ -117,50 ккал

125 Йогурт фруктовый, м.д.ж. 2,5% в индивидуальной упаковке
Б - 4,9 г, Ж - 2.5г, У -13,20 г, ЭЦ - 102,90ккал

Выход, г Обед обучающихся в 9-11 классах на 2026 год
120

Свекла с-8£
Салат из свеклы отварной с маслом подсолнечным

>жая, Масло подсолнечное. Соль Б - 3,36 г, Ж -7,68 г, У - 5,20 г, ЭЦ -108,80 ккал

250/15/1 
0

Суп из овощей с курицей отварной и сметаной
Картофель свежий, Капуста белокочанная свежая, Морковь свежая, Горошек зелёный консере., Лук репчатый. Масло подсолнечное. Соль. Курица 

отварная, Сметана, Лавровый лист Б - 5.1 г, Ж-6,00г, У -15.90 г, ЭЦ-112.10ккап

150
Печень по-строгановски

Печень говяжья с/м, Масло подсолнечное Д1ук релчагый,Томатная паста, Сметана, Мука пшеничная, Соль 
Б -13,37 г, Ж - 15,16 г, У - 7,95 г, ЭЦ - 2ЭО:ООккал

200 Булгур с овощами
Булгур, Масло сливочное. Соль, Морковь, Кукуруза консервированная, Б 6.8 г, Ж - 3.6г. У - 42,70 г, ЭЦ - 238.66ккап

200 компот из свежих яблок
Яблоки свежие,свежие, Сахар-песок, Кислота лимонная Б - 0,2 г, Ж - 0,2 г, У - 20,10г, ЭЦ - 87,80 ккал

75
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами

Б - 6,0 г, Ж - 3,2 г, У - 38,30г. ЭЦ - 172.5Оккал

75
Батон обогащенный микронутриентами

Б -6,0г, Ж - 3,5г, У - 38.90 г, ЭЦ - 204.00ккал

75
Ватрушка с джемом

Мука пшеничная,.Сахар, Маргарин, Соль, Дрожжи, Молоко, Ванилин, Яйцо куриное, Масло подсолнечное 
Б - 6.5г. Ж - 10,8г, У - 46,20 г, ЭЦ - 246,00ккал

Главный технолог Зав. производство^



UORA . . П w lw "
Комбинат питания

СОГЛАСОВАНО
Директор школы №
ФИО.

АО «Комбинат питания НЕВА»
ОГРН 5067847016738
ИНН 7839335160
КПП 781001001
196158, г. Санкт-Петербург,
Дунайский пр., д, 23, лит. А, пом. 16-Н

МЕНЮ (Льготное)
10 день

2026 г.

Выход, г Завтрак обучающихся в 9-11 классах на 2026 год

240/30 Творог, Манная
Запеканка творожная "Зебра" со сгущенным молоком

рупа, Сахар, Сметана. Какао- порошок, Яйцо куримое, Масло подсолнечное. Соль. Ванилин, Молоко сгущенное 
Б - 22,30г, Ж - 20,76г, У - 62,20г, ЭЦ - 514,80ккал

35
Бутерброд с маслом сливочным

батон нарезной , Масло сливочное Б - 2,4г, Ж- 8,1 г, У - 13,00г, ЭЦ - 142.00ккал

200
Чай с лимоном

Чай листовой, Сахар-песок, Лимон Б - 0.29 г, Ж - 0.10г, У -14.69 г, ЭЦ - 59.90 ккал

25 Печенье в ассортименте
Б - 3,0г, Ж -2,5г, У - 11,20г, ЭЦ - 69,00 ккал

250
Яблоко свежее

Б - 1,00г, Ж-1,0 г, У ■ 24,50г, ЭЦ - 111,00ккал

Выход, г Обед обучающихся в 9-11 классах на 2026 год

120
Салат "Мозайка"

Картофель. Морковь. Огурцы свежие, Соль, Кукуруза консервированный, Масло подсолнечное Б - 6,60 г. Ж - 7,2г, У - 8,4г, ЭЦ -144,80 ккал

250/15/10
Борщ с капустой, картофелем, курой отварной и сметаной

Свекла свежая. Капу ста белокочанная свежая, Картофель свежий, Морковь свежая. Лук репчатый, Масло сливочное, Томатная паста, Сахар-песок, 
Кислота лимонная,Курица отварная.Сметана,Соль. Лавровый лист,Петрушка свежая Б - 9,85г. Ж - 7,2г, У -15,06г, ЭЦ -178,30ккал

350 Говядина с/м,Свинина с/м
Паста Болоньезе "по-школьному"

Макаронные изделия, Масло сливочное. Морковь. Томатная паста. Масло подсолнечное. Лавровый лист, Лук репчатый, 
Соль Б -13.20 г, Ж - 17,67г, У - 48.82, ЭЦ - 34б,74ккал

200
Сок фруктовый (персиковый)

Б -1 г, Ж - 0,2 г, У -15.00 г, ЭЦ - 76,00 «ал

75
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами

Б -6,0 г, Ж -3,2 г, У - 38,30 г. ЭЦ - 172,50ккал

75
Батон обогащенный микронутриентами

Б - 6,00г, Ж - 3,5 г, У - 38.90 г, ЭЦ - 204ккал

75
Пирожок с капустой

Мука пшеничная, Молоко, Сахар, Соль, Маргарин, Дрожжи, Капуста белокочанная свежая,Лук репчатый, Масло подсолнкечное, Яйцо куриное 
Б - 4 г, Ж - 9,4 г, У - 35,40 г, ЭЦ - 202,00 ккал

Главный технолог Зав. производством



i

™ невд
Комбинат питания

СОГЛАСОВАНО
Директор школы № 
Ф.И.О.

АО «Комбинат питания НЕВА»
ОГРН 5067647016738
ИНН 7839335160
КПП 781001001
196158, г. Санкт-Петербург,
Дуна йский пр„ д, 23, лит. А, пом, 11

МЕНЮ (Льготное) 
11 день 

И 2026 г.

Выход, г Завтрак обучающихся в 9-11 классах на 2026 год

250
Омлет натуральный

Яйца куриные, Молоко, Масло сливочное, Соль Б - 24,0 г, Ж- 31,45 г, У ■ 24,30г, ЭЦ - 472,70 ккал

50
Бутерброд с сыром и огурцом

Батон нарезной,Огурец свожий, Сыр Б - 3,9г, Ж- 4,92г, У - 21,40г, ЭЦ - 118,10ккал

200 Чай с сахаром
Чай листовой ..Сахар-песок, Б - 0.2 г, Ж -0,1г, У - 15,00г, ЭЦ - бО.ООккал

70 Зефир витаминизированный
Б -1,08 г, Ж- 0,20г, У - 46,40 г, ЭЦ - 203,20 ккал

250 Апельсин свежий
Б - 2,3 г, Ж- 0,5 г, У - 20,30 г, ЭЦ - 107,Б0ккал

Выход, г Обед обучающихся в 9-11 классах на 2026 год
120 Капуста квашеная, Лук

Салат из квашеной капусты
репчатый, Сахар-песок, Масло подсолнечное Б -1,92 г, Ж - 6,12 г, У -9,24 г, ЭЦ - 99,60 ккал

250/15/10
Суп картофельный с горохом, курой и гренками

Картофель, Морковь, Лук репчатый, Соль,Г орох колотый, Масло подсолнечное, Курица отварная, Батон нарезной 
Б - 8.2г, Ж - 7,8г, У - 34,5 г, ЭЦ -183,10 ккал

350 Свинина с/м
Жаркое по-домашнему со свининой

Картофель. Масло подсолнечное, Лук репчатый, Томатная паста, Соль, Лавровый лист 
Б-18,22 г, Ж-21,78г, У-33,83г. ЭЦ-404,50 к«ал

200 Компот из смеси сухофруктов
Смесь сухофруктов компотная, Сахар-песок, Кислота лимонная Б - 0,6 г, Ж - 0,1 г, У - 23,5 г, ЭЦ - 97,2 ккал

75
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами

Б 6,0 г, Ж - 3,2г, У - 38.30г, ЭЦ - 172,50ккал

75 Батон обогащенный микронутриентами
Б - 6,0 г, Ж - 3,5г, У - 38.90г, ЭЦ - 204«ал

125 Йогурт фруктовый, м. д. ж. 2,5% в индивидуальной упаковке 
Б - 4,9 г, Ж - 2,5 г. У -13,20 г, ЭЦ-102,90 ккал

20 Вафли
Б - 1,44г, Ж - 2,8г, У - 9.8г, ЭЦ - 62,00«кап

Главный технолог Зав. производство^



^невд
Комбинат питания

СОГЛАСОВАНО
Директор школы № 
Ф.И.О.

АО «Комбинат питания НЕВА»
ОГРН 5О67847О1673Й

ИНН 7839335160
КПП 781001001

196158, г, Санкт-Петербург,
Дунайский пр., д. 23. лит. А, пом. 16-Н

/ f /УТВЕРЖДЕНО
Генеральный директор 

АО "Когфйнат питания НЕВА"

МЕНЮ (Льготное)
1 день

2 S y/touX 2026 г.

Тр
рв

ур
г

Выход, г Завтрак обучающихся в 9-11 классах на 202G год
35 Бутерброд с маслом сливочным

Батон пшеничный, Масло сливочное Б -2,40 г, Ж- 8,1 г, У -13,0 г, ЭЦ -142 ккал

250/10 Каша геркулесовая молочная вязкая с маслом сливочным
Хлопья овеяны ©"Геркулес", Молоко, Соль, Сахар-песок, Масло сливочное Б - 14.20г, Ж - 19,90 г, У - 48,90, г, ЭЦ - 372.40ккал

200 Чай с сахаром
Чай черный весовой, Сахар-песок Б - 0,2 г, Ж - 0,1 г, У -15 г, ЭЦ - 60 ккал

250 Мандарины
Б -2,00 г, Ж- 0,25г, У -18,60 г, ЭЦ - 95,00 ккал

75 Печенье в ассортименте
Б - 9,0 г, Ж- 7,5 г, У - 33,60г, ЭЦ - 207,00 ккал

Выход, г Обед обучающихся в 9-11 классах на 2026 год
120 Огурец свежий порционно

Огурцы свежие Б - 0.96 г, Ж - 0.12 г, У - 2.44 г, ЭЦ -14,4 ккал

250/15/1 
0

Щи по-уральски с крупой и курицей, со сметаной
Капуста квашеная. Лук репчатый, Морковь свежая, Крупа перловая. Соль, Курица филе отварная. Сметана. Масло подсолнечное, Лавровый 

лист, тома^ная-паста Б - 3,0 г, Ж - 4,53г. У - 13,20г, ЭЦ - 147.10 ккал

150
Гуляш

Свинина с/м. Масло подсолнечное. Мука пшеничная.Морковь. Лук репчатый. Томатная паста, Соль, Лавровый лист 
Б - 16.86г. Ж - 18,45 г. У - 12.60г. ЭЦ -321 .ЗОккал

200 Каша гречневая рассыпчатая " по-домашнему"
Крупа гречневая, Масло сливочное, Соль, Морковь, Лук репчатый Б -4,80г, Ж • 6,13г, У - 13,86г, ЭЦ - 129,86ккал

200
Сок фруктовый (яблочный)

Б -1 г, Ж-0.2 г. У - 19,80 г. ЭЦ-86,0 ккал

75 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами
Б - 6,0 г. Ж - 3,2 г, У - 34.30 г, ЭЦ - 172.50 ккал

75 Батон обогащенный микронутриентами
Б - 6,0г, Ж -3,50г, У - 38,90 г, ЭЦ - 204,00 ккал

75
Плюшка "Московская"

Мука пшеничная.Молоко. Сахар, Яйцо куриное. Соль, Дрожжи. Изюм, Маргарин. Масло подсолнечное Б -6.45 г. Ж -10,80 г, У 46,20 г, ЭЦ - 
247,35ккал

Главный технолог Зав. производством



невд
Комбинат питания

АО «Комбинат питания НЕВА»
ОГРН 5067847016738
ИНН 7839335160
КПП 781001001
196158, г. Санкт-Петербург,
Дунайский пр., д. 23, лит. А, пом. 16-Н

СОГЛАСОВАНО
Директор школы № 
Ф.И.О.

МЕНЮ (Льготное)
2 день

2026 г.

1ЫУ Генера.
ОДЕНО 
ректор 
НЕВА"

>в

Выход, Г Завтрак обучающихся в 9-11 классах на 2026 год

220/30 Tsopoj
Чизкейк, запеченный по-школьному с повидлом

Крупа манная. Сахар, Яйцо куриное, Масло сливочное, Сметана, Мука пшеничная, Повидло 
Б - 19,15 г, Ж- 20,42 г, У -49,00 г. ЭЦ - 456,12 ккал

20
Сыр порциями

Б - 4,6 г, Ж - 5,9 г, У - 0г, ЭЦ - 72,70ккал

200
Ча»

Чай с лимоном 
черный весовой, Сахар-песок, Лимон Б - 0.29 г, Ж - 0.1 г. У - 14,69г. ЭЦ - 59,90 ккал

25 Батон нарезной обогащенный микронутриентами
Б - 2 г, Ж-1,16 г, У -12.99 г, ЭЦ - 68 ккал

250 Яблоко свежее
Б - 1.00г, Ж- 1.0 Г, У - 24,50г, ЭЦ - 111,00ккал

40 Вафли
Б -2,88 г. Ж- 4.46 г, У - 19,60г, ЭЦ -124.00ккал

Выход, Г Обед обучающихся в 9-11 классах на 2026 год

120
Икр?

Икра кабачковая (консервированная) 
кабачковая консервированная Б -1,68 г, Ж - 4,81 г, У - 8,16 г. ЭЦ - 81,84 ккал

250/15/10
Борщ с капустой и картофелем, отварной говядиной и сметаной

Картофель Свекла, Капуста белокочанная свежая, Говядина отварная. Лук репчатый, Морковь свежая, Томатная паста, Соль. Кислота лимонная, 
Сметана, Лавровый лист, Петрушка свежая. Масло подсолнечное Б - 7,10г, Ж - 8,5г, У - 14,50г, ЭЦ - 178,20ккзл

120 Шницель рубленый мясной
Говядина. Свинина, Батон пшеничный. Сухари панировочные, Соль, Масло подсолнечное Б - 9,86г, Ж - 14,00г, У-4,84г, ЭЦ ■■ 177.48 ккал

200
Макарон

Макаронные изделия отварные
<ые изделия, Масло сливочное. Соль Б - 7.30г, Ж - 6,40г, У - 41,73г, ЭЦ - 254,60кка.я

200
Сухоф|

Компот из сухофруктов
>укты, Сахар-песок, Кислота лимонная Б - 0,6 г, Ж - 0.1 г, У - 23.50 г, ЭЦ - 97,20 ккал

75 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами
Б -6,0 г, Ж - 3,2 г, У - 38,30г. ЭЦ -172,50 ккал

75

Главный технолог

Батон нарезной обогащенный микронутриентами
_________________ Б - 8,00г, Ж - 3,60г, У - 38,90г, ЭЦ - 204 ккал_________________

Булочка "домашняя"
Мука пшеничная, Сахар. Маргарин. Маргарин, Яйцо куриное, Соль, Дрожжи, Молоко, Масло подсолнечное 

I Б - 5,4 г, Ж - 8,10 г, У - 37,35 Г, ЭЦ - 225,45 ккал

Зав. производством


