
 
УТВЕРЖДАЮ 

Директор ГБОУ школа № 484 

 Московского района Санкт-Петербурга   

_____________________М.Ю. Ефимова 

03.09. 2024 г 

 

Расписание занятий объединений по программам ШСК  ГБОУ школа № 484 

на 2024-2025 учебный год 
 

№  Объединение ФИО ПДО Год 

обучения 

Группа Кол-во 

часов 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

1 Настольный 

теннис 

Иванов А.А. 1 101 4  14.00-15.00    

2 этаж 

 14.00-15.00    

2 этаж 

14.00-15.30 

2 этаж 

  

2 Настольный 

теннис 

Иванов А.А. 2 201 4  15.00-15.45 

2 этаж 

 15.00-15.45 

2 этаж 

15.30-17.00 

2 этаж 

  

3 Настольный 

теннис 

Иванов А.А. 3 301 4    17.00-18.30 

2 этаж 

17.00-18.30 

2 этаж 

  

4 Настольный 

теннис 

Иванов А.А. 3 302 4  17.30-19.00 

2 этаж 

 18.30-20.00 
2 этаж 

   

5 Рукопашный 

бой 

Лобанов В.Ю. 1 102 6  17.40-19.20 

стадион, 

тренажерный 

 16.00-17.35 

стадион, 

тренажерный  

 17.40-19.20 

стадион, 

тренажерный 

 

6 Рукопашный 

бой 

Лобанов В.Ю. 2 202 6    17.40-19.20 

стадион, 

тренажерный 

 16.00-17.35 

стадион,  

тренажерный 

14.30-16.05 

спортзал,УТЗ 

7 Хапкидо Лобанов В.Ю. 1 103 6  16.00-17.35 

стадион, 

тренажерный  

16.00-17.35 

стадион, УТЗ 

   12.45-14.20, 

спортзал, УТЗ 

8 Хапкидо Лобанов В.Ю. 2 203 6   17.40-19.20 

стадион, УТЗ 

  14.30-16.05 

тренажерный 

11.00-12.30 

спортзал, УТЗ 

9 Шашки Дольников И.И 1 104 4 15.00-16.30 

каб.29 

 15.00-16.30 

каб.22 

    

10 Шашки Дольников И.И 1 105 4  15.00-16.30 

каб.22 

  15.00-16.30 

каб.29 
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