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Расписание занятий объединений по программам ШСК ГБОУ школа № 484 
 на 2026-2027 учебный год 

 

№ Объединения  ФИО ПДО Год 

обучения 

Группа Кол-во 

часов 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

 Фитнес с элементами 

художественной 

гимнастики 

Бутина П.Ю. 1 110 12  16.00-19.00 

спорт.зал 

 17.00-19.00 

спорт.зал 

 17.00-21.00 

спорт.зал 

 Шашки Дольников И.И. 1 102 4  15.00-15.45 

каб.2 

 14.00-14.45 

каб.2 

  

 Шашки Дольников И.И. 2 202 4 14.00-14.45 

каб.2 

14.00-14.45 

каб.2 

    

 Настольный теннис Карабаглы Н.М. 2 210 4    17.30-19.00 

2 этаж 

 12.30-16.00 

2 этаж 

 Военно-спортивное 

многоборье 

Потехина А.С. 1 212 4 16.45-18.20 

каб.36/с.з 

17.30-19.05 

каб.36/с.з 

    

 Военно-спортивное 

многоборье 

Сопотян Е.М. 1 213 4   15.50-18.15 

каб.36/с.з 

 15.50-18.15 

каб.36/с.з 
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