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ОТ КАДЕТА - ДО ОФИЦЕРА!

ВСТРЕЧА С КОСМОНАВТОМ

20 марта 2024 года в доме молодежи
«Пулковец» Московского района состоялся
районный этап регионального смотра-
конкурса почетных караулов среди
обучающихся и молодежи Санкт-
Петербурга «Пост №1».

В смотре-конкурсе приняла участие
команда 9К класса в составе:

Шарстук Екатерина
Мастерских Дарья
Панфилова Виктория
Гуляев Арсений
Спиридонов Михаил
Ребята ответили на вопросы исторической

викторины «Я помню!  Я горжусь!» и
выполнили ритуал несения службы почетного
караула.

В 3-ей возрастной группе наша команда
заняла 1 место и теперь будет представлять
район на городском этапе. Поздравляем!

«ПОСТ №1»

Стр. 7
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ВЫБОРЫ-2024
А вы знали, что наша школа ещё и избирательный участок? Да,

именно. Вот такие мы многозадачные.
Наша школа более 50 лет участвует в избирательных компаниях и

принимает в своих стенах жителей Московского района.
Это всегда эмоциональное событие, много людей, документов и

ответственности. Но всегда наша школа справлялась на ура. Ключ к
успеху в том, чтобы всем было комфортно. Избиратель – это человек,
который нашёл время, пришёл, принял участие в жизни страны. Для
многих это воспоминание на долгие годы.

В 2024 году мы выбираем Президента Российской Федерации,
голосование пройдёт с 15 по 17 марта, а в сентябре 2024 года
предстоят выборы губернатора Санкт-Петербурга.

14 марта 2024 года мы отметили 450-летие со дня выхода первой
«Азбуки», печатной книги, которая стала основой для обучения детей
письму и чтению.

Наши первоклассники завершили изучение первой школьной книги
и по этому случаю состоялся праздник «Прощание с Азбукой».
«Азбука» научила ребят не только читать, но и быть дружными,
воспитанными, любить свою Родину и выполнять школьные правила.
Ребята рассказывали стихи, пели песни, отгадывали загадки. Праздник
прошел в веселой игровой форме, где каждый принял активное
участие.

Благодарим за проведение праздника советника директора по
воспитанию Егорову Полину Валерьевну и активистов школы:
Довбыша Егора, Уханову Ирину, Савельеву Полину, Валиеву
Екатерину, Праулову Мирославу и Репину Викторию

450 ЛЕТ АЗБУКЕ

Масленица - весёлый, шумный, любимый праздник, который
предвещает начало весны. 

В школе основные мероприятия начались в 4-й день Масленичной
недели, его называют «Разгуляй», т.к. именно с этого дня начинается
Широкая Масленица. Раньше в этот день завершалась вся работа и
начинались гулянья.

Вот и  для учащихся 2Б и 3Б класса в этот день состоялась Широкая
Масленица.

Как и положено на празднике, ребята веселились: состязались в
силе и ловкости, участвовали в мастер-классе по изготовлению куклы-
оберега.

ШИРОКАЯ МАСЛЕНИЦА

В день весеннего равноденствия в 3А классе прошёл Урок экологии.
Ребята творчески подошли к уроку: изготовили планету из папье-

маше, символизирующую нашу уникальную Землю, а также создали
из оригами голубей как символ мира и гармонии в окружающей среде.

Главный вывод урока: каждый из нас может внести свой вклад в
сохранение окружающей среды.

Давайте продолжим беречь и любить нашу планету вместе! 

БЕРЕГИ СВОЮ ПЛАНЕТУ!

4-ая четверть началась с торжественной линейки. Право внести
государственный флаг РФ было предоставлено знаменной группе 8К
класса:

Березину Михаилу, Усачеву Михаилу, Рудюк Артёму, Григорьеву
Александру.

На линейке свои награды получили победители и призёры районных
и городских конкурсов: «Метрополитен-2024», « Статен в строю - силён
в бою», «Я - защитник Отечества» и др.

Желаем всем участникам учебного процесса успехов и сил. До
окончания учебного года осталось совсем чуть-чуть.
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«PRO СВЕТ»

МЕТРОПОЛИТЕН-2024

АРКТИКА И АНТАРКТИКА

Подведены итоги районной историко-краеведческой игры
«Метрополитен-2024».

В образовательном путешествии приняли участие 2 команды из
нашей 484 школы:

Команда «Звезды» 3Б класса, классный руководитель Филипович К.А.
Команда «Весельчаки» 4-а класса, классный руководитель

Качалова С. В.
Это путешествие стало для его участников незабываемым и

полезным: ребята узнали много нового о метрополитене, его истории
и развитии.

По результатам игры команда «Звезды» заняла 2 место, команда
«Весельчаки» – 3 место.

В рамках внеурочной деятельности «Разговоры о важном»
состоялись занятия на тему «Россия - здоровая держава».

На занятиях с учащимися говорили о ценности здорового образа
жизни и внимательного отношения к своему здоровью. Обсудили, что
здоровье является главной ценностью, поскольку позволяет человеку
вести полноценную жизнь, добиваться целей, реализоваться в
профессии. Здоровье важно не только непосредственно для человека,
но и для всей нации.

Основной акцент занятия был сделан на важности физической
культуры и спорта, а также соблюдении личной гигиены и правил
питания.

РОССИЯ - ЗДОРОВАЯ ДЕРЖАВА!

Совсем скоро стартует районный конкурс театральных
коллективов «Pro Свет».

Воспитанники объединения «Наш театр» пригласили
на генеральную репетицию учащихся 3Б и 4Б классов. Зрители
получили огромное удовольствие.

Сироткин Тарас, 3Б класс: «Мне понравилось, как рассказывала
свою историю кукла Заза».

Мурашова Дарья, 3Б класс: «Очень хорошо играют юные актеры».
Присич Артём, 3Б класс: «Очень понравился спектакль».
Стрижнев Алексей, 3Б класс: «Мне понравилось, когда Барби

ругалась с Кеном, кто первый положит трубку. А еще понравилось
выступление последней куклы»

Спасибо юным актёрам и их руководителю Потабенко Дмитрию
Александровичу за возможность погрузиться в мир театра и желаем
успешного выступления на конкурсе. 

Учащиеся 2Б класса, классный руководитель Омельянчук
Татьяна Егоровна, посетили музей Арктики и Антарктики и
перенеслись в мир героев-полярников, белых медведей,
ледоколов и северного сияния.

Ребята узнали об уникальных погодных условиях, о храбрых
покорителях и исследователях Севера, об особенностях природы.

Очень запомнилось чучело белого медведя Артура. Вместе с
экскурсоводом разбирались, какого цвета кожа у белого медведя, как
он делает берлогу и охотится. Разгадали и другие загадки арктической
природы: чем питаются моржи, почему в тундре растут очень
маленькие деревья и др.



4 Апрель 2024№4(126)

НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ

КАДЕТСКИЙ БАЛ

В стенах музея пожарной части №14 Московского района
состоялось награждение победителей и призёров конкурсов на
противопожарную тематику, которые проводились в 2023-2024
учебном году.

Поздравляем учащихся нашей школы, ставших победителями и
призёрами в конкурсах «Неопалимая купина», «Азбука безопасности»,
«Комикс безопасности»:

Головко София, 9К класс
Березин Михаил, 8К класс
Мамонова Ева, 7К класс
 Бесфамильная Диана, 8К класс
Также по мнению жюри лучшей дружиной юных пожарных признана

команда нашей школы.  Так держать!

Первый кадетский бал в истории Санкт-Петербурга 4 апреля
2024 года прошел в Таврическом дворце. Для участия были
приглашены дети, которые обучаются в общеобразовательных
учреждениях кадетской направленности - лучшие из лучших,
причем не только в хореографии, но и во всех остальных аспектах
кадетской жизни. 

Нашу школу представляют Уханова Ирина, Гетьман Елисей, Довбыш
Егор и Макатуха Дарья в сопровождении советника директора по
воспитанию Егоровой Полины Валериевны и заместителя директора
по воспитательной работе в кадетских классах Давыдова Владимира
Георгиевича.

Для каждого слово «бал» ассоциируется с чем-то своим. Кто-то
вспоминает сказочный бал Золушки, кто-то первый бал Наташи
Ростовой, а кто-то грандиозные ассамблеи Российской империи.
Кадетов на балу ждали танцы под оркестровую музыку, изящество
и.... праздничное чаепитие.

«ВОРОШИЛОВСКИЙ СТРЕЛОК»
6 апреля 2024 года состоялся региональный этап

Всероссийского детско-юношеского фестиваля «Ворошиловский
стрелок». По положению конкурса  в состав команды входят по
два школьника разного пола в возрасте от 14-15 лет.

На соревнованиях школу представляли Скачкова София из 7К
класса и Березин Михаил из 8К класса. Ребята состязались в стрельбе
из пневматической винтовки и метании гранаты на дальность. 

В общекомандном зачёте наша команда заняла 2 место.
Поздравляем ребят!

В СЕРДЦЕ ПЕТЕРБУРГА
Учащиеся 2А класса, классный руководитель Петрова

Александра Анатольевна, посетили сердце Санкт-Петербурга -
Петропавловскую крепость.

Скучно не было никому: ни детям, ни родителям. Их ждали не только
увлекательные задания от гида, но и вкусные призы.

Шаг за шагом были разгаданы тайны крепости: зачем нужен
Петропавловский собор, чем занимался на пристани комендант и что
творится на Монетном дворе, почему памятник Петру I такой странный
и многое, многое другое.

По итогам прогулки каждый участник получил Диплом почётного
гостя Петропавловской крепости.
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ПРОФЕССИОНАЛЫ ОТ МАРСА ДО ЗЕМЛИ

ЛУЧШАЯ ДРУЖИНА

5 апреля 2024 года ученица 11К класса Дарья Макатуха провела
для первоклассников урок первой помощи. Она познакомила ребят с
основами оказания первой помощи.

К сожалению, никто не застрахован от несчастных случаев и очень
важно, чтобы каждый человек, в том числе и школьник, знал основные
правила оказания первой помощи при необходимости.

5 апреля 2024 года состоялась торжественная церемония закрытия
регионального этапа Чемпионата по профессиональному мастерству
«Профессионалы».

Команда нашей школы в составе:
Спиридонов Михаил,
Панфилова Виктория,
Григорьев Иван,
Тимофеев Глеб,
Рудюк Артем
стала победителем регионального этапа среди всех юниоров в

компетенции «Спасательные работы».
Теперь команда представит Санкт-Петербург на отборочном этапе

чемпионата «Профессионалы» по спасательным работам в городе
Владивостоке уже этим летом.

Поздравляем ребят и их руководителей Шабунова Олега
Геннадьевича и Давыдова Владимира Георгиевича!

В 9-х классах состоялась интеллектуальная игра «От Марса до
Земли», которую провела советник директора по воспитанию и
взаимодействию с детскими общественными обьединениями Егорова
Полина Валерьевна.

В основу мероприятия легла всеми известная и любимая игра
«Морской бой»с адаптацией на космическую тематику, а вместо
кораблей были ракеты. За каждую подбитую ракету команды получали
вопросы. За правильные ответы начислялись баллы.

Ребята показали себя знатоками Космоса и всего, что с ним связано.

9 апреля 2024 года на базе специализированного учебно-
тренировочного комплекса ГУ МЧС России по г. Санкт-Петербургу
состоялся региональный этап Всероссийского смотра-конкурса
«Лучшая дружина юных пожарных России».

В состязаниях приняли участие 9 команд из разных районов города
на Неве. Московский район представляла команда нашей школы, и
заняла в соревнованиях 1 место.

Ребята смогли добиться такого высокого результата благодаря
стараниям педагогов и тренеров команды, упорству, стремлению к
победе, а также помощи и участию сотрудников СПб ГКУ «ПСО
Московского района» и специалистов Московского отделения ВДПО.

Участники соревновались в следующих дисциплинах:
общевойсковая грамотность: структура ВС РФ, иерархия и

дисциплина
общевойсковая грамотность: стрелковая подготовка
 красив в строю, силен в бою
первая помощь
огневой рубеж
радиационная, химическая, биологическая защита
Кадеты школы заняли призовые места в каждом виде соревнований.

В комплексном зачёте команда заняла 1 место и будет представлять
Московский район на Региональном этапе с 16 по 21 мая 2024 года.

Поздравляем и желаем удачи! 
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АКАДЕМИЯ ТАЛАНТОВ

ПОЖАРНЫЙ ДОЗОР

ЗАЩИТА ПРОЕКТОВ

Более 100 участников в составе 19 команд со всего Санкт-
Петербурга приняли участие в региональным соревнованиях
«Пожарный дозор».

Программа состояла из пяти этапов:
этап «Надевание Боевой одежды пожарного (БОП)» и «Вязание

пожарного узла»,
этап «Боевое развёртывание»,
этап «Первая помощь»,
этап «Эвакуация» или «Внимание всем!»,
этап Теоретический «Правила пожарной безопасности».
Подведены итоги соревнований. В копилке школы 3 медали:

два 2 места и одно 3 место. Так держать! 

В ГБНОУ «Академия талантов» состоялось награждение
призёров и победителей регионального этапа Всероссийской
олимпиады школьников.

Поздравляем учащихся нашей школы, показавших высокие
знания по основам безопасности жизнедеятельности и ставших
призёрами регионального этапа:

Уханову Ирину, 9К класс,
Спиридонова Михаила, 9К класс,
Думброва Максима, 11К класс,
Макатуха Дарью,11К класс.
Желаем новых побед! 

В школе проходит защита индивидуальных проектов учащимися
10-х классов.

В течение нескольких месяцев ребята занимались исследованиями,
проводили опыты, разбирали социально-значимые вопросы.

Среди представленных к защите проектов были исследования по
пожарной безопасности, по физике, биологии и др.

Кто-то показывает более высокий уровень, кто-то пониже. Но
каждый получил бесценный опыт в постановке цели, планировании
своей деятельности, осуществлении поиска, обработке, осмыслении
информации и представлении результата своей работы.

Поздравляем тех, кто успешно защитил свой проект, и желаем удачи
тем, кому это ещё предстоит.
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МЫ - ГРАЖДАНЕ РОССИИ

ВСТРЕЧА С КОСМОНАВТОМ КОНКУРС В МОСКВЕ
12 апреля 2024 года, в День космонавтики, у учащихся 1А и 3А

классов состоялась встреча с капитаном космических войск
Центра подготовки космонавтов им.Ю.А.Гагарина Мельниковым
Михаилом Борисовичем.

Михаил Борисович рассказал о жизни и полёте Ю. А. Гагарина, о
подготовке к полётам и работе космонавта.

Общение с космонавтом стало для ребят не только увлекательным
путешествием в мир космоса, но и ценным уроком: смелость,
настойчивость и трудолюбие могут привести к самым невероятным
достижениям!

День космонавтики в нашей школе был невероятно увлекательным
и познавательным!

Наверное, нет ни одного урока, который не затронул бы эту тему.
На уроках технологии ребята мастерили открытки, ракеты . На
уроках рисования изображали планеты, вселенную, космические
корабли.

Ребята узнали много нового о великих открытиях человечества в
космосе и почувствовали себя настоящими космонавтами.

Праздник вдохновил на новые открытия и приключения! 

Ученица 7К класса Скачкова София приняла участие во
всероссийской программе «Мы - граждане России».

Мероприятие проводится ежемесячно для тех, кто совсем недавно
получил паспорт. Ведь первый паспорт – важный документ, который
символизирует новую ступень взросления. Ребята произнесли клятву
гражданина Российской Федерации, а после поиграли в «Свою игру:
Первые».

Со словами напутствия и поздравления к ребятам
обратился руководитель отделения «Движения первых» в Московском
районе Семён Владимирович Цыган, пожелав ребятам чтить и любить
свою Родину, познавать её, путешествуя по родным просторам!

С 17 по 19апреля 2024 года в Москве состоялся VIII
Всероссийский конкурс «История местного самоуправления». В
очном этапе конкурса принял участие учащийся нашей школы
Дядев Максим.

Конкурс приурочен ко Дню местного самоуправления, который
отмечается 21 апреля. Максим представлял исследовательскую
работу «История местного самоуправления на примере МО Звёздное».

Церемония награждения участников и победителей конкурса
состоялась в Колонном зале Дома Союзов. В ней приняли участие
депутаты Государственной Думы.

ДЕНЬ ЗЕМЛИ
22 апреля 2024 года - Всемирный день Земли - значимый

экологический праздник, призванный привлечь внимание
к уязвимости экосистемы нашей планеты.

Ученики нашей школы заботятся о нашей планете. Так, в 3А классе
высадили семена цветов. Выращенные бархатцы и фиалки украсят
школьные клумбы. В 3Б классе ребята активно собирают пластиковые
крышечки, которые потом идут на переработку.

День Земли формирует ответственное отношение к окружающей
среде. Он напоминает о том, что чистый воздух, вода и земля
необходимы для нашего благополучия. Планета оказалась более
хрупкой, чем мы думали. Загрязнение и нерациональное
использование природных ресурсов угрожают ее существованию.

Давайте будем беречь нашу планету и принимать активное участие
в защите ее экосистем. Каждый из нас может внести свой вклад, делая
небольшие шаги каждый день. Пусть День Земли послужит
напоминанием о нашей ответственности за сохранение красоты и
здоровья нашего общего дома.



8 Апрель 2024

Редакционный Совет:
М.Ю.Ефимова, Е.А.Рогозина, В.Г.Давыдов, О.Н.Зайцева, А.Г.Пшеничный, М.
Власов, А. Трусов, Р. Серова, О. Мурашова, Д.Кожунов.

Тираж: 200 экз.

Адрес: Санкт-Петербург, Юрия Гагарина, 51А,
Школа 484 Московского района Санкт-Петербурга,
кабинет 32.

E-mail: proverka484@mail.ru

№4(126)

Школьная газета ГБОУ СОШ № 484
Московского района Санкт-Петербурга.
Выходит с сентября 2006 года.

Подготовка к экзаменам - это ответственный момент в жизни каждого
школьника. Та тревога и беспокойство, которые вы можете
испытывать, абсолютно нормальны.

При этом важно научиться с ними справляться, чтобы тревога не
накрывала вас с головой, вытесняя другие чувства. Это навык, им
можно овладеть.

Давайте вместе попробуем методику расслабления ТРУД.
Она поможет вам не только преодолеть тревогу, но и обрести силы
для продолжения подготовки.

Аббревиатура ТРУД расшифровывается как:
Т – температура
Р – релаксация
У – упражнение
Д – дыхание
Что это за методика и как ее применять - рассказываем в карточках.
Запишите свои ощущения до и после выполнения методики - что

изменилось? Делитесь результатами в комментариях, посмотрим,
насколько они отличаются.

БУДЬ ГОТОВ К ЭКЗАМЕНАМ!

НЕДЕЛЯ ПСИХОЛОГИИ
С 22 по 26 апреля 2024 года в нашей школе прошла неделя

психологии.
Неделя психологии была направлена на развитие и формирование

психологической культуры участников образовательного процесса:
учащихся, родителей и педагогов школы. В фойе на первом этаже
ребята оформили «Стену пожеланий», где каждый мог оставить свое
пожелание участникам учебного процесса. Здесь же можно было
выразить благодарность учителям, в разделе «Спасибо, учитель!»

Содействие сохранению, укреплению психологического здоровья
учащихся и педагогов способствовал «Барометр настроения», где
можно было оставить свое впечатнение о своем настроении,
полученном в школе каждый день.

Приобщение учащихся к ценностям здорового образа жизни было
посылом мероприятий, проводимых в рамках недели в каждом классе.

В рамках недели психологии прошли интересные творческие
мероприятия: занятия-тренинги, акции и др.


