
 
 

Приложение 3  

                           к ООП СОО в соответствии с ФОП и  ФГОС  

                                                    ГБОУ школа № 484 Московского района Санкт-Петербурга  

                                                    на 2025-2026 учебный год. Приказ от  01.09.2025  № 410-оу  

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

СРЕДНЕГО  ОБЩЕГО  ОБРАЗОВАНИЯ  

в соответствии с ФОП и ФГОС   

на 2025 - 2026 учебный год 

 

 

Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы среднего общего образования 

является частью образовательной программы ОО Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения № 484 Московского района Санкт-Петербурга 

сформирован в соответствии со следующими нормативными документами:  

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями);  

      -    Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. 

№ 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования» (в ред. приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 N 

1645, от 31.12.2015 N 1578, от 29.06.2017 N 613, приказов Минпросвещения России от 

24.09.2020 N 519, от 11.12.2020 N 712, от 12.08.2022 N 732, от 27.12.2023 N 1028, от 

12.02.2025 N 93). 
     -   Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 371 

«Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования» (в ред. приказов Минпросвещения России от 01.02.2024 № 62, от 19.03.2024 

№ 171, от 09.10.2024 № 704). 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным Приказом 

Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 (с изменениями и дополнениями); 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" (с изменениями и дополнениями); 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 



 

 
 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников» (с изменениями и дополнениями); 

- Уставом ГБОУ школа № 484 Московского района Санкт-Петербурга. 

 

        Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

     Количество часов по предметам рассчитано на уровень образования с учетом 

максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель 

за два учебных года и  составляет 2312 часов, что не менее 2170 часов и не более 2590 

часов на каждого обучающегося за два года обучения. 

  Учебный год в ГБОУ школа № 484 Московского района Санкт-Петербурга 

начинается 01.09.2025 года и заканчивается 26.05.2026 года. 

    Продолжительность учебного года в 10-хклассах составляет 34 учебные недели.  

    Учебные занятия для учащихся 10-х классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

    Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 

классе – 34 часа.  

    Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

     В ГБОУ школа № 484  Московского района  Санкт-Петербурга языком обучения 

является русский язык. 

При изучении предметов иностранный язык (английский) и  информатика  

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

     В 2025/2026 учебном году учебный обеспечивает реализацию в 10-х классах 

социально-экономического профиля и технологического (инженерного) профиля  

гуманитарного профиля; в 11-х классах  - гуманитарного профиля  и социально-

экономического профиля. 

  Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы преимущественно из предметных 

областей "Математика и информатика",  «Естественнонаучная» математика и физика .  

   Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с социальной 

сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими сферами 

деятельности, как управление, предпринимательство, работа с финансами и другими. В 

данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы 

преимущественно из предметных областей "Математика и информатика", "Общественные 

науки": математика и обществознание, география. 

Гуманитарный профиль ориентирует на профессии , связанные с общественными 

отношениями.  В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются 

учебные предметы преимущественно из предметной «Общественные науки»: история и 

обществознание.  

   В учебном плане предусмотрено выполнение учащимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется учащимися самостоятельно под руководством 



 

 
 

куратора по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной.  

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года   в рамках 

учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

  Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся,  с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в ГБОУ школа № 484 
использовано на: 
 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 
 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений. 

    Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется для реализации 

Концепции развития детско-юношеского спорта в России до 2030 года на увеличение 

учебных часов, отводимых на изучение учебного предмета «Физическая культура». В 10-

11-х классах реализуется модуль по видам спорта «Легкая атлетика» (1 час в неделю). 

Модуль по видам спорта дополняет учебный предмет «Физическая культура» и является 

третьим часом физической активности. 

  К курсам по выбору  относятся  элективные курсы - ЭК (избираемые в обязательном 

порядке) учебные предметы, курсы, дисциплины (модули) (ст.34,п.5). Федерального 

закона РФ №273-ФЗ) в соответствии со спецификой и возможностями организации, 

осуществляющей образовательную деятельность. 

    Элективные учебные предметы выполняют следующие основных функции: развитие 

содержания одного из базовых учебных предметов, что позволяет поддерживать изучение 

смежных учебных предметов на профильном уровне или получать дополнительную 

подготовку для сдачи единого государственного экзамена; удовлетворение 

познавательных интересов обучающихся в различных сферах человеческой деятельности.  

     В ГБОУ школа № 484 годовая промежуточная аттестация проводится на основании 

результатов годовой аттестации,  и представляет собой  среднее арифметическое 

результатов полугодовых  отметок.   

     Промежуточная аттестация по индивидуальному проекту проходит в форме 

экспертизы. 

   Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением о формах 

периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся 

ГБОУ школа № 484, сроки проведения  промежуточной аттестации определяются 

календарным учебным графиком ООП СОО 

 

 



 

 
 

Перечень элективных курсов  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

п/п 

Вид элективного 

учебного 

предмета 

Название элективного учебного предмета Класс 

Количе

ство 

часов в 

год 

1 Предметный 

(информатика) 

Информационные системы и базы данных 10 34 

2 Информатика 

(предметный) 

3D -моделирование  10 34 

3 Предметный 

(обществознание) 

Финансовая грамотность. Цифровой мир 10 68 

4 Предметный 

(обществознание) 

Отрасли Российского права 11 34 

5 Предметный 

(обществознание) 

Сложные вопросы экономики 11  34 

6 Предметный 

(обществознание) 

Финансовая грамотность. Цифровой мир 11 34 

7 Предметный 

(математика) 

Избранные вопросы изучения математики 11 34 

8 Предметный 

(обществознание) 

Актуальные вопросы обществознания при 

подготовке к ЕГЭ 

11 34 

9 Предметный 

(ОБЗР) 

Основы воинской службы 11 34 



 

 
 

Годовой  учебный план технологического (инженерного)  профиля, реализуемый  

в 10 классе   в 2025-2026 учебном году 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Уровень Количество 

часов 

Всего  

10 11* 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 68 68 136 

Литература Б 102 102 204 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (английский) 

Б 102 102 204 

Общественные 

науки 

История Б 68 68 136 

Обществознание Б 68 68 136 

География Б 34 34 68 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 136 136 272 

Геометрия  У 102 102 204 

Вероятность и 

статистика  

У 34 34 68 

Информатика Б 34 34 68 

Естественно-

научные предметы 

Физика У 170 170 340 

Химия Б 34 34 68 

Биология Б 34 34 68 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 34 34 68 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Б 68 68 136 

 Индивидуальный 

проект 

 34 - 34 

Всего  1122 1088 2210 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по выбору ЭК 34 68 102 

Всего  34 68 102 

Итого по УП  1156 1156 2312 

Максимально допустимая нагрузка при 

пятидневной учебной  неделе 

 1156 1156 2312 

 

* - в 2025-2026  учебном году не реализуется 

 

 

 

 



 

 
 

Недельный учебный план технологического (инженерного) профиля, реализуемый в 

10  классе   в 2025-2026 учебном году 

  

Предметная 

область  

Учебный 

предмет 

Уровень  Количество 

часов в неделю  

Всего  

10 11* 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 4 

Литература  Б  3 3 6 

Иностранные 

языки  

Иностранный 

язык (английский) 

Б 3 3 6 

Общественные 

науки 

История  Б 2 2 4 

Обществознание  Б 2 2 4 

География  Б 1 1 2 

Математика и 

информатика  

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 8 

Геометрия  У 3 3 6 

Вероятность и 

статистика  

У 1 1 2 

Информатика  Б 1 1 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика  У 5 5 10 

Химия  Б 1 1 2 

Биология  Б 1 1 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура  

Б 2 2 4 

 Индивидуальный 

проект  

 1 - 1 

Всего   33 32 65 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Всего   1 2 3 

Курсы по выбору ЭК 1 2 3 

Итого по УП  34  34 

 

68 

 

Максимально допустимая нагрузка при 

пятидневной учебной неделе 

 34 

 

34  68 

 

 

* - в 2025-2026  учебном году не реализуется 

 

 

 

 



 

 
 

 

Годовой  учебный план социально-экономического  профиля, реализуемый  

   в 2025-2026 учебном году 

 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Уровень Количество 

часов 

Всего  

10 11* 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 68 68 136 

Литература Б 102 102 204 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (английский) 

Б 102 102 204 

Общественные 

науки 

История Б 68 68 136 

Обществознание У 136 136 272 

География Б 34 34 68 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 136 136 272 

Геометрия  У 102 102 204 

Вероятность и 

статистика  

У 34 34 68 

Информатика Б 34 34 68 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 68 68 136 

Химия Б 34 34 68 

Биология Б 34 34 68 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 34 34 68 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Б 102 102 204 

 Индивидуальный 

проект 

 34 - 34 

Всего  1122 1088 2210 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Всего  68 102 170 

Курсы по выбору ЭК 68 102 170 

Итого по УП  1156 1156 2312 

 

Максимально допустимая нагрузка при 

пятидневной учебной  неделе 

 1156 1156 2312 

 

* - в 2025-2026  учебном году не реализуется 

 

 



 

 
 

Недельный учебный план социально-экономического  профиля, реализуемый  

в 10  классе   в 2025-2026 учебном году 

  

Предметная 

область  

Учебный 

предмет 

Уровень  Количество 

часов в неделю  

Всего  

10 11* 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 4 

Литература  Б  3 3 6 

Иностранные 

языки  

Иностранный 

язык (английский) 

Б 3 3 6 

Общественные 

науки 

История  Б 2 2 4 

Обществознание  У 4 4 8 

География  Б 1 1 2 

Математика и 

информатика  

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 8 

Геометрия  У 3 3 6 

Вероятность и 

статистика  

У 1 1 2 

Информатика  Б 1 1 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика  Б 2 2 4 

Химия  Б 1 1 2 

Биология  Б 1 1 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 2 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура  

Б 2 2 4 

 Индивидуальный 

проект  

 1 - 1 

Всего   32 31 63 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Всего   2 3 5 

Курсы по выбору ЭК 2 3 5 

Итого по УП  34  34 

 

68 

 

Максимально допустимая нагрузка при 

пятидневной учебной неделе 

 34 

 

34  68 

 

 

 

* - в 2025-2026  учебном году не реализуется 

 

 

 



 

 
 

 

Годовой  учебный план социально-экономического  профиля, реализуемый  

в 11 классе   в 2025-2026 учебном году 

 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Уровень Количество 

часов 

Всего  

10* 11 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 68 68 136 

Литература Б 102 102 204 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (английский) 

Б 102 102 204 

Общественные 

науки 

История Б 68 68 136 

Обществознание У 136 136 272 

География У 102 102 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 68 102 170 

Геометрия  Б 68 34 102 

Вероятность и 

статистика  

Б 34 34 68 

Информатика Б 34 34 68 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 68 68 136 

Химия Б 34 34 68 

Биология Б 34 34 68 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 34 34 68 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Б 

 

68 68 136 

 Индивидуальный 

проект 

 34 0 34 

Всего  1054 1020 2074 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Всего  102 136 238 

Курсы по выбору ЭК 102 136 238 

Итого по УП  1156 1156 2312 

 

Максимально допустимая нагрузка при 

пятидневной учебной  неделе 

 1156 1156 2312 

 

* - в 2025-2026  учебном году не реализуется 

 

Недельный учебный план социально-экономического профиля, реализуемый  



 

 
 

в 11  классе   в 2025-2026 учебном году 

  

Предметная 

область  

Учебный 

предмет 

Уровень  Количество 

часов в неделю  

Всего  

10* 11 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 4 

Литература  Б  3 3 6 

Иностранные 

языки  

Иностранный 

язык (английский) 

Б 3 3 6 

Общественные 

науки 

История  Б 2 2 4 

Обществознание  У 4 4 8 

География  У 3 3 6 

Математика и 

информатика  

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 5 

Геометрия  Б 2 1 3 

Вероятность и 

статистика  

Б 1 1 2 

Информатика  Б 1 1 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика  Б 2 2 4 

Химия  Б 1 1 2 

Биология  Б 1 1 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура  

Б 2 2 4 

 Индивидуальный 

проект  

 1 0 1 

Всего   31 30 61 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Всего   3 4 7 

Курсы по выбору ЭК 3 4 7 

Итого по УП  34  34 

 

68 

 

Максимально допустимая нагрузка при 

пятидневной учебной неделе 

 34 

 

34  68 

 

 

* - в 2025 -2026  учебном году не реализуется 

 

 

 

 

 



 

 
 

Годовой  учебный план гуманитарного  профиля, реализуемый  

в 11 классе   в 2025-2026 учебном году 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Уровень Количество 

часов 

Всего  

10* 11 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 68 68 136 

Литература Б 102 102 204 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (английский) 

Б 102 102 204 

Общественные 

науки 

История У 136 136 272 

Обществознание У 136 136 272 

География Б 34 34 68 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 68 102 170 

Геометрия  Б 68 34 102 

Вероятность и 

статистика  

Б 34 34 68 

Информатика Б 34 34 68 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 68 68 136 

Химия Б 34 34 68 

Биология Б 34 34 68 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 34 34 68 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Б 68 68 136 

 Индивидуальный 

проект 

 34 0 34 

Всего  1054 1020 

 

2074 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Всего  102 136 238 

Курсы по выбору ЭК 102 136 238 

Итого по УП  1156 1156 2312 

 

Максимально допустимая нагрузка при 

пятидневной учебной  неделе 

 1156 1156 2312 

 

* - в 2025-2026  учебном году не реализуется 

 

 

 



 

 
 

Недельный учебный план гуманитарного профиля, реализуемый  

в 11  классе   в 2025-2026 учебном году 

  

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Уровень  Количество 

часов в неделю  

Всего  

10* 11 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 4 

Литература  Б  3 3 6 

Иностранные 

языки  

Иностранный 

язык (английский) 

Б 3 3 6 

Общественные 

науки 

История  У 4 4 8 

Обществознание  У 4 4 8 

География  Б 1 1 2 

Математика и 

информатика  

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 5 

Геометрия  Б 2 1 3 

Вероятность и 

статистика  

Б 1 1 2 

Информатика  Б 1 1 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика  Б 2 2 4 

Химия  Б 1 1 2 

Биология  Б 1 1 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура  

Б 2 2 4 

 Индивидуальный 

проект  

 1 0 1 

Всего   31 30 61 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Всего   3 4 7 

Курсы по выбору ЭК 3 4 7 

Итого по УП  34  34 

 

68 

 

Максимально допустимая нагрузка при 

пятидневной учебной неделе 

 34 

 

34  68 

 

 

* - в 2025-2026  учебном году не реализуется 
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