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Пояснительнаязаписка 

 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 

направлению. 

Цельюфизическоговоспитаниявшколеявляетсясодействиевсестороннемуразви

тиюличностипосредствомформированияфизическойкультурыличностишколь

ника.Слагаемыефизическойкультурыявляются:крепкоездоровье,хорошее 

физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, 

знания 

инавыкивобластифизическойкультуры,мотивыиосвоенныеспособы(умения)ос

уществлять физкультурно-оздоровительнуюиспортивнуюдеятельность. 

Достижениецелифизическоговоспитанияобеспечиваетсярешениемследующих

основныхзадач, направленныхна: 

 укреплениездоровья,содействиегармоническомуфизическомуразвитию; 

 обучениежизненноважнымдвигательнымуменияминавыкам; 

 развитиедвигательных(кондиционныхикоординационных)способностей; 

 приобретениенеобходимыхзнанийвобластифизическойкультурыиспорта; 

 воспитаниепотребностииумениясамостоятельнозаниматьсяфизическимиуп

ражнениями,сознательноприменятьихвцеляхотдыха,тренировки,повышени

яработоспособностииукрепленияздоровья; 

 содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитие 

психическихпроцессови свойствличности. 

Место курса в плане внеурочной деятельности 

 На освоение курса отводится  в 6 классе 34 часа в год , 1 час в неделю 

     Планируемые результаты освоения курса 

Личностные результаты освоения  

Личностныерезультатыотражаютсявиндивидуальныхкачественныхсвойства

хучащихся, которые приобретаются в процессе освоения учебного      

предмета 

«Физическаякультура».Этикачественныесвойствапроявляются,преждевсего

,вположительномотношенииучащихсякзанятиямдвигательной(физкультурн

ой)деятельностью,накоплениинеобходимыхзнаний,атакжевумениииспольз

оватьценностифизической 

культурыдляудовлетворенияиндивидуальныхинтересовипотребностей,дост

иженияличностнозначимыхрезультатоввфизическомсовершенстве. 

Личностныерезультатымогутпроявлятьсявразныхобластяхкультуры. 

В области познавательной культуры: 

 владение знаниями об индивидуальных особенностях физического 

развития ифизическойподготовленности,осоответствииих 

возрастнымиполовымнормативам; 

 владениезнаниямиобособенностяхиндивидуальногоздоровьяиофункционал

ьныхвозможностяхорганизма,способахпрофилактикизаболеванийиперенап

ряжениясредствами физической культуры; 

 владение знаниями по основам организации и проведения занятий 

физическойкультуройоздоровительнойитренировочнойнаправленности,сос

тавлениюсодержаниязанятийвсоответствииссобственнымизадачами,индив

идуальнымиособенностямифизическогоразвитияифизической 

подготовленности. 

Вобластинравственнойкультуры: 



 способностьуправлятьсвоимиэмоциями,проявлятькультуруобщенияивзаим

одействия в процессе занятий физической культурой, игровой и 

соревновательнойдеятельности; 

 способностьактивновключатьсявсовместныефизкультурно-

оздоровительныеиспортивныемероприятия,приниматьучастие 

вихорганизацииипроведении; 

 владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время 

совместныхзанятийфизическойкультуройиспортом,разрешатьспорныепроб

лемынаосновеуважительногои доброжелательногоотношения 

кокружающим. 

Вобластитрудовойкультуры: 

 умениепланироватьрежимдня,обеспечиватьоптимальноесочетаниенагрузки

иотдыха; 

 умение проводить туристские пешие походы, готовить 

снаряжение,организовыватьиблагоустраиватьместастоянок,соблюдатьправ

илабезопасности; 

 умение содержать в порядке спортивный инвентарь и 

оборудование,спортивнуюодежду,осуществлятьихподготовкукзанятиямисп

ортивнымсоревнованиям. 

Вобластиэстетическойкультуры: 

 красивая (правильная) осанка,  умение ее длительно сохранять 

приразнообразныхформахдвижения ипередвижений; 

 хорошее телосложение,желание поддерживатьегов рамкахпринятыхнорм 

ипредставленийпосредствомзанятийфизической культурой; 

 культурадвижения,умениепередвигатьсякрасиво,легкоинепринужденно. 

Вобластикоммуникативнойкультуры: 

- владениеумениемосуществлятьпоискинформацииповопросамразвитиясовременных 

оздоровительных систем, обобщать, анализировать и творчески 

применятьполученныезнаниявсамостоятельныхзанятияхфизическойкультурой; 

 владениеумениемдостаточнополноиточноформулироватьцельизадачисовме

стныхсдругимидетьмизанятийфизкультурно-оздоровительнойиспортивно-

оздоровительнойдеятельностью, излагатьихсодержание; 

 владениеумениемоцениватьситуациюиоперативноприниматьрешения,нахо

дить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во 

время учебнойиигровой деятельности. 

Вобластифизическойкультуры: 

 владениенавыкамивыполненияжизненноважныхдвигательныхумений(ходь

ба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных 

изменяющихсявнешнихусловиях; 

 владениенавыкамивыполненияразнообразныхфизическихупражненийразли

чной функциональной направленности, техническихдействий 

базовыхвидов спорта,атакже примененияихвигровой исоревновательной 

деятельности; 

 умениемаксимальнопроявлятьфизическиеспособности(качества)привыполн

ениитестовыхупражненийпо физическойкультуре. 

 

Метапредметныерезультаты 

Метапредметныерезультатыхарактеризуютуровеньсформированностикачес

твенныхуниверсальныхспособностейучащихся,проявляющихсявактивномпримене

нии знаний и умений в познавательной и предметно-практической 

деятельности.Приобретенныенабазеосвоениясодержанияпредмета«Физическаякул



ьтура»,вединствес освоением программного материала других образовательных 

дисциплин, 

универсальныеспособностипотребуютсякакврамкахобразовательногопроцесса(ум

ениеучиться),такивреальнойповседневнойжизниучащихся.Метапредметные 

результатыпроявляютсявразличныхобластяхкультуры. 

Вобластипознавательнойкультуры: 

 пониманиефизическойкультурыкакявлениякультуры,способствующегоразв

итию целостной личности человека, сознания и мышления, физических, 

психических инравственных качеств; 

 понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и 

самореализациичеловека,расширяющегосвободувыборапрофессиональной

деятельностииобеспечивающегодолгуюсохранностьтворческой 

активности; 

 понимание физической культуры как средства организации здорового 

образажизни,профилактикивредныхпривычекидевиантного(отклоняющего

ся)поведения. 

В области нравственной культуры: 

бережноеотношениексобственномуздоровьюиздоровьюокружающих,проявлениедоброже

лательности отзывчивостиклюдям,имеющимограниченныевозможностиинарушения 

всостоянии здоровья; 

 уважительноеотношениекокружающим,проявлениекультурывзаимодейств

ия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при 

совместнойдеятельности; 

 ответственноеотношениекпорученномуделу,проявлениеосознаннойдисцип

линированностииготовностиотстаиватьсобственныепозиции,отвечатьзарез

ультатысобственной деятельности. 

В области трудовой культуры: 

 добросовестноевыполнениеучебныхзаданий,осознанноестремлениекосвоен

июновыхзнанийиумений,качественноповышающихрезультативностьвыпол

нениязаданий; 

 рациональноепланированиеучебнойдеятельности,умениеорганизовыватьме

стазанятий и обеспечиватьихбезопасность; 

 поддержаниеоптимальногоуровняработоспособностивпроцессеучебнойдея

тельности, активное использование занятий физической культурой для 

профилактикипсихическогои физическогоутомления. 

В области эстетической культуры: 

 восприятиекрасотытелосложенияиосанкичеловекавсоответствиискультурн

ыми образцами и эстетическими канонами, формирование физической 

красоты спозицийукрепления исохраненияздоровья; 

 пониманиекультурыдвиженийчеловека,постижениежизненноважныхдвигат

ельныхуменийвсоответствиисихцелесообразностьюиэстетическойпривлека

тельностью; 

 восприятиеспортивногосоревнованиякаккультурно-

массовогозрелищногомероприятия,проявлениеадекватныхнормповедения,н

еантагонистическихспособовобщенияи взаимодействия. 

В области коммуникативной  культуры: 

 владениекультуройречи,ведениедиалогавдоброжелательнойиоткрытойфор

ме,проявлениексобеседникувнимания, интересаиуважения; 

 владениеумениемвестидискуссию,обсуждатьсодержаниеирезультатысовме

стнойдеятельности,находитькомпромиссыприпринятииобщихрешений; 



 владение умением логически грамотно излагать,

 аргументировать иобосновыватьсобственную 

точкузрения,доводить еедо собеседника. 

В области физической культуры: 

 владениеспособамиорганизацииипроведенияразнообразныхформзанятийфи

зическойкультурой,ихпланированияи содержательногонаполнения; 

 владение широким арсеналом двигательных действий и физических 

упражненийизбазовыхвидовспортаиоздоровительнойфизическойкультуры,

активноеихиспользованиевсамостоятельноорганизуемойспортивно-

оздоровительнойифизкультурно-оздоровительнойдеятельности; 

 владение способами наблюдения за показателями индивидуального 

здоровья,физического развития и физической подготовленности, 

использование этих показателей 

ворганизацииипроведениисамостоятельныхформзанятийфизическойкульту

рой. 

 

Предметныерезультатыосвоения 

Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творческой 

двигательнойдеятельности,которыйприобретаетсяизакрепляетсявпроцессеосвоени

якурсавнеурочнойдеятельности.Приобретаемыйопытпроявляетсявзнанияхиспособ

ахдвигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении 

практическихзадач,связанныхсорганизациейипроведениемсамостоятельныхзаняти

йфизическойкультурой. 

Предметныерезультаты,такжекакиметапредметные,проявляютсявразныхоб

ластяхкультуры. 

В области познавательной культуры: 

 знанияпоисториииразвитиюспортаиолимпийскогодвижения,оположительн

омихвлияниинаукреплениемираидружбы международами; 

 знание основных направлений развития физической культуры в обществе, 

ихцелей,задачи форм организации; 

 знанияоздоровомобразежизни,егосвязисукреплениемздоровьяипрофилакти

кой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в 

организацииздоровогообразажизни. 

В области нравственной культуры: 

 способность проявлять инициативу и творчество при организации 

совместныхзанятийфизическойкультурой,доброжелательноеиуважительное

отношениекзанимающимся,независимоотособенностейихздоровья,физичес

койитехническойподготовленности; 

 умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых 

двигательныхдействий,корректнообъяснятьиобъективно 

оцениватьтехникуихвыполнения; 

 способностьпроявлятьдисциплинированностьиуважительноеотношениексо

пернику вусловиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать 

правила игрыисоревнований. 

Вобластитрудовойкультуры: 

 способностьпреодолеватьтрудности,выполнятьучебныезаданияпотехничес

койи физической подготовкевполномобъеме; 

способностьорганизовыватьсамостоятельныезанятияфизическойкультуройразной 

направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря 

иоборудования,спортивной одежды; 

 способностьсамостоятельноорганизовыватьипроводитьзанятияпрофессион

ально-прикладной физической подготовкой, подбирать физические 



упражнениявзависимостиотиндивидуальнойориентациинабудущуюпрофес

сиональнуюдеятельность. 

В области эстетической культуры: 

 способность организовывать самостоятельные занятия физической 

культурой 

поформированиютелосложенияиправильнойосанки,подбиратькомплексыф

изическихупражненийирежимыфизическойнагрузкивзависимостиотиндиви

дуальныхособенностейфизического развития; 

 способностьорганизовыватьсамостоятельныезанятияпоформированиюкуль

турыдвижений,подбиратьупражнениякоординационной,ритмическойиплас

тическойнаправленности,режимыфизическойнагрузкивзависимостиотинди

видуальных особенностей физическойподготовленности; 

 способность вести наблюдения за динамикой показателей физического 

развитияиосанки,объективнооцениватьих,соотносясобщепринятыминорма

миипредставлениями. 

В области коммуникативной культуры: 

 способностьинтересноидоступноизлагатьзнанияофизическойкультуре,грам

отнопользоваться понятийнымаппаратом; 

 способность формулировать цели и задачи занятий физическими 

упражнениями,аргументировановести диалогпо основамихорганизациии 

проведения; 

 способностьосуществлятьсудействосоревнованийпоодномуизвидовспорта,

владетьинформационными жестами судьи. 

В области физической культуры: 

 способностьотбиратьфизическиеупражненияпоихфункциональнойнаправле

нности,составлятьизнихиндивидуальныекомплексыдляоздоровительнойги

мнастикии физической подготовки; 

 способностьсоставлятьпланызанятийфизическойкультуройсразличнойпеда

гогическойнаправленностью,регулироватьвеличинуфизическойнагрузкивза

висимостиотзадачзанятияи индивидуальных особенностейорганизма; 

 способностьпроводитьсамостоятельныезанятияпоосвоениюновыхдвигатель

ныхдействийиразвитиюосновныхфизическихкачеств,контролироватьианал

изироватьэффективность этихзанятий. 

В результате     освоения обязательного минимума 

содержания учебного материала секционных занятий, учащиеся 

должны достигнуть следующего уровняразвитияфизической 

культуры. 

Знать: 

 особенностиразвитияизбранноговидаспорта; 

 педагогические,физиологическиеипсихологическиеосновыобучениядвигат

ельнымдействиямивоспитанияфизическихкачеств,современныеформыпост

роениязанятийисистемзанятийфизическимиупражнениямисразнойфункцио

нальнойнаправленностью; 

 биодинамическиеособенностиисодержаниефизическихупражненийобщераз

вивающей и корригирующей направленности, основы их использования в 

решениизадачфизического развитияиукрепленияздоровья; 

 физиологическиеосновыдеятельностисистемдыхания,кровообращенияиэне

ргообеспеченияпримышечныхнагрузках,возможностиихразвитияисоверше

нствованиясредствамифизическойкультурывразныевозрастныепериоды; 



 возрастныеособенностиразвитияведущихпсихическихпроцессовифизическ

их качеств, возможности формирования индивидуальных черт и свойств 

личностипосредствомрегулярныхзанятий физическойкультурой; 

 психофункциональныеособенностисобственногоорганизма; 

 индивидуальныеспособыконтролязаразвитиемадаптивныхсвойстворганизм

а,укрепленияздоровьяиповышенияфизическойподготовленности; 

 способы организации самостоятельных занятий физическими 

упражнениями 

сразнойфункциональнойнаправленностью,правилаиспользованияспортивн

огоинвентаряиоборудования,принципысозданияпростейших 

спортивныхсооруженийиплощадок; 

 правила личной гигиены, профилактики травматизма и оказания 

доврачебнойпомощипри занятияхфизическимиупражнениями. 

Уметь: 

 технически правильно осуществлять двигательные действия избранного 

видаспортивной специализации, использовать их в условиях 

соревновательной деятельности иорганизациисобственного досуга; 

 проводитьсамостоятельныезанятияпоразвитиюосновныхфизическихспособ

ностей,коррекции осанки и телосложения; 

 разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и 

планироватьфизическиеупражнения,поддерживатьоптимальныйуровеньин

дивидуальнойработоспособности; контролировать и регулировать 

функциональное состояние 

организмапривыполнениифизическихупражнений,добиватьсяоздоровитель

ногоэффектаисовершенствованияфизическихкондиций; 

 управлятьсвоимиэмоциями,эффективновзаимодействоватьсвзрослымиисве

рстниками,владеть культурой общения; 

 соблюдатьправилабезопасностиипрофилактикитравматизманазанятияхфиз

ическимиупражнениями,оказыватьпервуюпомощьпритравмахинесчастных

случаях; 

 пользоватьсясовременнымспортивныминвентаремиоборудованием,специал

ьнымитехническимисредствамисцельюповышенияэффективностисамостоя

тельных форм занятий физическойкультурой. 

 

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности: 

 

 осознание учащимися необходимости заботы о своѐм здоровье и выработки 

формповедения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, 

а значит,произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и 

произойдет 

увеличениечисленностиучащихся,посещающихспортивныесекциииспортивн

ооздоровительныемероприятия; 

 социальнаяадаптациядетей,расширениесферыобщения,приобретениеопытавз

аимодействиясокружающим миром. 

 

 

Формызанятий:игра,беседа, ,соревнования 

 

 

 

Содержаниеизучаемогокурса. 



ВОЛЕЙБОЛ 

 

 Вводнаячасть 

Беседапотехникебезопасностиназанятиях.Теория. 

 

 Методыобученияи тренировки. 

Методы,применяемыевпроцессеобученияигре,удобнеерассматриватьпримените

льноккаждомуэтапуобучения. 

Первыйэтап—

ознакомлениесразучиваемымприемом.Здесьиспользуютрассказ,показиобъяснени

е. 

Второйэтап—изучениеприемавупрощенныхусловиях. 

Третийэтап—

изучениеприемаилидействиявусложненныхусловиях.Игровыеисоревновательные

методы,  круговая тренировка. 

Четвертыйэтап-предполагаетзакреплениеприема(действия)вигре. 

 

 Техническаяподготовка 

 Передвижения,шагом,бегом,приставнымишагами,скачком,прыжками,п

адениями,сочетаниеспособовпередвижений 

свыполнениемприемовнападенияизащиты. 

 Передачи:двумясверхувопоре;двумясверхупослепередвижения;двумясв

ерхуназад(заголову)вопоре;двумясверхувпрыжке;двумясверхуназад(загол

ову)впрыжке;одной 

сверхунадсобой впрыжке;чередованиеспособовпередач. 

 Прием:двумяснизустоянаместе;двумя снизус выпадом 

 Прием-передачи:мячей,летящих смедленнойскоростью 

 Подачи:нижняяпрямая;верхняяпрямаябезвращения;верхняя 

боковаясвращением;верхняябоковая без вращения; чередованиеспособов 

подач. 

 Отбивания,нападающиеиатакующиеудары 

 

 Тактическаяподготовка 

Индивидуальные тактические действия: выбор места для выполнения 

передач, подач, 

приема,отбивания.Нападающихиатакующихударов,блокирования,страхов

кивзависимости отситуации.Выбор способов отбиваниямячачерез 

сетку,передач, подач. 

 

 Обучениепередвижениям 

Передвижения включают ходьбу, бег, бег приставными шагами в стороны, 

спиной 

вперед,остановкившаге,двойномшаге,скачке.Некоторыепередвиженияорга

ническивходят 

втехническиеприемы:разбегипрыжокватакующемудареиблокировании,пад

енияприприемемячаи т. д. 

 Обучениепередачаммяча 

Общеразвивающие упражнения: Сжимание и разжимание пальцев рук в 

положении руки впе-

ред,встороны,вверх.Сжиманиетеннисного(резинового)мяча.Стояустеныод

новременноеипопеременноеотталкиваниеладонями ипальцамирук и т.д. 



Подготовительные упражнения: Передачи между партнерами. Передачи 

над собой. Передачичерез сетку. Передачи с изменениями расстояния. 

Передачи в прыжке. Передачи в тройках ит.д. 

 ОбучениеприемумячаПриемснизудвумяруками 

Общеразвивающие упражнения. В исходном положении руки вперед, 

движения прямыми ру-ками в горизонтальном и вертикальном 

направлении. Поднимание прямых рук вперед-вверх, встороны-

вверхссопротивлениемпартнераит.д. 

Подготовительные упражнения. Броски набивного мяча двумя руками 

снизу вперед-вверх,стоянаместеи ввыпадевперед ит.д. 

 Обучениеподачаммяча 

Общеразвивающие упражнения: Попеременное пружинистое отведение 

прямых рук назад изисходного положения — одна рука вверху. Большие 

круги руками вперед-назад. То же, но влицевой плоскости. То же, но в 

исходном положении наклона вперед «Мельница». 

Подвижнаяигра«Перестрелка».Командыпо6—

10человекрасполагаютсянаплощадке.Укаждойкоманды по одному - два 

баскетбольных или футбольных мяча. Задача: используя любойспособ 

броска мяча (желательно одной рукой снизу и из-за головы), перебросить 

его 

черезсеткукомандесоперника.Побеждаеткоманда,наплощадкекоторойнебу

детниодногомяча 

и т.д. 

Подготовительныеупражнения:Броскинабивногомячавесом1кгоднойруко

йснизу,сверху, сверху боком вперед-вверх. То же, но толчки набивного 

мяча из исходного положениядля того или иного способа подачи, толчки 

выполняются одной рукой без предварительногозамаха.Броски 

набивногомячачерез сеткуи т.д. 

 Обучениеатакующимударам 

ОбщеразвивающиеупражненияВыполнениеатакующихударовтребуетатлет

ическойподготовки,хорошегоразвитиясилы,скоростныхкачеств,ловкости,г

ибкости.Общеразвивающиеупражнениявыполняютсябезпредметов,снабив

нымимячами,резиновымиамортизаторами,нагимнастическойстенке,снаряд

ахмассовоготипаидр. 

ПодготовительныеупражненияПрыжкичерезгимнастическуюскамейкузме

йкой.Упражнения для развития прыгучести. Броски набивного мяча двумя 

руками из-за головы впрыжке.Атакующиеудары через сеткупомячуи т.д. 

 Обучениеблокированию 

Блокирование — самый эффективный прием защиты, но и самый 

сложный технический приемигрывволейболе. 

Общеразвивающие упражнения Основная направленность упражнений 

такая же, как и 

приатакующихударах.Особоезначениеимеютупражнениясзаданиемкасатьс

япредметоврукамивпрыжке,прыжкивверхтолчкомдвухногпослеразличных

перемещений. 

Подготовительные упражнения Главной задачей упражнений 

специальной направленностибудет развитие прыгучести и координации 

движений в без опорном положении с поднятымивверх руками. Отсюда 

все упражнения, рекомендованные для освоения атакующего удара,будут 

полезны при изучении блокирования. Имитация блокирования в прыжке с 

места и послепередвиженияприставными шагами встороны. 

 Обучениетактике 



Тактическаяподготовка—

этопедагогическийпроцесс,направленныйнадостижениеэффективного 

применения технических приемов в сложной игровой обстановке с 

помощьютактических действий, которые представляют собой 

рациональную форму организации дея-тельности волейболистов в игре 

для достижения успеха. Эффективными средствами здесьявляются 

различные упражнения, подвижные игры и эстафеты, которые требуют 

проявлениябыстротыреакциииориентировки,быстротыответныхдействий,с

ообразительности,наблюдательности,переключениясоднихдействийнадруг

иеит.д.Обучениеследуетпостроить так, чтобы в игре проявилось единство 

техники и тактики.Например, 

учащиеся,выполняяпередачу,следятзадействиямипартнера:взависимостиот

характераобусловленныхсигналовнадовыполнитьпередачупонизкой,средн

ейиливысокойтраектории. 

 

 

Тематическое планирование 

 

№ Тема Кол-

вочасо

в 

1 Индивидуальные тактические действия в защите 7 

2  Верхняя передача 6 

3 Нижняя передача 6 

4 Верхняя прямая подача 4 

5 Приём мяча с подачи 3 

6 Подвижные игры и эстафеты.Двусторонняя учебная игра 5 

7 Резерв 3 

 Итого 34 
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