
Приложение  № 4 

к ООП СОО  в соответствии с ФОП и  ФГОС   

ГБОУ школа № 484 Московского района Санкт-Петербурга   

                                              на 2025-2026 учебный год приказ от 01.09.2025 № 410-оу 

 

План внеурочной деятельности  СОО в 10-х классах в соответствии с ФОП и ФГОС  

на 2025/26 учебный год 

План организации деятельности ученических сообществ  

Направление Название курса/объединения, 

форма организации 

Классы/количество 

часов в неделю 

10 11* 

Инвариантный компонент 

Духовно-нравственное Беседа «Разговоры о важном» 1 1 

Общеинтеллектуальное  Курс Профориентация «Россия -

мои горизонты»  

1 1 

Вариативный компонент 

Социально-экономический профиль 

Социальное Школьное ученическое 

самоуправление «Совет 

обучающихся» 

1 1 

Спортивно-

оздоровительное 

Начальная военная подготовка 1 - 

Спортивно-

оздоровительное 

Модули по видам спорта «Легкая 

атлетика» 

1 1 

Социальное  Введение в профессию пожарного 1 1 

Социальное  КТД Творческий клуб - 1 

Технологический (инженерный) профиль 

Социальное Школьное ученическое 

самоуправление «Совет 

обучающихся» 

1 1 

Спортивно-

оздоровительное 

Начальная военная подготовка 1 - 

Спортивно-

оздоровительное 

Модули по видам спорта «Легкая 

атлетика» 

1 1 

Социальное Введение в профессию пожарного 1 1 

Социальное  КТД Творческий клуб - 1 

 



План реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

№ 

п/п 

Объединение Класс/количество часов в 

неделю 

10 11* 

Социально-экономический профиль 

1 Искусственный интеллект 1 1 

2 Мой первый бизнес-план 1 1 

3 Математическое моделирование  1 1 

4 Трудные вопросы изучения математики  1 1 

Технологический (инженерный ) профиль 

1 Искусственный интеллект 1  1 

2 Математическое моделирование  1 1 

3 Чертежник (предпрофессиональная 

подготовка) 

2 2 

Недельный объем внеурочной деятельности: 10-е классы –  10  часов. 

Объем внеурочной деятельности за год: 10-е классы – 340   часов. 

*) в 2025-2026 учебном году не реализуется  

 

План внеурочной деятельности  СОО в 11-х классах  в соответствии с ФОП и 

ФГОС на 2025/26 учебный год 

План организации деятельности ученических сообществ  

Направление Название курса/объединения, 

форма организации 

Классы/количество 

часов в неделю 

10* 11 

Инвариантный компонент 

Духовно-нравственное Беседа «Разговоры о важном» 1 1 

Общеинтеллектуальное  Курс Профориентация «Россия -

мои горизонты»  

1 1 

Вариативный компонент 

Социально-экономический профиль 

Социальное Школьное ученическое 

самоуправление «Совет 

обучающихся» 

0,5 1 



Спортивно-

оздоровительное 

Начальная военная подготовка 1 - 

Социальное  Клуб журналистов «Школьное 

СМИ» 

0,5 - 

Социальное  Историк и репортер  - 1 

Социальное  КТД Творческий клуб - 1 

Общеинтеллектуальное Подготовка к олимпиаде по ОБЗР   1 - 

Спортивно-

оздоровительное 

Спортивный клуб «Подготовка к 

ВФСК ГТО» 

1 - 

Спортивно-

оздоровительное 

Модули по видам спорта «Легкая 

атлетика» 

- 1 

Гуманитарный профиль 

Социальное Школьное ученическое 

самоуправление «Совет 

обучающихся» 

0,5 1 

Общеинтеллектуальное Подготовка к олимпиаде по ОБЗР   0,5 1 

Общеинтеллектуальное Трудные вопросы изучения 

математики 

- 1 

Социальное Введение в профессию пожарного 1 1 

Спортивно-

оздоровительное 

Начальная военная подготовка  1 - 

Спортивно-

оздоровительное 

Спортивный клуб «Подготовка к 

ВФСК ГТО» 

1 0 

План реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

№ 

п/п 

Объединение Класс/количество часов в 

неделю 

10* 11 

Социально-экономический профиль 

1 Искусственный интеллект 1 1 

2 Изучаем Конституцию РФ 1 - 

3 Проектная деятельность 1 - 

4 Трудные вопросы изучения математики  1 2 

5 Информационные системы и базы данных - 1 

Гуманитарный профиль 



1 Искусственный интеллект 1  1 

2 Изучаем Конституцию РФ 1 0 

3 КТД Творческая мастерская  - 1 

4 Экспериментальная физика  1 - 

5 Историк и репортер - 1 

6 Совершенствуем свой английский - 1 

Недельный объем внеурочной деятельности: 10-е классы –  10  часов. 

Объем внеурочной деятельности за год: 10-е классы – 340   часов. 

*) в 2025-2026 учебном году не реализуется  


