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Приложение 4   

к ООП НОО в соответствии с ФОП и ФГОС 

школа №484 Московского района Санкт-Петербурга 

на 2025-2026 учебный год. Приказ от 01.09.2025 №410-оу 

 

 

 

Пояснительная записка 

    План внеурочной деятельности – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности обучающихся. 

 План внеурочной деятельности ГБОУ школа № 484, реализующий основную общеобразовательную программу начального общего 

образования, сформирован в соответствии с требованиями, изложенными в следующих документах: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 (далее - ФГОС начального общего образования); 

 Федеральной образовательной программой начального общего образования, утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 (далее - ФОП НОО), с учетом приказа Министерства просвещения Российской Федерации 

от 09.10.2024 № 704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской  Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования».  

 санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требованиями к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее-СанПин 1.2.3685-21); 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 15 августа 2022 г. N 03-1190 «О направлении методических рекомендаций» (по реализации 

цикла внеурочных занятий «Разговоры о важном». 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 5 июля 2022 г. №ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций по организации 

внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартв начального 

общего и основного общего образования): 

 Основная образовательная программа начального общего образования, одобренная решением Педагогического совета  ГБОУ школа № 

484 Московского района Санкт-Петербурга. 
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Учебный план внеурочной деятельности является частью основной общеобразовательной программы начального общего образования 

ГБОУ школа № 484 Московского района Санкт-Петербурга и реализуется в 1-4 классах. 

                                    

Цель внеурочной деятельности – способствовать достижению результатов освоения основной образовательной программы начального общего 

образования. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую в 

формах, отличных от классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования. 

Кроме того, внеурочная деятельность в начальной школе позволяет решить ещё целый ряд очень важных задач: 

 обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе; 

 оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 

 улучшить условия для развития ребенка; 

 учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 

 

Содержание программ внеурочной деятельности, формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Различны формы этих занятий: проектная и исследовательская деятельность, компьютерные занятия, экскурсии, кружки, школьные научные 

общества, олимпиады, интеллектуальные марафоны, общественно - полезная практика, соревнования и другие. 

Данные занятия проводятся по выбору обучающихся и их родителей в результате изучения образовательных потребностей. Все программы 

внеурочной деятельности реализуются педагогами школы. Место проведения всех занятий – ГБОУ школа №484 

 Количество посещаемых занятий по внеурочной деятельности выбирает сам учащийся и его родители (законные представители). Реализация 

курсов внеурочной деятельности проводится без баллового оценивания.  

Для организации индивидуального обучения учащихся в реализации ФГОС НОО во внеурочной деятельности предусмотрены по 

направлениям: 

- спортивно-оздоровительное 

- духовно-нравственное 

- социальное 

- общеинтеллектуальное 

- общекультурное 

В школе охватываются все направления. 

Внеурочная деятельность проводится   по расписанию  не ранее, чем 45 мин после окончания последнего урока. 
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Годовой  план внеурочной деятельности 

 

Направления Название Формы 

организации 

Количество часов в неделю всего 

I II III IV 

Часть, рекомендованная для всех обучающихся 

1.Информационнопросветительские занятия 

патриотической, нравственной и

 экологической 

направленности «Разговоры о важном» 

«Разговоры о важном» Час общения» 33 34 34 34 135 

2.Занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся 

« Я в этом большом мире» Круглый стол 33 34 34 34 135 

3.Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов 

и потребностей 

обучающихся 

«Тропинка в мир 

профессий» 

Клуб 33 34 34 34 135 

4.Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

« Клуб лингвистов» 

 

«Хочу все знать» 

 

Библиотечное дело 

Круглый стол 

 

Клуб знатоков 

 

Творческая 

мастерская 

33 

 

33 

 

33 

34 

 

34 

 

34 

34 

 

34 

 

34 

34 

 

34 

 

34 

135 

 

135 

 

135 

5. Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся 

в творческом и физическом 

развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей 

и талантов 

«Веселая переменка» 

 

«Зарничка» 

 

Плавание 

 

Спортивное 

сообщество 

Спортивный 

клуб 

Секция  

33 

 

- 

 

- 

 

34 

 

- 

 

- 

 

34 

 

- 

 

- 

 

- 

 

34 

 

34 

 

101 

 

34 

 

34 

6. Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов 

и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

«Учимся учиться» 

 

Медиа грамотность 

Арт- студия 

Секция 

 

Клуб  

 

33 

 

33 

 

34 

 

34 

 

34 

 

34 

 

34 

 

- 

 

135 

 

101 
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сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, 

детских общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на 

организацию совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий воспитательной 

направленности 

Студия  33 34 34 34 135 

  Всего 330 340 340 340 1350 

 

Недельный план внеурочной деятельности 

 

Направления Название Формы 

организации 

Количество часов в неделю всего 

1А    1Б 2А 2Б 3А 3Б 4А 4Б 

1.Информационнопросветительские занятия 

патриотической, нравственной и

 экологической 

направленности «Разговоры о важном» 

«Разговоры о важном» Час общения» 1 1 1 1 4 

2.Занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся 

«Я в этом большом мире» Круглый стол 1 1 1 1 4 

3.Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов 

и потребностей 

обучающихся 

«Тропинка в мир 

профессий» 

Клуб 1 1 1 1 4 

4.Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

«Клуб лингвистов» 

«Хочу все знать» 

 

Библиотечное дело 

Круглый стол 

Клуб знатоков 

 

Творческая 

мастерская 

 

1 

1 

 

 

1 

1 

1 

 

 

1 

1 

1 

 

 

1 

1 

1 

 

 

1 

4 

4 

 

 

4 

5. Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся 

в творческом и физическом 

«Веселая переменка» 

 

«Зарничка» 

Спортивное 

сообщество 

Спортивный 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

- 

 

1 

4 
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развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей 

и талантов 

 

Арт-студия 

клуб 

Творческая 

мастерская 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

4 

 

Плавание 

 

Секция 

    

1 

 

1 

6. Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов 

и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, 

детских общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на 

организацию совместно собучающимися 

комплекса мероприятий воспитательной 

направленности 

«Учимся учиться» 

Медиа грамотность 

Секция 

Сообщество 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

- 

4 

3 

  Всего 10 10 10 10 40 
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