
Пояснительная записка
Документы , на основании которых составлена рабочая программа :

- Образовательная программа ООО (ФГОС) ГБОУ СОШ № 484 Московского района
Санкт-Петербурга на 2018-2019 учебный год . Приказ от 06.04.18 № 156-оу
- программы элективного курса  «Выбор профиля обучения». Согласовано на каф. психологии СПб
АППО 26.08.15, утвержденная приказом от 28.08.15 № 290-ОУ
- учебный план ГБОУ СОШ № 484 Московского района Санкт-Петербурга на 2018-2019 учебный
год. Приказ от 06.04.18 № 156-оу

   Место предмета в учебном плане образовательной организации
Согласно  учебного плана ГБОУ СОШ №484  на ступени среднего  общего образования на
изучение элективного курса по психологии общения отводится 34 ч из расчета 1 ч в неделю.

Технологии : традиционная , арт-терапевтическая , игровая, личностно-ориентированная.
Цели курса : оказание помощи учащимся в личностном и профессиональном

самоопределении и выборе дальнейшего профиля обучения

Календарно-тематическое планирование учебного материала

№
п.п.

Название разделов, тем Кол-во часов
по

примерной
программе

Кол-во
часов
по

скорре
ктиров
анной
програ
мме 

1. Профили  обучения  и  их  соотношение  со
сферами профессиональной деятельности

1

2. Профориентационная игра «Пришельцы» 1
3. Профориентационная игра «Три судьбы» 1
4. Профили  обучения  и  их  соотношение  с

индивидуальными возможностями личности
1

5. Бланковая игра «Бизнес-риск-мен» 1
6. Бланковая игра «Торг» 1
7. Изучение  ценностных  ориентаций,

эмоциональных и волевых ресурсов 
1

8. Бланковая игра «Я компаньон» 1
9. Активизирующий опросник «Перекресток» 1
10. Изучение и оценка альтернативных путей

индивидуального образовательного развития
1

11. Активизирующий опросник «Будь готов» 1
12. Активизирующий опросник «Самооценка

нравственности, гражданственности»
1

13. Разработка и защита индивидуальных
планов образовательного развития в системе
профильного обучения 

1

14. Активизирующий опросник «Престижная
профессия»

1

15. Активизирующий опросник «Сейчас и
потом»

1

16. Женщина и мужчина в условиях
профессиональной конкуренции:
самопрезентация в деловой сфере

1

17. Активизирующий опросник «Как
поживаешь?»

1



18. Игра-дискуссия «Заработная плата работника» 1

19. Исследования профессиональных и
личностных ресурсов на этапе выбора и
освоения деловой карьеры

1

20. Игровые упражнения «Подарок», «Любимое
блюдо», «Маскарадный костюм»

1

21. Игровые упражнения «Самое-самое»,
«Цепочка профессий», «День из жизни»

1

22. Эффективная коммуникация в деловом
общении: освоение и преодоление
трудностей

1

23. Игровые упражнения «Человек-профессия»,
«Кто есть кто», «Походка»

1

24. Профориентационная игра
«Ловушки-капканчики»

1

25. Самоорганизация профессиональ-ной
деятельности в ситуациях принятия
ответственных решений

1

26. Профориентационная игра «Эпитафия» 1

27. Карточная бланковая игра «Комплемент» 1
28. Планирование деловой карьеры:

целеполагание, средства реализации,
критерии успешности

1

29. Карточная бланковая игра
«Сударь-государь»

1

30. Карточная бланковая игра «Болван» 1
31. Карточная бланковая игра «Страшный Суд» 1
32 Карточная бланковая игра «Психобизнес» 1
33 Составление резюме 1
34. Итоговое занятие 1


