
Пояснительная записка
Нормативная база:
- Образовательная программа ГБОУ СОШ № 484 Московского района Санкт-Петербурга на

2018-2019 учебный год (приказ № 156-оу от 06.04.2018 г.).
- Программы элективного курса для учащихся 9-х классов «Изучаем себя»; допущено

ЭНМС АППО, протокол от 25.09.2015 №1.
- Учебный план ГБОУ СОШ № 484 Московского района Санкт-Петербурга на 2018-2019

учебный год  (приказ № 156-оу от 06.04.2018 г.)
Место предмета в учебном плане образовательной организации

Согласно федеральному базисному  учебному плану для  образовательных  учреждений  Российской
Федерации на изучение элективного курса из  компонента образовательной организации отводится
17 часов.

УМК: Каменский А. А. «Организм человека; просто о сложном», учебное пособие. Москва,
Дрофа, 2012 г.

Цели курса: овладение учащимися некоторыми умениями и навыками простого
обследования организма человека, умение сопоставлять полученные результаты и делать выводы;
гигиеническое воспитание. 

Изменения, внесенные в примерную основную программу по элективному курсу
№
п/п

Тема Кол-во часов
по примерной
основной
программе

Кол-во часов  по
календарно-тема
тическому
планированию

1 Знакомство с организмом 3 3
1 Опорно-двигательная система 7 6
2 Сердечно-сосудистая система 2 2
3 Система органов дыхания 3 3
4 Нервная система 1 1

5 Итоговое занятие. Итоговый контроль 1 1

Резервное время - 1
Итого 17 17


