Пояснительная записка.

Нормативные  документы, обеспечивающие  реализацию программы.

Рабочая программа разработана на основании:

- Примерной программы «Основы безопасности жизнедеятельности. Программы для образовательных учреждений. 5-11 кл.»/В.Н.Латчук, С.К. Миронов, С.Н. Вангородский – М.: Дрофа, 2010.

-Образовательной программы ГБОУ СОШ № 484 Московского района Санкт-Петербурга на 2019-2020 учебный год. Приказ №144/1-оу от 27.03.2019 
- Учебный план основного общего образования (ФКГОС) ГБОУ СОШ № 484 Московского района Санкт-Петербурга на 2019-2020 учебный год. Приказ №144/1-оу от 27.03.2019 
В программе реализованы требования Конститу​ции Российской Федерации и федеральных законов Российской Федерации «О безопасности», «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О безопас​ности дорожного движения», «О радиационной бе​зопасности населения», «О пожарной безопасности», «Об экологической безопасности», «О санитарно-эпи​демиологическом благополучии населения», «Основы законодательства Российской Федерации об охране здоровья граждан», Концепции национальной безо​пасности Российской Федерации

Мест учебного предмета в учебном плане

Согласно федеральному базисному учебному плану для образовательных учреждений Российской Федерации на ОБЖ  на базовом уровне на ступени основного общего образования в 9 классе отводится  34 ч из расчета 1  ч в неделю
Используемый  учебно-методический комплект

Учебник: С.Н. Вангородский, М.И. Кузнецов, В.В. Марков, В Н. Латчук « Основы безопасности жизнедеятельности»,  Дрофа, 2016 год  (базовый уровень).

Учебное пособие по правилам и безопасности дорожного движения для учащихся 9-х классов  «Дорожная безопасность», С.П. Данченко, М.Л. Форштат, «Лики России», 2007 год

Изменения, внесённые в примерную основную программу по ОБЖ

	№
	Вид программного материала
	Кол-во часов по примерной основной программе
	Кол-во часов по календарно-поурочному планированию

	1
	Раздел I. Безопасность и защи​та человека в среде обитания
	18
	14

	2
	Раздел II. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи
	8
	5

	3
	Раздел III. Основы, здорового образа жизни
	9
	9

	4
	Раздел IV Модуль «Дорожная безопасность» 
	0
	5

	5
	Резервное время
	1
	1

	
	ИТОГО
	35
	34


Цели изучения курса 

Изучение основ безопасности жизнедеятельности в 9-ом классе направлено на достижение следующих целей:

· формирование у учащихся научных представлений о принципах и путях снижения «фактора риска» в деятельности человека и общества · выработка умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера и адекватно противодействовать им;

· формирование у учащихся модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях,  а  также развитие  способностей оценивать опасные  ситуации, принимать решения и  действовать безопасно  с  учетом  своих возможностей.

Изучение  тематики  данной  учебной программы направлено  достижение следующих задач:

1) усвоение знаний об опасных и чрезвычайных ситуациях и о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства;   

2) усвоение знаний о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций;

3) усвоение знаний об организации подготовки населения к действиям в  условиях  опасных и  чрезвычайных  ситуаций; 

4) усвоение знаний о  здоровом  образе жизни; 

5) усвоение знаний и умений об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; 

6) усвоение знаний о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности;

7) развитие личных, духовных и физических качеств, обеспечивающих безопасное поведение  в различных опасных и чрезвычайных 

8) ситуациях природного, техногенного и социального характера; 

9) формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять требования, предъявляемые к гражданину Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности;

10) воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, к личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности;

11) развитие  умений предвидеть возникновение опасных  ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе

12) анализа специальной информации, получаемой из  различных источников; 

13) принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и своих возможностей.

Программа подготовлена В. Н. Латчуком (руко​водитель), С. К. Мироновым, С. Н. Вангородским с учетом требований федерального компонента госу​дарственного стандарта основного общего образова​ния. Ориентиром для разработки данной програм​мы явилась Примерная программа основного общего образования по основам безопасности жизнедеятель​ности.

В программе реализованы требования Конститу​ции Российской Федерации и федеральных законов Российской Федерации «О безопасности», «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О безопас​ности дорожного движения», «О радиационной бе​зопасности населения», «О пожарной безопасности», «Об экологической безопасности», «О санитарно-эпи​демиологическом благополучии населения», «Основы законодательства Российской Федерации об охране здоровья граждан», Концепции национальной безо​пасности Российской Федерации.

В программе представлены четыре раздела, в каждом из которых выделены образовательные линии.

Раздел I «Безопасность и защита человека в среде обитания» включает темы: «Правила безопасного по​ведения в бытовой (городской) среде», «Правила бе​зопасного поведения в природной среде», «Правила безопасного поведения в социальной среде», «Прави​ла безопасного поведения в чрезвычайных ситуаци​ях», «Государственная система защиты и обеспече​ния безопасности населения».

Раздел II «Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи» предусмат​ривает изучение тем о правилах и средствах оказания первой медицинской помощи.

Раздел III «Основы здорового образа жизни» знако​мит с основными понятиями о здоровье и здоровом об​разе жизни, правилами профилактики травматизма.

     Раздел IV  Модуль «Дорожная безопасность» внедренный модуль в программу курса ОБЖ на  основании распоряжения Комитета по образованию № 03-20-1920/14-0-0 от 15.05.2014 года за счет уплотнения тем по курсу ОБЖ.

Предлагаемый в программе объем материала явля​ется достаточным для формирования у учащихся 9 классов основных понятий в области безопаснос​ти жизнедеятельности.

При изучении предмета школьники получают зна​ния об опасных и экстремальных ситуациях в бытовой (городской), природной и социальной среде, о причинах и последствиях ДТП, оказанию ПМП при ДТП, о чрезвы​чайных ситуациях природного, техногенного и эколо​гического характера, их последствиях и мероприяти​ях, проводимых государством по защите населения.

Большое внимание в программе уделено формиро​ванию здорового образа жизни и профилактике вред​ных привычек, изучению приемов оказания первой медицинской помощи.

Программа рассчитана на 34 учебных часов в каж​дом классе. В ней предусмотрен резерв свободного учебного времени в объеме одного урока, который учитель может использовать для закрепления знаний по наиболее сложным темам. Программа предусмат​ривает формирование у обучающихся умений и навы​ков, универсальных способов деятельности и ключе​вых компетенций по следующим направлениям:

Реализация указанной программы предусматрива​ет использование учебно-методического комплекта, включающего учебные программы, учебники и учеб​ные пособия, методические и учебно-методические пособия, учебные наглядные и электронные пособия.

Требования к уровню подготовки учащихся

В результате изучения основ безопасности жиз​недеятельности в 9 классах ученик должен знать:
1) потенциальные опасности природного, тех​ногенного и социального характера, наиболее ча​сто возникающие в повседневной жизни, их воз​можные последствия и правила личной безопасности;
2) основные виды активного отдыха в природ​ных условиях и правила личной безопасности при активном отдыхе в природных условиях;
3) законодательную и нормативно-правовую базу Российской Федерации по обеспечению бе​зопасности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз и по организации борьбы с терроризмом;
4) наиболее часто возникающие чрезвычай​ные ситуации природного, техногенного и соци​ального характера, их последствия и классифи​кацию;
5) основные виды террористических актов, их цели и способы осуществления;
6) правила поведения при угрозе террорис​тического акта;
7) государственную политику противодей​ствия наркотизму;
Ученик должен уметь:
1) предвидеть возникновение наиболее час​то встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам;
2) принимать решения и грамотно действо​вать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций;
3) действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила личной безопасности;
4) пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
5) оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.
Кроме того, учащиеся должны уметь при​менять полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
1) обеспечения личной безопасности в различ​ных опасных и чрезвычайных ситуациях природ​ного, техногенного и социального характера;
2) активного отдыха в природных условиях;
3) оказания первой медицинской помощи по​страдавшим;
4) соблюдения норм здорового образа жизни.

Формы и методы проведения уроков: традиционная, урок-лекция, урок-беседа, уроки обобщения материала, уроки самостоятельной работы  

Планируемые результаты освоения учебного предмета
При изучении «Основ безопасности жизнедеятельности в основной школе обеспечивается достижение личностных, метапредметных и предметных результатов:

Личностные
Ученик получит возможность научиться:
· развитию духовных и физических качеств, обеспечивающих защищенность личных и общественных интересов от внешних и внутренних угроз;

· пониманию важности сохранения своего здоровья и потребности в соблюдении норм здорового образа жизни;

· осознанному выполнению правил безопасности в конкретной ситуации.

Ученик научится:
· формировать культуру безопасности жизнедеятельности;

· ответственно относится к сохранению окружающей среды и к жизни человека, а также к своей жизни;

· понимать необходимость обеспечения личной и общественной безопасности.

Метапредметные
Регулятивные УУД
Ученик получит возможность научиться:
· моделировать личные подходы к собственной безопасности в нестандартной ситуации;

· выполнять необходимые посильные роли и предубеждения, во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций различного происхождения.

Ученик научится:
· формулировать понятия, что такое опасность и безопасность;

· навыкам безопасного поведения в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;

· оценивать свои поступки, уметь находить пути решения поставленных задач.

Познавательные УУД
Ученик получит возможность научиться:
· понимать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций;

· анализировать причины возникновения опасности: обобщать и сравнивать, видеть причины опасности и понимать их влияние на человека и окружающую среду.

Ученик научится:
· моделировать личные подходы к собственной безопасности в нестандартной ситуации;

· выполнять необходимые посильные роли и предубеждения, во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций различного происхождения. .

Коммуникативные УУД
Ученик получит возможность научиться:
· принимать точку зрения собеседника,

· понимать право существования иного мнения.

Ученик научится:
· формулировать свои мысли,

· работать в коллективе.

Предметные
Ученик получит возможность научиться:
· понимать влияние общей культуры на формирование человека как личности;

· формированию культуры безопасности жизнедеятельности;

· пониманию ценности жизни человека;

· необходимости обеспечения личной и общественной безопасности;

· понимать задачи национальной обороны, государственной и общественной безопасности;

· понимать сущность терроризма;

· необходимости сохранения здоровья;

· понимать зависимость физической культуры и состояния здоровья человека;

· разбираться в главных положениях национальной безопасности; принципах организации обороны РФ; основных законах РФ о государственной обороне; основные направлениях государственной политики в области ГО и защиты населения и территории от ЧС;

· разбираться в структуре и задачах РСЧС в мирное и военное время;

· разбираться в причинах возникновения ЧС природного и техногенного характера и их последствия;

· понимать вред и последствия курения, алкоголизма и наркомании;

· правилам оказания первой медицинской помощи при ранах, кровотечениях, переломах, ожогах.

Ученик научится:
· работать с различными источниками информации;

· анализировать и сопоставлять, делать выводы и принимать решения;

· моделировать процессы;

· применять полученные знания и навыки на практике;

· использовать знания, полученные на уроках биологии, географии, физики, химии;

· элементарным навыкам в составлении и соблюдении оптимального рациона питания с учетом нагрузок и климатических условий;

· составлять индивидуальную программу оздоровления;

· оказывать первую помощь при ранах, кровотечениях, переломах, ожогах.

· вырабатывать потребность в соблюдении норм здорового образа жизни, невосприимчивости к вредным привычкам:

· обеспечивать личную безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

· подготовке и участию в различных видах активного отдыха в природных условиях (походы выходного дня, дальний и выездной туризм);

· проявлению бдительности и безопасного поведения при угрозе террористического акта или при захвате в качестве заложника;

· правилам защиты во время угрозы теракта;

· правилам поведения при угрозе и проявлении опасных и ЧС природного, техногенного и социального характера;

· оказанию первой медицинской помощи пострадавшим в различных опасных или бытовых ситуациях.

Контроль результатов  обучения

Контроль результатов  обучения   осуществляется  через использование следующих видов оценки и  контроля ЗУН: входящий, текущий, тематический, итоговый. При этом используются  различные формы оценки и  контроля ЗУН: контрольная работа (к.р.),  самостоятельная работа (с.р.),  устный опрос (у.о.).

