ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Нормативная база
-Образовательная программа 000 (ФГОС) ГБОУ СОШ №484 Московского района города Санкт- Петербурга на 2019 - 2020 учебный год приказ  № 144/1-оу от 27.03.2019г..
-учебный план ГБОУ СОШ  №484 Московского района Санкт-Петербурга на 2019 - 2020 учебный год приказ  № 144/1-оу от 27.03.2019г.
-примерной государственной программы по физике основного общего образования (ФГОС): «Физика» 7-9 классы (базовый уровень):  Е.М. Гутник, А.В. Перышкин «Физика» 7-9 классы.- Москва: Дрофа, 2017.

Место предмета в базисном учебном плане образовательной организации.
Согласно федеральному базисному учебному плану для образовательных учреждений Российской Федерации на изучение предмета физики в объеме обязательного минимума содержания основных образовательных программ  отводится 68 часов, 2 часа в неделю.
Учебно-методический комплект учащегося 7 класса:

1) А.В Перышкин. Физика-7. ФГОС – М.: Дрофа, 2014, 2016.

2)  А.В Перышкин. Сборник задач по физике. 7-9 классы. – М.: «Экзамен», 2014,16,17.

Изменения, внесенные в примерную основную программу по физике 

	Тема
	По примерной

программе
	По рабочей

программе
	КР
	ЛР

	Введение
	4
	4
	-
	1

	Первоначальные сведения о строении вещества.
	5
	5
	1
	1

	Взаимодействие тел
	21
	21
	2
	4

	Давление твердых тел, жидкостей и газов.
	21
	20
	1
	1

	Работа и  мощность. Энергия
	13
	13
	1
	2

	Резервное время
	4
	5
	-
	-

	итого
	68
	68
	5
	9


Цели и задачи

Личностные: развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей, при решении физических задач и выполнении экспериментальных исследований с использованием  информационных технологий;  воспитание убежденности в возможности познания природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества; уважения к творцам науки и техники; отношения к физике как к элементу общече​ловеческой культуры;

Метапредметные: проводить наблюдения природных явлений, использовать простые измерительные приборы для изучения явлений; представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков применять полученные знания для объяснения разнообразных природных явлений и процессов;

Предметные: освоение знаний о механических, тепловых, явлениях; величинах, характеризующих эти явления; законах, которым они подчиняются; методах научного познания природы и формирование на этой основе представлений о физической картине мира; применение полученных знаний и умений для решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности своей жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды.

Содержание курса

I. Физика и физические методы изучения природы.
Что изучает физика. Физические явления. Наблюдения, опыты, измерения. Погрешность измерения. Физика и техника.

Фронтальная лабораторная работа:

1. Измерение физических величин 

II. Первоначальные сведения о строении вещества.

Молекулы. Диффузия. Движение молекул. Броуновское движение. Притяжение и отталкивание молекул. Различные состояния вещества и объяснение на основе молекулярно-кинетических представлений.
Фронтальная лабораторная работа:

2. Измерение размеров малых тел.

III. Взаимодействие тел.

Механическое движение. Равномерное движение. Скорость. Инерция.
Взаимодействие тел. Масса тела. Измерение массы тела на рычажных весах. Плотность вещества.
Явление тяготения. Сила тяжести. Сила, возникающая при деформации. Вес тела. Связь между силой тяжести и массой тела.  Упругая деформация. Закон Гука. Динамометр. Графическое изображение сил, действующих по одной прямой. Центр тяжести тела.  Трение. Сила трения. Трение скольжения, качения, покоя. Подшипники.
Фронтальная лабораторная работа:

3. Изучение зависимости пути от времени при прямолинейном равномерном движении. Измерение скорости.
4. Измерение массы тела на рычажных весах.
5. Измерение объема твердого тела.

6. Измерение плотности твердого тела.

7. Исследование зависимости силы упругости от удлинения пружины. Измерение жесткости пружины.

8. Исследование зависимости силы трения скольжения от силы нормального давления.

9. Определение центра тяжести плоской пластины.

IV.Давление твердых тел, жидкостей и газов.

Давление. Давление твердых тел. Давление газа. Объяснение давления газа на основе молекулярно-кинетических представлений. Закон Паскаля. Давление в жидкости и газе. Сообщающие сосуды. Шлюзы.  Гидравлический пресс.  Гидравлический тормоз.
Атмосферное давление. Опыт Торричелли.  Барометр-анероид. Измерение атмосферного давления на различных высотах. Манометры. Насос. Архимедова сила. Условия плавание тел. Водный транспорт. Воздухоплавание.
Фронтальная лабораторная работа:

10. Измерение давления твердого тела на опору.

11. Измерение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело.

12. Выяснение условий плавания тел в жидкости.

V. Работа и мощность. Энергия.

Работа силы, действующей по направлению движения тела. Мощность. Простые механизмы. Условия равновесия рычага. Момент силы. Равновесие тела с закрепленной осью вращения. Виды равновесия.

 «Золотое правило» механики. КПД механизма.

Потенциальная энергия поднятого тела, сжатой пружины. Кинетическая энергия движущегося тела.

Превращение одного вида энергии в другой. Закон сохранения полной механической энергии. Энергия рек и ветра.
Фронтальная лабораторная работа:

13. Измерение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости.

Результаты освоения учебного предмета

Личностные:
сформированность познавательных интересов на основе развития интеллектуальных и творческих способностей учащихся;

убеждённость в возможности познания природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как элементу общечеловеческой культуры;

мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно-ориентированного подхода;

Метапредметные:

овладевать навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки результатов своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих действий;

формировать умения воспринимать, перерабатывать и предоставлять информацию в словесной, образной, символической формах, анализировать и перерабатывать полученную информацию, выделять основное содержание прочитанного текса, находить в нём ответы на поставленные вопросы и излагать его;

развивать речь, уметь выражать свои мысли и способности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения;

Предметные:

формировать представления о закономерной связи и познания явлений природы, об объективности и познании явлений природы, об объективности научного знания; о системообразующей роли физики для развития других естественных наук, техники и технологий; о научном мировоззрении как результате изучения основ строения материи и фундаментальных законов физики;


смысл понятий: физическое явление, физический закон, материя, вещество, диффузия, траектория движения тела, взаимодействие; центр тяжести тела;


смысл физических величин: путь, скорость, масса, плотность, сила, давление, работа, мощность, кинетическая и потенциальная энергия;


смысл физических законов: Архимеда, Паскаля; 

Уметь
описывать и объяснять физические явления: равномерное прямолинейное движение,  передачу давления жидкостями и газами, плавание тел, диффузию;

использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин: расстояния, промежутка времени, массы, силы, давления; 


представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости: пути от времени, силы упругости от удлинения пружины, силы трения от силы нормального давления;


выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной системы.
Средства обучения

Комплект оборудования «Механика», «Молекулярная физика». Мультимедийное оборудование.
Педагогические технологии
Дискуссионные технологии: дискуссия, диспут, спор, дебаты. Системно - деятельностные: решение экспериментальных задач; выполнение лабораторных работ. Технологии развития критического мышления и  смысловому чтению учебных естественнонаучных текстов;  технология  обучения на основе схемных и знаковых моделей учебного материала, домашняя исследовательская деятельность, лабораторные и практические занятия. 

Контроль

Преобладающей формой контроля выступает письменный    (контрольные, лабораторные  и самостоятельные, физический диктант, тесты) и устный опрос (пересказ,  доклад, презентация).  Контрольная  работа на 40-45 минут, в тетради для контрольных работ. Лабораторная  работа на 40 минут, в лабораторной тетради.
