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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Нормативная база 

 

-Образовательная программа ООО  ГБОУ школа №484 Московского района города 

Санкт- Петербурга на 2021 - 2022 учебный год,  приказ  № 305-оу от 31.08.2021г. 

-учебный план ООО ГБОУ школа  №484 Московского района Санкт-Петербурга на 2021 - 

2022 учебный год,  приказ  № 305-оу от 31.08.2021г. 

- Примерная  государственная программа по физике основного общего образования: 

«Физика» 7-9 классы (базовый уровень):  Н. В. Филонович, Е. М. Гутник., «Физика» 7-9 

классы.- Москва: Дрофа, 2017 г. 

 

Место предмета в  учебном плане . 

Предмет «Физика» изучается на ступени основного общего образования в 9 классе в качестве 

обязательного предмета в объеме 102 часов, из расчета 3 часов в неделю.   

 

 

Учебно-методический комплект 

 

1.А.В. Перышкин Физика-9кл 2017,19 М. Дрофа 

2. А.В. Перышкин Сборник задач по физике 7-9кл. 2017 М. Экзамен 

Цели и задачи 

-умения самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную 

деятельность (от постановки до получения и оценки результата);  

-умения определять сущностные характеристики изучаемого объекта, развернуто 

обосновывать суждения, давать определения, приводить доказательства; 

-развивать познавательные интересы и интеллектуальные способности в процессе 

самостоятельного приобретения физических знаний с использований различных источников 

информации, в том числе компьютерных; 

-применять полученные знания и умения для безопасного использования  веществ и 

механизмов в быту, сельском хозяйстве и производстве, решения практических задач в 

повседневной жизни, предупреждения явлений, наносящих вред здоровью человека и 

окружающей среде, рационального природопользования и охраны окружающей среды.  

 



Содержание курса 

Законы взаимодействия и движения (34 ч) 

Описание движения. Материальная точка как модель тела.  Поступательное движение. 

Система 

отсчета. Перемещение. Различие между понятиями«путь» и «перемещение». Перемещение 

при прямолинейном равномерном движении. 

Прямолинейное равноускоренное движение. Мгновенная скорость. Ускорение. Скорость 

прямолинейного равноускоренного движения. График скорости. Перемещение при 

прямолиней- 

ном равноускоренном движении. Относительность траектории, перемещения, пути, 

скорости. 

Геоцентрическая и гелиоцентрическая системы мира. Закон инерции. Первый закон 

Ньютона. Инерциальные системы отсчета. Второй закон Ньютона. Третий закон Ньютона. 

Свободное падение тел.  Невесомость. Закон всемирного тяготения и условия его 

применимости. Сила упругости. Закон Гука. Сила трения. Виды трения: трение покоя, 

трение скольжения, трение качения. Прямолинейное и криволинейное движение.  

Импульс тела.  Изменение импульсов тел при их взаимодействии. Закон сохранения 

импульса. Сущность и примеры реактивного движения.  

Работа силы. Работа силы тяжести силы упругости. Потенциальная энергия. 

Кинетическая энергия. Теорема об изменении кинетической энергии. Закон сохранения 

меха- 

нической энергии. 

Механические колебания и волны. Звук (15 ч) 

Динамика колебаний пружинного маятника. Свободные колебания, колебательные системы, 

маятник. Величины, характеризующие колебательное движение: амплитуда, период, частота, 

фаза колебаний.  

Превращение механической энергии колебательной системы во внутреннюю. Затухающие 

колебания. Вынужденные колебания.  

Механические волны. Поперечные и продольные упругие волны в твердых, жидких и 

газообразных средах. Ультразвук и инфразвук. Эхолокация.  

Скорость звука в различных средах. Отражение звука. Эхо. Звуковой резонанс. 

Электромагнитное поле (24 ч) 

Источники магнитного поля. Гипотеза Ампера. 

Графическое изображение магнитного поля. Правило буравчика. Правило правой руки для 

соленоида. 



Действие магнитного поля на проводник с током и на движущуюся заряженную частицу. 

Правило 

левой руки. Индукция магнитного поля. Модуль вектора магнитной индукции.  

Опыты Фарадея. Причина возникновения индукционного тока. Определение направления 

индукционного тока. Правило Ленца. Явления самоиндукции. Индуктивность. Энергия 

магнитного поля тока. 

Переменный электрический ток. Электромагнитное поле, его источник. Электромагнитные 

волны. Формула Томсона.  

Интерференция и дифракция света. Свет как частный случай электромагнитных волн. 

Диапазон видимого излучения на шкале электромагнитных волн.  Явление дисперсии. 

Разложение белого света в спектр. Получение белого света путем сложения спектральных 

цветов. Цвета тел. Назначение и устройство спектрографа и спектроскопа. Типы оптических 

спектров. Сплошной и линейчатые спектры, условия их получения. Спектры испускания и 

поглощения.   Объяснение излучения и поглощения света атомами и происхождения 

линейчатых спектров на основе постулатов 

Бора. 

Строение атома и атомного ядра (21 ч) 

Сложный состав радиоактивного излучения, α-β- и γ-частицы. Модель атома Томсона. 

Опыты Резерфорда по рассеянию α-частиц. Планетарная модель атома.  Обозначение ядер 

химических элементов. Массовое и зарядовое числа. Закон сохранения массового числа и 

заряда при радиоактивных превращениях. Протонно-нейтронная модель ядра. 

Физический смысл массового и зарядового чисел. Особенности ядерных сил. Изотопы. 

Энергия связи. Внутренняя энергия атомных ядер. Взаимосвязь массы и энергии. Дефект 

масс. Выделение или поглощение энергии в ядерных 

реакциях. Модель процесса деления ядра урана. Выделение энергии. Условия протекания 

управляемой цепной реакции. Критическая масса. Период полураспада радиоактивных 

веществ. Закон радиоактивного распада. Способы защиты от радиации. Условия протекания 

и примеры термоядерных реакций. Выделение энергии и перспективы ее использования. 

Источники  энергии Солнца и звезд. 

Строение и эволюция Вселенной (3 ч) 

Состав Солнечной системы: Солнце, восемь больших планет (шесть из которых имеют 

спутники), пять планет-карликов, астероиды, кометы, метеорные тела. Формирование 

Солнечной системы. Земля и планеты земной группы. Общность характеристик планет 

земной группы. Планеты-гиганты. Спутники и кольца планет-гигантов. 



Малые тела Солнечной системы: астероиды, кометы, метеорные тела. Образование хвостов 

комет. Радиант. Метеорит. Болид. Солнце и звезды: слоистая (зонная) структура, магнитное 

поле. Источник энергии Солнца и звезд — тепло, выделяемое при протекании в их недрах 

термоядерных реакций. Стадии эволюции Солнца. Галактики. Метагалактика. Три 

возможные модели нестационарной Вселенной, предложенные А. А. Фридманом.  

Резерв (5 ч) 

 

Планируемые результаты обучения: 

Личностные: 

-сформированность познавательных интересов на основе развития интеллектуальных и 

творческих способностей учащихся; 

-убеждённость в возможности познания природы, в необходимости разумного 

использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого 

общества, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как элементу 

общечеловеческой культуры; 

-мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно-

ориентированного подхода; 

Метапредметные: 

-овладевать навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной 

деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки результатов своей 

деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих действий; 

-формировать умения воспринимать, перерабатывать и предоставлять информацию в 

словесной, образной, символической формах, анализировать и перерабатывать полученную 

информацию, выделять основное содержание прочитанного текса, находить в нём ответы на 

поставленные вопросы и излагать его; 

-развивать речь, уметь выражать свои мысли и способности выслушивать собеседника, 

понимать его точку зрения; 

Предметные: 

Объяснять физический смысл понятий, наблюдать и описывать движение, наблюдать и 

объяснять полет модели ракеты; приводить примеры, записывать формулы: для нахождения 

проекциии модуля вектора перемещения тела; для вычисления координаты движущегося 

тела в любой заданный момент времени;  расчета силы трения скольжения, работы силы, 

работы сил тяжести и упругости, потенциальной энергии, поднятого над землей тела, 

потенциальной энергии сжатой пружины; записывать в виде формулы: второй и третий 



законы Ньютона, закон всемирного тяготения, закон Гука, закон сохранения импульса, закон 

сохранения механической энергии; 

Определять колебательное движение по его признакам;  объяснять: причину затухания 

свободных колебаний; в чем заключается явление резонанса; наблюдаемый опыт по 

возбуждению колебаний одного камертона звуком, испускаемым другим камертоном такой 

же частоты; наблюдать и описывать опыты, подтверждающие появление электрического 

поля при изменении магнитного поля, и делать выводы; Описывать: опыты Резерфорда по 

обнаружению сложного состава радиоактивного излучения и по исследованию с помощью 

рассеяния α-частиц строения атома; процесс деления ядра атома урана.  

 

Формы, порядок и периодичность контроля успеваемости. 

В качестве диагностики результативности работы по программе может использоваться:  

- Промежуточная  аттестация:  

- самостоятельные работы;  

- лабораторно-практические работы ;  

- фронтальный опрос;  

- диагностическое тестирование;  

- контрольные работы ;  

Преобладающей формой контроля выступает письменный    (контрольные, 

лабораторные  и самостоятельные, физический диктант, тесты) и устный опрос (пересказ,  

доклад, презентация).  Контрольная  работа выполняется в тетради для контрольных работ. 

Лабораторная  работа  -  в лабораторной тетради. 

Формы организации учебной деятельности: 

• Классно-урочное преподавание;  

• Групповая форма работы; 

• Практическое задание; 

• Дистанционное обучение с использованием сети Интернет, электронных ресурсов. 

Дискуссионные технологии: дискуссия, диспут, спор, дебаты. Системно - деятельностные: 

решение экспериментальных задач; выполнение лабораторных работ. Технологии развития 

критического мышления и  смысловому чтению учебных естественнонаучных текстов;  

технология  обучения на основе схемных и знаковых моделей учебного материала, домашняя 

исследовательская деятельность, лабораторные и практические занятия 

Формы оценки учебных достижений 

Учитель осуществляет текущий контроль , оценивая домашнюю и аудиторную работу 

учащихся. 



• качество ответов на вопросы домашнего задания; 

• качество ответов на вопросы , заданные в течение урока ; 

• точность решения  задач; 

• качество выполнения творческих заданий; 

• Выполнение практических работ. 

 

Тематическое планирование, в том числе с учетом программы воспитания с указанием 

количества часов, отводимых на освоение каждой темы                                                                           

 

№ Название раздела, темы Кол-во 

часов 

Кол-во 

диагност

ических 

работ 

Воспитательный 

компонент при 

изучении темы 

( реализация модуля 

«Школьный урок») 

1 Повторение 8 класс. Описание движения. 

Техника безопасности. 

 1  Воспитание 

организованности, 

внимательности, 

усидчивости, 

формирование умения 

быстро 

сосредоточиваться. 

 

2 Материальная точка как модель тела. 

Поступательное движение.  Система 

отсчета. 

 1  

3 Перемещение. Различие между 

понятиями «путь» и «перемещение».  

 1  

4 Определение координаты движущегося 

тела. 

 1  

5 Перемещение при прямолинейном 

равномерном движении. 

 1  Воспитание 

критического 

отношения к своим 

знаниям, развитие 

способности оценить 

эффективность 

собственной работы. 

 

6 Прямолинейное равноускоренное 

движение: мгновенная скорость, 

ускорение. 

 1  

7 Скорость прямолинейного 

равноускоренного движения. График 

скорости.  

 1  

8 Перемещение при прямолинейном 

равноускоренном движении.  

 1  

9 Закономерности, присущие 

прямолинейному равноускоренному 

1  



движению без начальной скорости. 

10 Относительность движения. 

Гелиоцентрическая и геоцентрическая 

системы мира. 

 1  Воспитание 

организованности, 

внимательности. 

 

11 Обобщающий контроль по теме 

"Прямолинейное  и криволинейное 

движение» 

1 1 Воспитание 

критического 

отношения к своим 

знаниям. 

 

12 Причины движения с точки зрения 

Аристотеля. Закон инерции. 

 1  Воспитание 

организованности, 

внимательности, 

усидчивости, 

формирование умения 

быстро 

сосредоточиваться. 

 

13 Инерциальные системы отсчета. Первый 

закон Ньютона 

 1  

14 Второй закон Ньютона.  1  

15 Третий закон Ньютона.  1  

16 Решение задач по теме "Силы. Второй 

закон Ньютона" 

 1  Воспитание 

критического 

отношения к своим 

знаниям, развитие 

способности оценить 

эффективность 

собственной работы. 

 

17 Свободное падение тел. Ускорение 

свободного падения. 

 
 

18 Движение тела, брошенного вертикально 

вверх. Невесомость. 

 1  

19 Закон всемирного тяготения и условия 

его применимости. 

 1  Воспитание 

организованности, 

внимательности, 

усидчивости, 

формирование умения 

быстро 

сосредоточиваться. 

 

20 Ускорение свободного падения на Земле 

и других небесных телах. 

 1  

21 Сила упругости. Закон Гука.  1  

22 Сила трения. Виды трения: трение покоя, 

трение скольжения, трение качения. 

 1  



23 Прямолинейное и криволинейное 

движение. 

 1  Воспитание 

организованности, 

внимательности. 

 

24 Движение тела по окружности с 

постоянной по модулю скоростью. 

Центростремительное ускорение.  

 1  

25 Искусственные спутники Земли. Первая 

космическая скорость. 

 1  

26 Импульс тела. Замкнутая система тел. 

Изменение импульсов тел при их 

взаимодействии. 

 1  

27 Закон сохранения импульса.  1  

28 Решение задач по теме "Импульс тела"  1  Воспитание 

критического 

отношения к своим 

знаниям, развитие 

способности оценить 

эффективность 

собственной работы. 

 

29 Сущность и примеры реактивного 

движения. Назначение, конструкция и 

принцип действия ракеты. 

Многоступенчатые ракеты. 

 1  

30 Работа силы. Работа силы тяжестии силы 

пругости.  

 1  Воспитание 

организованности, 

внимательности, 

усидчивости, 

формирование умения 

быстро 

сосредоточиваться. 

 

31 Потенциальная и кинетическая энергия. 

Теорема об изменении кинетической 

энергии. 

 1  

32 Закон сохранения механической  энергии  1  

33 Решение задач по теме "Основы 

динамики" 

 1  Воспитание 

критического 

отношения к своим 

знаниям, оценить 

эффективность 

собственной работы. 

34 Обобщающий контроль по теме  

«Основы динамики» 

1 1 

35 Общие черты разнообразных колебаний.  1  

36 Величины, характеризующие 

колебательное движение: амплитуда, 

 1  Воспитание 

организованности, 



период, частота колебаний. внимательности, 

усидчивости, 

формирование умения 

быстро 

сосредоточиваться. 

 

37 Динамика колебаний горизонтального 

пружинного маятника. Вынужденные 

колебания. 

 1  

38 Исследование зависимости периода и 

частоты свободных колебаний нитяного 

маятника от длины нити. 

1  Воспитание 

критического 

отношения к своим 

знаниям, развитие 

способности оценить 

эффективность 

собственной работы. 

 

39 Превращение механической энергии 

колебательной системы во 

внутреннюю.Затухающие колебания.  

 1  

40 Вынужденные колебания. Резонанс.  1  

41 Решение задач по теме "Механические 

колебания" 

 1  

42 Распространение колебаний в среде. 

Механические волны. 

 1  Воспитание 

организованности, 

внимательности, 

усидчивости, 

формирование умения 

быстро 

сосредоточиваться. 

 

43 Поперечные и продольные волны в 

твердых, жидких и газообразных телах. 

 1  

44 Длина волны. Связь длины волны со 

скорость ее распространения и периодом. 

 1  

45 Источники звука. Звуковые колебания.  1  

46 Высота, тембр, громкость.  1  

47 Скорость звука в различных средах. 

Звуковая волна. 

 1  Воспитание 

критического 

отношения к своим 

знаниям, развитие 

способности оценить 

эффективность 

собственной работы. 

 

48 Отражение звука. Звуковой резонанс  1  

49 Обобщение  темы «Механические 

колебания и звук» 

1 1 

50 Источники магнитного поля. Гипотеза 

Ампера. 

 1  Воспитание 

терпения, 

аккуратности, умение 

сосредоточиваться. 

51 Линии однородного и неоднородного 

магнитного поля. Графическое 

 1  



представление поля. Правило буравчика.  

52 Действие магнитного поля на проводник 

с током и на заряженную частицу. 

Правило левой руки. 

 1  

53 Индукция магнитного поля  1  

54 Магнитный поток  1  

55 Опыты Фарадея. Изучение явления 

электромагнитной индукции 

1  Воспитание 

критического 

отношения к своим 

знаниям, развитие 

способности оценить 

эффективность 

собственной работы. 

 

56 Электромагнитная индукция. 

Направление индукционного тока. 

Правило Ленца.  

 1  

57 Явление самоиндукции.    

58 Решение задач по теме "Магнитное поле"  1  

59 Переменный ток. Генератор переменного 

тока.  

 1  Воспитание 

терпения, 

аккуратности, умение 

сосредоточиваться. 

 

60 Трансформатор.   1  

61 Электромагнитное поле.   1  

62 Электромагнитные волны: скорость, 

поперечность, длина волны, причина 

возникновения. 

 1  

63 Колебательный контур. Получение 

электромагнитных волн. Формула 

Томсона. 

 1  Воспитание 

организованности, 

внимательности, 

усидчивости, 

формирование умения 

быстро 

сосредоточиваться. 

 

64 Принципы радиосвязи и телевидения.  1  

65 Амплитудная модуляция и 

детектирование высокочастотных 

колебаний. 

 1  

66 Интерференция дифракция света.  1  

67 Свет как частный случай 

электромагнитных волн.  

 1  

68 Преломление света. Показатель 

преломления света 

 1  

69 Явление дисперсии.  1  

70 Типы оптических спектров.   1  



71 Атом -источник поглощения и 

испускания света. 

 1  

72 Объяснение излучения и поглощения 

света атомами и происхождения лин. 

спектров на основе постулатов Бора. 

 1  

73 Решение задач по теме 

"Электромагнитные волны" 

1  Воспитание 

критического 

отношения к своим 

знаниям, развитие 

способности оценить 

эффективность 

собственной работы. 

 

74 Обобщение по теме  «Электромагнитное 

поле и волны». 

1 1 

75 Радиоактивность как свидетельство 

сложного строения атомов.  

 1  Воспитание 

критического 

отношения к своим 

знаниям. Умение 

слушать, 

анализировать 

информацию. 

 

76 Альфа-, бета-, и гамма-излучения.  1  

77 Радиоактивные превращения атомных 

ядер.  

 1  

78 Экспериментальные методы 

исследования частиц. 

 1  

79 Открытие протона и нейтрона.  1  

80 Сохранение зарядового и массового 

чисел при яд. реакциях. 

 1  

81 Состав атомного ядра. Ядерные силы.  1  Воспитание 

организованности,  

усидчивости, 

формирование умения  

сосредоточиваться. 

 

82 Энергия связи частиц в ядре.  1  

83 Физический смысл зарядового и 

массовых чисел. 

 1  

84 Решение задач по теме "Атом"  1  

85 Деление ядер урана. Цепная реакция.   1  

86 Изучение деления ядра атома урана по 

фотографии треков 

1  Воспитание 

критического 

отношения к своим 

знаниям. 

 

87 Ядерный реактор. Экологические 

проблемы работы атомных 

электростанций 

1  

88 Изучение треков заряженных частиц по 1  



готовым фотографиям 

89 Атомная энергетика. Дозиметрия.  1  Воспитание 

организованности,  

усидчивости, 

формирование умения  

сосредоточиваться. 

 

90 Период полураспада. Закон 

радиоактивного распада. 

1  

91 Влияние радиоактивных излучений на 

живые организмы. 

 1  Воспитание 

критического 

отношения к своим 

знаниям, развитие 

способности оценить 

эффективность 

собственной работы. 

 

92 Термоядерная реакция.  1  

93 Естественный радиационный фон. 1 1 

94 Обобщение  «Строение атома и атомного 

ядра» 

 1  

95 Состав, строение и происхождение 

Солнечной системы 

 1  Воспитание 

критического 

отношения к своим 

знаниям. 

 

96 Строение, излучение и эволюция Солнца 

и звезд 

 1  

97 Строение и эволюция Вселенной. 

Гипотеза Большого взрыва 

 1  

98 Резервное повторение  5 -  

 итого 102 5  
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