
 
Информация 

о внеклассном мероприятии 

(по профилактике здорового образа жизни)  

 

16 декабря 2019 года в Музее гигиены СПб ГКУЗ «Городской центр медицинской 

профилактики» команда учащихся 10а класса «Витаминки» (9 человек) приняли участие в 

интерактивной игре «Быть здоровым для себя» среди учащихся 10-х классов школ Санкт-

Петербурга. 

Цель данного мероприятия: формирование приверженности учащихся к здоровому образу 

жизни Задачи: мотивация учащихся к самосохранению здоровья; формирование у учащихся 

компетенции в вопросах здорового образа жизни; раскрытие навыков работы в команде. 

  В ходе игры ребята посетили залы Музея: «Профилактика инфекционных заболеваний», 

«Профилактика вредных привычек», «»Охрана материнства и детсва. Репродуктичная функция», 

«Профилактика ВИЧ/СПИДа и наркомании», «Профилактика заболеваний». Также выполняли 

задания  на темы здорового образа жизни, отвечали на вопросы по профилактике заболеваний. На 

всех этапах чувствовался азарт и слаженная  работа группы при прохождении каждой станции. 

Во второй части игры капитаны команд показали  свои знания о здоровом образе жизни. 

Команда нашей школы получила Диплом «За участие». Готовила и сопровождала на 

мероприятие учащихся классный руководитель 10 а класса Медведева С.А. 
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