
Информация 
 по организации мероприятий в рамках Недели здоровья 

 
В период с 01 апреля по 8 апреля 2022 согласно плана воспитательной работы в школе прошла 

Неделя здоровья.  
Цель: пропаганда здорового образа жизни через развитие знаний о сохранении и 

укреплении здоровья. 
В рамках Недели здоровья были проведены следующие мероприятия: 
 
 Классными руководителями 1-11 классов проведены мероприятия, направленные на 

формирование здорового образа жизни (игры, беседы, диктанты и пр.) 
 
 
 

 

 

 

 

 7 апреля прошел традиционный районный 
флешмоб «Переменка здоровья». Ребята из совета 
обучающихся получили от ДД(Ю)Т полный комплект 
материалов для «Переменки здоровья»: подробную 
инструкцию, сценарий, музыку и обучающее видео и 
провели ее для учащихся 3а класса.  

 
 С 1 по 27 марта 2022 г. состоялся 

районный фото-флешмоб «Большое сердце» в 
поддержку врачей Московского района. Для участия 
необходимо было прислать фотографии участников, 
одетых преимущественно в красный цвет и с 
изображениями красных сердец в руках. От школы в 
мероприятии приняли участие 1-а класс (Малышева 
Е.Д., Емельянова Н.Р.), 4-а класс (Петрова Ал-ра. 
А.).  7 апреля, во Всемирный день здоровья, были 
опубликованы получившиеся коллажи в виде больших сердец на фоне видов Московского 
района.  

 
 Педагог-психолог Сибирякова К.Н. провела беседу в 7-к, 

7-б классах на тему «Вейп – губительная мода в среде молодежи» 
(55 чел.) 
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