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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Направленность: социально- гуманитарная                                                                   

 

Адресат программы: обучающиеся 7 - 11 лет  

 

Актуальность реализации    

Актуальность программы обусловлена тем, что она соответствует федеральному 

государственному стандарту начального общего образования и разработана с учетом 

современных педагогических технологий. В процессе обучения детей в начальной школе 

решаются важнейшие задачи образования (формирование универсальных способов 

действий, обеспечивающих возможность продолжения образования в основной школе; 

воспитание умения учиться - способности к самоорганизации с целью решения учебных 

задач; индивидуальный прогресс в основных сферах личностного развития - 

эмоциональной, познавательной, регулятивной). 

Очень важную роль в процессе развития и воспитания личности играют занятия по 

внеурочной деятельности по курсу «Сказка-терапия с элементами психологического 

тренинга в начальной школе». Актуальность данного предмета в начальной школе 

обусловлена также возрастанием требований к коммуникативному взаимодействию и 

толерантности членов поликультурного общества, степени ответственности и свободе 

личностного выбора, самоактуализации. 

Низкий уровень коммуникативной компетентности детей, находящий отражение в 

увеличении числа детей с высокой социальной и межличностной тревожностью, большом 

числе детей с низким социометрическим статусом, изолированных и отвергаемых в 

детском коллективе, ставит задачу воспитания умения сотрудничать и работать в группе, 

быть толерантным к разнообразию точек зрения и мнений, уметь слушать и слышать 

партнера, свободно, четко и понятно излагать свою точку зрения на проблему. 

Деятельность обучающихся в рамках программы организуется таким образом, чтобы они 

смогли реализовать свои потребности в общении со значимыми, референтными группами 

одноклассников, учителей и т. д. В рамках программы обеспечено сочетание различных 

видов деятельности, где востребованы практически любые способности ребенка, 

реализованы его личные пристрастия к тому или иному виду деятельности, что открывает 

новые возможности для создания интереса младшего школьника как индивидуальному, 

так и к коллективному творчеству. 

                                                                                                     

Уровень освоения – базовый.  

 

Объём и срок освоения    

Программа рассчитана на 1 года обучения. 

Общий объём – 216 часов. 

 

Цель программы: 

Оказание реальной помощи обучающимся младших классов в преодолении эгоизма, 

агрессии, страхов, активизации ресурсов потенциала личности, развитие духовного мира 

детей, создание гармонично развитой личности обучающихся. Создание условий для 

оптимизации общения в сфере «взрослый - ребенок» и «ребенок - ребенок», оказание 

помощи детям младшего школьного возраста в регуляции собственного поведения и 

выражении переживаний, которые препятствуют их нормальному эмоциональному 

самочувствию и общению со сверстниками. 
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Задачи программы 

Образовательные задачи: 

1. Анализировать текст: определять тему текста, которая является основой для 

формирования личностного смысла изучения данного текста. 

2. Отвечать на простые вопросы учителя, находить нужную информацию в тексте. 

3. Сравнивать предметы, объекты: находить сходство и различие. 

4. Группировать предметы, объекты на основе существенных признаков. 

5. Подробно пересказывать прочитанное или прослушанное, определять тему. 

Развивающие задачи: 

1. Организовывать свое рабочее место под руководством учителя. 

2. Определять цель выполнения заданий, предложенных учителем. 

3. Определять план выполнения заданий, предложенных учителем. 

4. Умение учитывать выделенные учителем ориентиры действия и построение 

ориентировочной основы в новом учебном материале, в учебном сотрудничестве с 

учителем. 

Воспитательные задачи: 

1. Участвовать в обсуждении предложенных учителем тем. 

2. Отвечать на вопросы учителя, товарищей по классу. 

3. Соблюдать простейшие нормы речевого этикета: здороваться, прощаться, благодарить. 

4. Слушать и понимать речь других. 

5. Работать в паре. 

6. Преодолевать эгоцентризм в межличностных отношениях. 

7. Понимать возможность существования различных точек зрения. 

8. Ориентироваться на позицию других людей, отличную от собственной 

 

Планируемые результаты освоения программы: 

Личностные: 

- Развить понимание, что важно быть ответственным членом коллектива и помогать тем, кто 

рядом. 

- Развить коммуникативные навыки. 

Метапредметные: 

- Умение создавать новое, опираясь на знания и при этом проявляя гибкость и креативность. 

- Развить морально-нравственные качества учащихся, уважение к традициям и понимание сказок. 

 

Организационно-педагогические условия реализации 

 

Язык реализации: Государственном языке Российской Федерации- русский язык. 

Форма обучения – очная.  

Режим занятий, периодичность и продолжительность: Занятия учебных групп проводятся 3 

раза в неделю по 2 часа.                                                                                                                       

 

Условия набора на обучение: Прием детей осуществляется по заявлению родителей (законных 

представителей) и при наличии медицинского допуска; без тестирования. Не исключается 

пополнение (изменение состава) групп в течение учебного года. 

Норма наполняемости групп:  

1 год обучения – 15 человек; 

Формы организации и проведение занятий 

В образовательном процессе используются следующие формы организации:  
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1. Фронтальная: работа педагога со всеми учащимися одновременно (беседа, показ, 

объяснение и т.п.); 

2. Групповая: организация работы (совместные действия, общение, взаимопомощь) в малых 

группах, в т.ч. в парах, для выполнения определенных задач; задание выполняется таким образом, 

чтобы был виден вклад каждого учащегося (группы могут выполнять одинаковые или разные 

задания, состав группы может меняться в зависимости от цели деятельности);  

3. Коллективная: организация проблемно-поискового или творческого взаимодействия между 

всеми детьми одновременно (репетиция, постановочная работа, концерт, создание коллективного 

панно и т.п.);  

 

Материально-техническое оснащение 

          Краски, карандаши, альбомы, мультимедийный проектор и презентации, ПК, Интернет, 

магнитофон, методические материалы для сказок, игр и упражнений (рисунки, фотографии, схемы, 

карточки и др.), цветная бумага, сувениры для поощрений, награждений, инвентарь для уборки 

мусора 

 

Кадровое обеспечение: педагог дополнительного образования, педагог-психолог. 

 

Учебный план 1 года обучения 

 

№

  п/п 

Название темы Количество часов  Формы контроля  

Теория Практи

ка 

Всего 

1

1 

Знакомство. Введение в 

мир психологии 

2 4 6 Игры, наблюдение, 

собеседование. 

2

2 

Как зовут ребят моего 

класса? 

1 5 6 Игры, наблюдение, 

собеседование. 

3

3 

Зачем мне нужно ходить в 

школу? 

1 5 6 Игры, наблюдение, 

собеседование. 

4

4 

Мой класс 1 11 12 Игры, наблюдение, 

собеседование. 

5

5 

Какие ребята в моем 

классе 

1 11 12 Игры, наблюдение, 

собеседование. 

6

6 

Мои друзья - 

одноклассники 

1 17 18 Игры, наблюдение, 

собеседование. 

7

7 

Мои успехи в школе 1 11 12 Игры, наблюдение, 

собеседование. 

8

8 

Что поможет мне хорошо 

учиться? 

1 11 12 Игры, наблюдение, 

собеседование. 

9

9 

Наши 

чувства 

1 11 12 Игры, наблюдение, 

собеседование. 

9

10 
Радость. Как ее доставить 

другому человеку? 

1 11 12 Игры, наблюдение, 

собеседование. 

 

 

1

11 

Жесты. Радость 

можно передать 

прикосновением, 

подарить взглядом 

1 11 12 Игры, наблюдение, 

собеседование. 

 

1

12 

Грусть. Обида 1 11 12 Игры, наблюдение, 

собеседование. 
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1

13 

Страх. Как спра- 

виться со страхом. 

Как преодолеть страх 

1 17 18 Игры, наблюдение, 

собеседование. 

1

14 

Гнев. С какими чувствами 

он дружит. Может ли гнев 

принести пользу 

1 11 12 Игры, наблюдение, 

собеседование. 

1

15 

Разные чувства. Обида 1 23 24 Игры, наблюдение, 

собеседование. 

1

16 Презентация сказок 

учащихся 

0 20 20 Игры, наблюдение, 

собеседование. 

1

17 Праздник сказки 
0 2 2 Игры, наблюдение, 

собеседование. 

1

18 Итоговое 
1 1 2 Собеседование. 

Итого: 35 181 216  

 

Календарный учебный график 

реализации дополнительной общеразвивающей программы 

«Сказка-терапия» 

на 2025 - 2026 уч. год 

 

Год 

обучения 

Дата начала 

обучения по 

программе 

Дата 

окончания 

обучения по 

программе 

Всего 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

часов 

Режим занятий 

1 год 

обучения 

1 сентября 31 мая 36 216 3 раза в неделю по 2 часа 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

Содержание программы 1 год обучения 

 

Тема I. Я – школьник 

Цели темы: 

- содействовать осознанию позиции школьника; 

- способствовать формированию дружеских отношений в классе; 

- развивать уверенность в себе и своих учебных возможностях. 

 

Занятие 1, 2, 3 Знакомство. Введение в мир психологии 

Цели: 

• познакомить с новым понятием - психология; 

• показать, зачем психология нужна человеку; 

• войти в контакт с детьми, создать атмосферу безопасности и принятия. 

Практика: 

1. Организационный момент. Сообщение темы и целей занятия. 

2. Беседа о том, что такое психология и зачем она нужна человеку. 

Провести сравнение с цветом. 

3. Упражнение «Давайте познакомимся». 

4. Разминка. 
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5. Упражнение «Ласковые имена». 

6. Упражнение «Мечты». 

7. Итог занятия. 

 

Занятие 4, 5, 6. Как зовут ребят моего класса? 

Цели: 

• способствовать нормальному взаимодействию со сверстниками и взрослыми; 

• развивать структуру самосознания через собственное имя; 

• развивать коммуникативные навыки. 

Практика: 

1. Организационный момент. Сообщение темы и целей занятия. 

2. Разминка «Слушай команду!». 

3. Упражнение «Мое имя». 

4. Упражнение «Буковка начальная, очень-очень главная...». 

5. Упражнение «Подарок для соседа» 

6. Упражнение «Солнечный лучик». 

7. Кроссворд «Угадай, кто составил для вас кроссворд». 

8. Упражнение «Нарисуем имя куклы». 

9. Подведение итогов занятия. 

 

Занятия 7, 8, 9, 10, 11, 12, 12. Зачем мне нужно ходить в школу? 

Цели: 

• помочь каждому ребенку адаптироваться к школе; 

• развивать самосознание через самооценку, притязание на признание; 

• научить концентрировать свое внимание на успехах и достижениях; 

• помочь ребенку поверить в свои силы. 

Практика: 

1. Организационный момент. Сообщение темы и целей занятия. 

2. Разминка. Игра «Ушки, хвостики, носики, макушки». 

3. Диагностика. Методика «Закончи предложение». 

4. Игра «Ожившее расписание». 

5. Работа со сказкой Я. Селезнева «Про Колю». 

6. Разминка «Постройтесь по росту». 

7. Рисунок-диагностика «Школа зверей». 

8. Подведение итогов занятия. 

 

Занятия 13, 14, 15, 16, 17, 18. Мой класс 

Цель: 

• формировать позитивное отношение к окружающей действительности; 

• помочь адаптироваться в новой учебной обстановке; 

• развивать самосознание через образ себя как представителя определенного пола. 

Практика: 

1. Организационный момент. Сообщение темы и целей занятия. 

2. Ролевая гимнастика «Помощники». 

3. Упражнение «Сколько в нашем классе ...?». 

4. Упражнение «Художники». 

5. Упражнение «Собери портфель!». 



7 
 

6. Упражнение «У кого в порядке книги и тетради». 

7. Упражнение «Нужные вещи в пенале». 

8. Командная игра «Приглашаем в гости к нам!». 

9. Упражнение «Реклама нашей гимназии, класса». 

10. Чтение сказки «Два города». 

11. Подведение итогов занятия. 

 

Занятия 19, 10, 21, 22, 23, 24. Какие ребята в моем классе 

Цели: 

• выявить отношение детей друг к другу, их предпочтения; 

• формировать позитивное отношение к себе, к своему имени, к окружающим. 

Практика: 

1. Организационный момент. Сообщение темы и цели занятия. 

2. Ролевая гимнастика. 

3. Упражнение «Сколько в моем классе ...?». 

4. Диагностика. Методика «Закончи предложение». 

5. Чтение сказки Й. Сигсгорда «Палле один на свете». 

6. Упражнение «Сердце». 

7. Работа со сказкой Е. Жаровой «Кто самый лучший». 

8. Подведение итогов занятия. 

 

Занятия 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33. Мои друзья – одноклассники 

Цели: 

• понять, что каждый человек является неповторимой личностью, 

обладающей сильными и слабыми сторонами; 

• Учиться общаться без конфликтов. 

Практика: 

1. Организационный момент. Сообщение темы и цели занятия. 

2. Ролевая гимнастика. 

3. Упражнение «Это я, это я и еще мои друзья». 

4. Диагностика. Методика «Закончи предложение». 

5. Школа юных космонавтов (диагностика взаимоотношений в классе, 

выбор симпатий- антипатий). 

6. Работа со сказкой Н. Овечкиной «Про белоцветик» (коррекция 

страха одиночества). 

7. Ролевая гимнастика «Узнай букву». 

8. Упражнение «Спасибо, что помог!». 

9. Упражнение «Ниточка тепла». 

10. Упражнение «Самые, самые... добрые... честные... веселые... скромные... 

трудолю- бивые.  аккуратные... артистичные... улыбчивые...». 

11. Работа со сказкой П. Дидыка «Фло». 

12. Упражнение «Почта!». 

13. Подведение итогов занятия. 

 

 

 

Занятия 34, 35, 36, 37, 38, 39. Мои успехи в школе 
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Цели: 

• учить реально относиться к собственным способностям и возможностям, 

развивать внутреннюю грамотность, адекватное отношение к оценке себя другими 

людьми; 

• развивать умение видеть путь к успеху. 

Практика: 

1. Организационный момент. Сообщение темы и целей занятия. 

2. Ролевая гимнастика «Оркестр». 

3. Диагностика. Методика «Закончи предложение». 

4. Встреча со сказочными героями: Буратино, Незнайкой, Чиполлино, 

Пеппи, Мюнхгаузеном и др. 

5. Упражнение «Это я, это я, а это все мои друзья!». 

6. Игра «О чем шепчутся листочки на ветру?». 

7. Аппликация «Мое дерево помощи». 

8. Упражнение «Успех». 

9. Упражнение «Сундук успехов». 

10. Работа со сказкой И. Самойловой «Яшок и “звездная болезнь”» 

(коррекция завышенной самооценки). 

11. Подведение итогов занятия. 

 

Занятия 40, 41, 42, 43, 44, 45. Что поможет мне хорошо учиться? 

Цели: 

• развивать структуру самосознания через представление о себе во 

времени (в прошлом, настоящем, будущем), через оценку себя в отношении 

прав и обязанностей; 

• осознать, что, хорошо говоря и думая о себе, помогаешь обрести 

уверенность в своих силах. 

Практика: 

1. Организационный момент. Сообщение темы и целей занятия. 

2. Ролевая гимнастика «На реку начал рыбак собираться». 

3. Упражнение «Фонарик». 

4. Упражнение «Хорошо учись». 

5. Упражнение «Учебная сила». 

6. Упражнение «Шарики». 

7. Работа над сказкой Е. Елпидинской «Козленок Хрюпигав» 

(коррекция застенчивости, страха быть осмеянным, страха отвечать у 

доски). 

8. Подведение итогов занятия. 

 

Тема II. Мои чувства 

Цели темы: 

- рассмотреть особенности содержательного наполнения радости, страха, 

гнева, обиды; 

- обучать распознаванию и описанию своих чувств и чувств других людей; 

- помочь детям осознать относительность оценки чувств; 

- способствовать снижению уровня страхов. 
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Занятия 46, 47, 48, 49, 50, 51. Наши чувства 

Цели: 

• расширить круг понимаемых эмоций; 

• развивать способность определять эмоции по графическим изображениям; 

• учить передавать заданное эмоциональное состояние при помощи 

выразительных движений: мимики, пантомимики. 

Практика: 

1. Организационный момент. Сообщение темы и целей занятия. 

2. Разминка «Белоснежка и семь гномов». 

3. Упражнение «Аэробика - зверобика». 

4. Беседа о чувствах. 

5. Игра «Волшебная кисть». 

6. Игра «Город Чувствинск». 

7. Беседа о чувствах их проявлении. 

8. Подведение итогов занятия. 

 

Занятия 52, 53, 54, 55, 56, 57. Радость. Как ее доставить другому человеку? 

Цели: 

• в игровой ситуации познакомить детей с чувством радости; 

• учить адекватно взаимодействовать с другими, учитывая их 

особенности и принимая такими, какие они есть. 

Практика: 

1. Организационный момент. Сообщение темы и целей занятия. 

2. Разминка «Кто кого боится?». 

3. Упражнение «Юбилей». 

4. Диагностика. Методика «Закончи предложение». 

5. Игра «Добрые слова». 

6. Чтение сказки «Капельки». 

7. Упражнение «Робот». 

8. Творческая работа «Создаем Радость». 

9. Упражнение «Венок радости». 

10. Подведение итогов занятия. 

Занятия 58, 59, 60, 61, 62, 63. Жесты. Радость можно передать 

прикосновением, подарить 

взглядом? 

Цели: 

• учить доставлять окружающим радость; 

• научить ребят принимать поддержку, уметь оценивать свои лучшие качества. 

Практика: 

1. Организационный момент. Сообщение темы и целей занятия. 

2. Разминка. Игра «Доктор Айболит». 

3. Беседа учителя с детьми «Какие бывают жесты». 

4. Упражнение «Объяснялка». 

5. Упражнение «Жесты 1Б класса». 

6. Работа со сказкой Е. Фатеевой «Когда молочные зубы сменились 

постоянными» (коррекция заниженной самооценки). 

7. Упражнение «Прикосновения». 
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8. Упражнение «Котенок». 

9. Упражнение «Доброе зеркало». 

10. Упражнение «Чудесники-кудесники». 

11. Упражнение «Расшифруем». 

12. Подведение итогов занятия. 

Занятие 64, 65, 66, 67, 68, 69. Грусть. Обида. 

Цели: 

• помочь осознать, что каждый является неповторимой личностью, 

имеющей свои особенности; 

• помочь каждому жить в мире реальности; 

• помочь найти способы преодоления стресса. 

Практика: 

1. Организационный момент. Сообщение темы и целей занятия. 

2. Разминка «Все работы хороши...». 

3. Упражнение «Чей голосок». 

4. Упражнение «Выставка портретов». 

5. Диагностика. Методика «Закончи предложение». 

6. Игра «Грибы в лукошке». 

7. Игра «Жалобы зайца». 

8. Работа со сказкой Р. Ивановой «Нужная вещь». 

9. Подведение итогов занятия. 

Занятия 70, 71, 72, 73, 74, 75, 76, 77, 78. Страх. Как справиться со страхом. Как 

преодолеть страх? 

Цели: 

• утвердить право на переживание страха, показать некоторые способы 

совладения со страхами; 

• сделать акцент на возможности справиться со страхом, заботясь о других людях. 

Практика: 

1. Организационный момент. Сообщение темы и целей занятия. 

2. Разминка «Покажи, кто это? что это?». 

3. Упражнение «Слушаем и рисуем». 

4. Игра «Что я чувствую, когда слышу слово...». 

5. Игра «Тот, кого боятся». 

6. Игра «Петушки». 

7. Игра «Это я! Это я! Борюсь со страхом я всегда!». 

8. Работа со сказкой Е. Зубаревой «Девочка с мишкой». 

9. Игра «Смелый». 

10. Диагностика. Методика «Закончи предложение». 

11. Игра «Страшно, но полезно!». 

12. Чтение и анализ сказок Р. Маслениковой «Темноландия» и «Мы просто 

очень боялись за вас». 

13. Игра «Вернисаж». 

14. Игра «Чудо-чудо из чудес. Страха больше во мне нет!». 

15. Работа со сказкой А. Серебряковой «Маленькая Луна». 

16. Игра «Страшная маска». 

17. Подвижная игра «Дракон, укуси свой хвост». 

18. Работа со сказкой «Сказка звезд». 
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19. Подведение итогов занятия. 

Занятия 79, 80, 81, 82, 83, 84. Гнев. С какими чувствами он дружит. 

Может ли гнев принести пользу? 

Цели: 

• помочь детям понять, что гнев вызван страхом и обидой; 

• показать, что можно контролировать, а что неподвластно контролю; 

• создавать ситуации для развития сильных сторон своего характера. 

Практика: 

1. Организационный момент. Сообщение темы и целей занятия. 

2. Разминка «Чувство, чувство! Я тебя знаю». 

3. Игра «Попугай». 

4. Игра «Ничего не говори, но изобрази». 

5. Работа со сказкой «Боялся, потому и дрался». 

6. Работа со сказкой Е. Вишневой «Как ромашки с васильками поссорились». 

7. Игра «Пальчиковая дружба». 

8. Упражнение «Театр теней». 

9. Работа со сказкой С. Кондратенкова «О путнике и его беде». 

10. Игра «Солнышко и лучик». 

11. Подведение итогов занятия. 

Занятия 85, 86, 87, 88, 89, 90, 91, 92, 93, 94, 95, 96. Разные чувства. Обида. 

Цели: 

• дать понять, что допустимо проявление любых чувств, но не любое поведение; 

• помочь искренне выражать свои чувства и при этом уважительно 

относиться к другим (научиться выражать свои чувства без агрессии и насилия). 

Практика: 

1. Организационный момент. Сообщение темы и цели занятия. 

2. Разминка «Удивительный массаж». 

3. Игра «Когда это бывает?». 

4. Игра «Какая у меня обида?». 

5. Игра «Кто с кем дружит?». 

6. Работа со сказкой Е. Карабашевой «Обида». 

7. Беседа о чувствах. 

8. Игра «Шурум-бурум». 

9. Игра «Море волнуется!». 

10. Диагностика. Методика «Закончи предложение». 

11. Игра «Парад чувств». 

12. Упражнение «Дружная семейка». 

13. Игра «Букет для... мамы» (друга, семьи, мира, класса и т. д.). 

14. Подведение итогов занятия. 

 

Занятие 97, 98, 99, 100, 101, 102, 103, 104, 105, 106 Презентации сказок учащихся. 

 

Цели:  

- развитие творческих навыков учащихся, самостоятельного сочинения сказки, умения 

презентовать ее перед сверстниками 

 

Занятие 107. Праздник сказки 
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Цели:  

- приобщение детей к чтению и искусству, развитие их речи, воображения, мышления и 

творческих способностей, а также воспитание нравственных качеств на примере сказочных героев. 

- обобщение и систематизация знаний о сказках, создание положительного эмоционального 

настроя 

- формирование интереса к чтению 

 

Занятие 108. Итоговое 

Цели: 

• развитие коммуникативных способностей; 

• сплочение коллектива; 

• подведение итогов курса; 

• построение планов на будущее. 

Материалы: эмблемы для команд рисованные диафильмы к сказкам, карточки с 

названиями чувств, диски с музыкой, карточки с изображением различных 

предметов, животных, растений, ватман, краски, кисточки, карандаши, фломастеры, 

цветная бумага, призы (могут быть предметы героев из разных сказок), подарки. 

1. Организационный момент. Сообщение темы и целей занятия. 

2. Самостоятельное выполнение заданий. 

Класс делится на две команды и между ними устраивается соревнование, 

включающее знакомые задания. 

             Задание 1. «Проведи разминку».  

             Задание 2. «Проведи игру». 

             Задание 3. «Моя сказка».  

             Задание 4. «Танцпол». 

             Задание 5. «Россыпь упражнений».  

             Задание 6. «Благодарность». 

3.  Праздничный обед и танцы. 

4.  Подведение итогов занятия. 

 

Календарно-тематическое планирование 

1 год обучения 

2025-2026 учебный год 

№ 

заня

тия 

Тема занятия Всего 

часов 

Планируемая 

дата 

проведения 

Фактическая 

дата 

проведения 

1 Знакомство.  2   

2 Введение в мир психологии 2   

3 Введение в мир психологии 2   

4 Как зовут ребят моего класса. Знакомство с 

одноклассниками. 

2   

5 Как зовут ребят моего класса. Анкетирование. 2   

6 Как зовут ребят моего класса. Сказка про ежика. 2   

7 Зачем нужно ходить в школу. Беседа. 2   

8 Зачем нужно ходить в школу. Игра. 2   

9 Зачем нужно ходить в школу. Викторина. 2   

10 Зачем нужно ходить в школу. Диагностика 

"Закончи предложение" 

2   

11 Зачем нужно ходить в школу. Сказка "Лесная 

школа" 

2   
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12 Зачем нужно ходить в школу. Сочинение сказок. 2   

13 Мой класс. Цветоживопись. 2   

14 Мой класс. Цветоживопись. 2   

15 Мой класс. Чтение сказок. 2   

16 Мой класс. Чтение сказок. 2   

17 Мой класс. Рисование сказок. 2   

18 Мой класс. Рисование сказок. 2   

19 Какие ребята в моем классе. 2   

20 Какие ребята в моем классе. Чтение сказки 2   

21 Какие ребята в моем классе. Рисование сказок 2   

22 Какие ребята в моем классе. Ролевая гимнастика 2   

23 Какие ребята в моем классе. Игры 2   

24 Какие ребята в моем классе. Игры 2   

25 Мои друзья - одноклассники. 2   

26 Мои друзья - одноклассники. Чтение сказки 2   

27 Мои друзья - одноклассники. Рисование сказки 2   

28 Мои друзья - одноклассники. Викторина 2   

29 Мои друзья - одноклассники. Игры 2   

30 Мои друзья - одноклассники. Игры 2   

31 Мои друзья - одноклассники. Игры 2   

32 Мои друзья - одноклассники. Игры 2   

33 Мои друзья - одноклассники. Игры 2   

34 Мои успехи в школе. Викторина по сказочным 

героям 

2   

35 Мои успехи в школе. Викторина по сказочным 

героям 

2   

36 Мои успехи в школе. Викторина по сказочным 

героям 

2   

37 Мои успехи в школе. Игры в песочнице 2   

38 Мои успехи в школе. Игры в песочнице 2   

39 Мои успехи в школе. Игры в песочнице 2   

40 Что поможет мне хорошо учиться? Тренинг 2   

41 Что поможет мне хорошо учиться? Тренинг 2   

42 Что поможет мне хорошо учиться? Тренинг 2   

43 Что поможет мне хорошо учиться? Тренинг 2   

44 Что поможет мне хорошо учиться? Тренинг 2   

45 Что поможет мне хорошо учиться? Тренинг 2   

46 Наши чувства. Беседа 2   

47 Наши чувства. Игра 2   

48 Наши чувства. Игра 2   

49 Наши чувства. Беседа. Игры в песочнице 2   

50 Наши чувства. Беседа. Игры в песочнице 2   

51 Наши чувства. Беседа. Игры в песочнице 2   

52 Радость. Как ее доставить другому человеку. 

Творческая работа "Создаем радость" 

2   

53 Радость. Как ее доставить другому человеку. 

Творческая работа "Создаем радость" 

2   

54 Радость. Как ее доставить другому человеку. 

Творческая работа "Создаем радость" 

2   

55 Радость. Как ее доставить другому человеку. 

Игры в песочнице 

2   

56 Радость. Как ее доставить другому человеку. 2   
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Игры в песочнице 

57 Радость. Как ее доставить другому человеку. 

Игры в песочнице 

2   

58 Жесты. Чтение сказки. Игра 2   

59 Жесты. Чтение сказки. Игра 2   

60 Жесты. Чтение сказки. Игра 2   

61 Радость можно передать прикосновением, 

подарить взглядом 

2   

62 Радость можно передать прикосновением, 

подарить взглядом 

2   

63 Радость можно передать прикосновением, 

подарить взглядом 

2   

64 Грусть. Диагностика 2   

65 Грусть. Чтение сказки 2   

66 Грусть. Игра в песоцнице 2   

67 Обида. Диагностика 2   

68 Обида. Чтение сказки 2   

69 Обида. Игра в песочнице 2   

70 Страх. Тренинг 2   

71 Страх. Тренинг 2   

72 Страх. Тренинг 2   

73 Как справиться со страхом. Игра 2   

74 Как справиться со страхом. Игра 2   

75 Как справиться со страхом. Игра 2   

76 Как преодолеть страх. Чтение сказки 2   

77 Как преодолеть страх. Рисование сказки 2   

78 Как преодолеть страх. Игра в песочнице 2   

79 Гнев. С каким чувством он дружит. Викторина 2   

80 Гнев. С каким чувством он дружит. Викторина 2   

81 Гнев. С каким чувством он дружит. Викторина 2   

82 Может ли гнев принести пользу? Игра 2   

83 Может ли гнев принести пользу? Игра 2   

84 Может ли гнев принести пользу? Игра 2   

85 Разные чувства. Беседа. 2   

86 Разные чувства. Чтение сказки 2   

87 Разные чувства. Рисование сказки 2   

88 Разные чувства. Игры 2   

89 Разные чувства. Игра в песочнице 2   

90 Разные чувства. Игры 2   

91 Разные чувства. Игра в песочнице 2   

92 Разные чувства. Игры 2   

93 Разные чувства. Игра в песочнице 2   

94 Разные чувства. Ролевые игры 2   

95 Разные чувства. Ролевые игры 2   

96 Разные чувства. Ролевые игры 2   

97 Презентации сказок учащихся. Обсуждение 2   

98 Презентации сказок учащихся. Обсуждение 2   

99 Презентации сказок учащихся. Обсуждение 2   

100 Презентации сказок учащихся. Обсуждение 2   

101 Презентации сказок учащихся. Обсуждение 2   

102 Презентации сказок учащихся. Обсуждение 2   

103 Презентации сказок учащихся. Обсуждение 2   
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104 Презентации сказок учащихся. Обсуждение 2   

105 Презентации сказок учащихся. Обсуждение 2   

106 Презентации сказок учащихся. Обсуждение 2   

107 Праздник сказки. 2   

108 Итоговое занятие.  2   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

Диагностика  

Цель: оценить, насколько занятия сказкотерапией способствуют развитию личности ребёнка, его 

творческим и коммуникативным навыкам, а также раскрытию индивидуальных качеств. 

Педагог оценивает каждого учащегося эмипирическим способом   

Критерии оценки: 

- Способами проверки ожидаемых результатов служат наблюдение, 

собеседование, игры. 

-    Форма подведения итогов – игры, конкурсы, викторины, тренинги, презентации. 

 

 

 



МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

п/п 

 
Раздел программы Форма проведения занятий Приёмы, методы, технологии 

организации учебно-

воспитательного процесса 

Дидактический материал, техническое оснащение 

2
1 

 

Знакомство. Введение в 

мир психологии 

Фронтальная, групповая, 
индивидуальная 

Словесные, наглядные, 

практические, метод проектов 

Краски, карандаши, альбомы, мультимедийный 

проектор и презентации, ПК, Интернет, 

магнитофон, 

3

2 
 

 

 

Как зовут ребят моего 

класса? 

Фронтальная, групповая, 

индивидуальная 
Словесные, наглядные, 

практические, метод проектов 

Краски, карандаши, альбомы, мультимедийный 

проектор и презентации, ПК, Интернет, 

магнитофон. 

4
3 

 

 
 

Зачем мне нужно ходить 

в школу? 

Фронтальная, групповая Словесные, наглядные, 

практические, метод проектов 

Краски, карандаши, альбомы, мультимедийный 

проектор и презентации, ПК, Интернет, 

магнитофон, 

5

4 
Мой класс Фронтальная, групповая, 

индивидуальная 
Словесные, наглядные, 

практические, метод проектов 

Краски, карандаши, альбомы, мультимедийный 

проектор и презентации, ПК, Интернет, 

магнитофон, 

6

5 
Какие ребята в моем 

классе 

Фронтальная, групповая, 

индивидуальная 
Словесные, наглядные, 

практические, метод проектов 

Краски, карандаши, альбомы, мультимедийный 

проектор и презентации, ПК, Интернет, 

магнитофон, 

7
6 

Мои друзья - 

одноклассники 

Фронтальная, групповая, 
индивидуальная 

Словесные, наглядные, 

практические, метод проектов 

Краски, карандаши, альбомы, мультимедийный 

проектор и презентации, ПК, Интернет, 

магнитофон, 
8

7 
Мои успехи в школе Фронтальная, групповая Словесные, наглядные, 

практические, метод проектов 

Краски, карандаши, альбомы, мультимедийный 

проектор и презентации, ПК, Интернет, 

магнитофон, 
 

8
8 

Что поможет мне хорошо 

учиться? 

Фронтальная, групповая, 

индивидуальная 
Словесные, наглядные, 

практические, метод проектов 

Краски, карандаши, альбомы, мультимедийный 

проектор и презентации, ПК, Интернет, 

магнитофон, 
9

9 
Наши чувства Фронтальная, групповая, 

индивидуальная 
Словесные, наглядные, 

практические, метод проектов 

Краски, карандаши, альбомы, мультимедийный 

проектор и презентации, ПК, Интернет, 

магнитофон, 



 

1

10 
Радость. Как ее 

доставить другому 

человеку? 

Фронтальная, групповая, 

индивидуальная 
Словесные, наглядные, 

практические, метод проектов 

Краски, карандаши, альбомы, мультимедийный 

проектор и презентации, ПК, Интернет, 

магнитофон, 

1
11 Жесты. Радость 

можно передать 

прикосновением, 

подарить взглядом 

Фронтальная, групповая, 
индивидуальная 

Словесные, наглядные, 

практические, метод проектов 

Краски, карандаши, альбомы, мультимедийный 

проектор и презентации, ПК, Интернет, 

магнитофон, 

 
1

12 

Грусть. Обида Фронтальная, групповая, 
индивидуальная 

Словесные, наглядные, 

практические, метод проектов 

Краски, карандаши, альбомы, мультимедийный 

проектор и презентации, ПК, Интернет, 

магнитофон, 
1

13 
Страх. Как спра- 

виться со страхом. 

Как преодолеть страх 

Фронтальная, групповая, 

индивидуальная 
Словесные, наглядные, 

практические, метод проектов 

Краски, карандаши, альбомы, мультимедийный 

проектор и презентации, ПК, Интернет, 

магнитофон, 

1

14 
Гнев. С какими 

чувствами он дружит. 

Может ли гнев принести 

пользу 

Фронтальная, групповая, 

индивидуальная 
Словесные, наглядные, 

практические, метод проектов 

Краски, карандаши, альбомы, мультимедийный 

проектор и презентации, ПК, Интернет, 

магнитофон, 

1

15 
Разные чувства. Обида Фронтальная, групповая, 

индивидуальная 
Словесные, наглядные, 

практические, метод проектов 

Краски, карандаши, альбомы, мультимедийный 

проектор и презентации, ПК, Интернет, 

магнитофон, 
1

16 
Презентация сказок 

учащихся 

Фронтальная, групповая, 

индивидуальная 
Словесные, наглядные, 

практические, метод проектов 

Краски, карандаши, альбомы, мультимедийный 

проектор и презентации, ПК, Интернет, 

магнитофон, 
1

17 
Праздник сказки Фронтальная, групповая, 

индивидуальная 
Словесные, наглядные, 

практические, метод проектов 

Краски, карандаши, альбомы, мультимедийный 

проектор и презентации, ПК, Интернет, 

магнитофон, 
1

18 
Итоговое занятие Фронтальная, групповая, 

индивидуальная 
Словесные, наглядные, 

практические, метод проектов 

Краски, карандаши, альбомы, мультимедийный 

проектор и презентации, ПК, Интернет, 

магнитофон, 
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17. Неелов Е. М. Натурфилософия русской волшебной сказки / Е. М. Неелов. - Петрозаводск, 

1989. 

18. Обухова Л. Ф. Детская психология: теории, факты, проблемы / Л. Ф. Обухова. - М., 1995. 

19. Пропп В. Я. Исторические корни волшебной сказки / В. Я. Пропп. - Л.:ЛГУ, 1986. 

20. Пропп В. Я. Морфология сказки / В. Я. Пропп. - М., 1969. 

21. Родари Дж. Грамматика фантазии / Дж. Родари. - М., 1978. 

22. Севенюк С. А. Уроки сказкотерапии с элементами психологического тренинга в начальной 

школе: методическое пособие для учителей начальной школы, психологов, 

методистов, социальных педагогов / С. А. Севенюк, 3. В. Абаленская. - Самара: Офорт, 2006. 

23. Спиваковская А. С. Нарушение игровой деятельности / А. С. Спиваковская. - М., 1980. 

24. Спиваковская А. С. Профилактика детских неврозов / А. С. Спиваковская. - М.,1990. 

25. Строганова Л. В. Уроки практической психологии в начальной школе / Л. В. 

Строга 

нова. - М.: Педагогическое общество России, 2005. 

26. Фон Франц М.-Л. Психология сказки / М.-Л. фон Франц. - СПб, 1998. 

27. Хоменгаускас Г. Т. Семья глазами ребенка / Г. Т. Хоментаускас. - М., 1989. 

28. Хухлаева О. В. Тропинка к своему Я. Уроки психологии в начальной школе (1-4) / О. В. 

Хухлаева. - М.: Генезис, 2006. 

29. Хьелл Л. Теории личности / Л. Хьелл, Д. Зиглер. - СПб, 1997. 
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30. Эльконин Б. Д. Знаковоеопосредование, волшебная сказка и субъективность действий / Б. Д. 

Эльконин, Л. Эльконина // Вестник МГУ. Серия 14: Психология. - 1993. - № 2. 

31. Эмоциональные нарушения у детей и их коррекция / В. В. Лебединский [и др.]. - 

М., 1990. 

32. Эриксон Э. Детство и общество / Э. Эриксон. - М., 1992. 

33. Юнг К. Г. Феноменология духа в сказке / К. Г. Юнг. - М., 1996. 

 

Список литературы для детей и родителей: 

1. Бретт Д. Жила-была девочка, похожая на тебя / Д. Бретт. - М., 1996. 

2. Бюлер Ш. Сказка и фантазии ребенка / Ш. Бюлер. - М., 1994. 

3. Гарбузов В. И. От младенчества до старости / В. И. Гарбузов. - А., 1991. 

4. Гнездилов А. В. Дым старинного камина / А. В. Гнездилов. - СПб, 1998. 

            5.           Кэмпбелл Р. Герой с тысячью лиц / Р. Кэмпбелл. - М., 1997 

6. Пезешкиян И. Торговец и попугай / Н. Пезешкиян. - М., 1992. 

7. Шульц-Вильд Л. Наш ребенок / Л. Шульц-Вильд. - М., 1992. 

Интернет-ресурсы: 

1. Школьный психолог: метод, журнал для педагогов-психологов: https://psy.1sept.ru/  

2. Педагогическая библиотека: https://pedlib.ru/  

3. Арт-терапия детям // Радуга Мира: http://xn--radugami-86g3a.info/node/З33  
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	Дополнительная общеразвивающая программа
	Направленность: социально- гуманитарная
	1. Фронтальная: работа педагога со всеми учащимися одновременно (беседа, показ, объяснение и т.п.);
	2. Групповая: организация работы (совместные действия, общение, взаимопомощь) в малых группах, в т.ч. в парах, для выполнения определенных задач; задание выполняется таким образом, чтобы был виден вклад каждого учащегося (группы могут выполнять одинак...
	3. Коллективная: организация проблемно-поискового или творческого взаимодействия между всеми детьми одновременно (репетиция, постановочная работа, концерт, создание коллективного панно и т.п.);
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