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Пояснительная записка 

Направленность программы: художественная. Направление деятельности – 

театральное. Кружок однопрофильный. 

Адресат программы: программа рассчитана на школьников 7-17 лет (разновозрастная 

группа) 

Актуальность: Программа ориентирована на всестороннее развитие личности ребенка, 

его неповторимой индивидуальности, направлена на гуманизацию воспитательно-

образовательной работы с детьми, основана на психологических особенностях развития 

школьников. Участие в школьном театральном кружке создает условия для раскрытия 

внутренних качеств личности и ее самореализации, формирования содержательного 

общения по поводу общей деятельности, умения взаимодействовать в коллективе, для 

развития художественного творчества, эстетического вкуса и стремления к освоению 

нового опыта. 

Уровень освоения программы: модифицированная программа, общекультурный 

(базовый) уровень. 

Объём и срок реализации программы:  

Срок реализации 2 года.  

Общее количество часов – 288часов 

1 год обучения – 144 часов 

2 год обучения – 144 часов 

Отличительные особенности: В программе систематизированы средства и методы 

театрально-игровой деятельности, обосновано использование разных видов детской 

творческой деятельности в процессе театрального воплощения. 

Программа основана на следующем научном предположении: театральная деятельность 

как процесс развития творческих способностей ребенка является процессуальной. 

Важнейшим в детском творческом театре является процесс репетиций, процесс 

творческого переживания и воплощения, а не только конечный результат. Поскольку 

именно в процессе работы над образом происходит развитие личности ребенка, 

развивается символическое мышление, двигательный эмоциональный контроль. 

Происходит усвоение социальных норм поведения, формируются высшие произвольные 

психические функции.  

Цель: Создание условий для коллективной творческой деятельности посредством 

театрального искусства. 

Задачи: 

1 год обучения 

Обучающие: 

 Способствование овладению воспитанниками техники актёрской игры как 

фундамента и основы для исполнения роли в спектакле. 

 Формирование зрительской культуры. 

 Обучение правильному дыханию, сценическому движению. 

 Формирование системы знаний, умений и навыков по предмету «Актёрское 

мастерство». 

 Постановка правильной артикуляционной и дикционной речи, которая 

используется как в постановке спектаклей и концертной деятельности, так и в быту 

 

Развивающие: 

 Развитие артистических и эмоциональных качеств у воспитанников средствами 

актёрского тренинга. 

 Развитие внимательности, наблюдательности, логических и пластических 

способностей. 

 Развитие способностей эмоциональной памяти, творческого потенциала 

воспитанника. 



Воспитательные: 

 Воспитание и развитие художественного вкуса. 

 Воспитание и развитие любви и уважения к искусству и культуре родной страны. 

 Приобщение ребенка к здоровому образу жизни. 

 Воспитание в детях уважения к старшим, как продолжение педагогического 

авторитета. 

Задачи: 

2 год обучения 

Обучающие: 

 Расширить представление об истории театра и театрального искусства, 

театральных профессиях.  

 Расширить знания об основных театральных терминах и понятиях, применять на 

практике. 

 Закрепить знания и умения работы с реквизитом и декорациями и их 

изготовлением. 

 Научить элементарным основам гримирования.  

 Обучать грамотному прочтению заданного произведения.  

 Закреплять умение распределять себя в сценическом пространстве.  

 Способствовать быстрому вхождению в заданную тему этюда, умению 

подстраиваться к происходящему и к партнерам.  

 Расширить знания о темпо-ритмических упражнениях, упражнения на 

координацию движения в целом, самостоятельно выполнять их. 

 Способствовать активному проявлению интереса к профессиям театрального 

искусств.  

 Обучать креативно выполнять практические задания. 

 

Развивающие: 

 Формировать умения анализировать и давать оценку увиденного материала, 

активно участвует в разборе творческих работ. 

 Развивать умение слушать и слышать педагога. 

 Формировать умение свободно выступать на сценической площадке перед 

зрителем. 

 Развивать самостоятельности в построении речевых навыков. 

 Развить способность самостоятельно создать психологический настрой во время 

занятий и выступлений. 

 Соблюдать в процессе деятельности правил безопасности (на занятиях, 

выступлениях). 

 Воспитывать художественный вкус к литературе и чтению. 

 

Воспитательные: 

 Воспитывать организационно-волевые качества: терпение, воля, самоконтроль.  

 Способность оценивать себя адекватно реальным достижениям. 

 Осознанное участие ребёнка в освоении образовательной программы 

 Развивать коммуникативные способности студийцев. 

 Воспитывать чувство личной ответственности за общее дело. 

 Формировать способность занять определенную позицию в конфликтной ситуации. 

 Закреплять устойчивую мотивацию к занятиям в коллективе.  

 Активно включать родителей в творческую и продуктивную деятельность 

коллектива. 

 



Планируемый результат: 

1 год обучения 

Личностные: 

 Развиты личностные, ценностно-смысловые, общекультурные, учебно-

познавательные, коммуникативные компетенции; 

 Развиты внутренняя (воля, память, мышление, внимание, воображение, 

подлинность в ощущениях) и внешняя (чувства ритма, темпа, чувства пространства 

и времени, вера в предлагаемые обстоятельства) техники актера; 

 Установка на безопасный, здоровый образ жизни; 

Метапредметные: 

Регулятивные УУД: 

 Учащиеся научаться: 

 Понимать и принимать учебную задачу, сформулированную педагогом; 

 Умения использовать приобретенные знания и навыки, самостоятельно их 

концентрировать и выражать в творческой деятельности; 

 Сформированы навыки аналитического мышления, умение объективно оценивать 

свою деятельность. 

Познавательная УУД: 

 Учащиеся научатся: 

 Понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий; 

 Сформированы потребности в саморазвитии, самостоятельности, ответственности, 

активности, эрудиции, нестандартных приемах и решениях при реализации 

творческих идей; 

Коммуникативные УУД: 

 Учащиеся научаться: 

 Работать в группе, учитывать мнение партнеров; 

Предметные: 

 Изучены основные понятия по теории и истории театрального искусства; 

 Освоены базовые знания, умения и навыки, предметные компетенции; 

 Сформирована речевая культура; 

 Развиты познавательные интересы через расширение представлений о видах 

театрального искусства; 

Планируемый результат: 

2год обучения 

Личностные: 

 Развить: 

 Эмоциональность, умение осознавать и определять (называть) свои эмоции; 

 Эпатию – умение осознавать и определять эмоции других людей, сочувствовать 

другим людям, сопереживать; 

 Чувство прекрасного – умение чувствовать красоту и выразительность речи, 

стремиться к совершенствованию собственной речи; 

 Любовь и уважение к Отечеству, его языку, культуре; 

 Интерес к чтению, к ведению диалога с автором текста, потребность к чтению; 

 Интерес к письму, к созданию собственных текстов, к письменной форме общения; 

 Осознание ответственности за произнесённые и написанные слова. 

Метапредметные: 

Регулятивные УУД: 

Научиться: 

 Понимать и принимать учебную задачу, сформированную педагогом; 

 Планировать свои действия на отдельных этапах работы над пьесой; 

 Осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности; 



 Анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью преподавателя 

позитивные установки.  

 

Познавательная УУД: 

Научиться: 

 Пользоваться приёмами анализа и синтеза при чтении и просмотре видеозаписей, 

проводить сравнение и анализ поведения героя; 

 Понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий; 

 Проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении рассказов, 

сказок, этюдов, подборе простейших рифм, чтении по ролям и инсценировании. 

 

Коммуникативные УУД: 

Научиться: 

 Включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и 

активность; 

 Работать в группе, учитывать мнение партнеров, отличные от собственных; 

 Обращаться за помощью; 

 Формулировать свои затруднения; 

 Предлагать помощь и сотрудничество; 

 Слушать собеседника; 

 Договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности, 

приходить к общему решению; 

 Формулировать собственное мнение и позицию; 

 Осуществлять взаимный контроль; 

 Адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

Предметные: 

Научиться: 

 Читать, соблюдая орфоэпические и интонационные нормы чтения; 

 Выразительному чтению; 

 Различать произведения по жанру; 

 Развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию; 

 Видам театрального искусства, основам актерского мастерства; 

 Сочинять этюды по сказкам; 

 Умению выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, 

злоба, удивление, восхищение). 

 

Организационно-педагогические условия реализации ДОП 

 

Язык реализации: русский 

Формы обучения: очная 

Условия набора в группу: принимаются все желающие учащиеся в возрасте  7-17 лет. 

Прием детей  осуществляется по заявлению родителей (законных представителей); без 

тестирования, на основе отбора (или просмотра). 

В течение учебного года может производиться дополнительный набор обучающихся на 

вакантные места в группы как первого, так и второго года обучения. 

Условия формирования групп: группы разновозрастные; допускается дополнительный 

набор обучающихся в течение года  на основе отбора (или просмотра) при наличии 

вакантных мест. Наполняемость групп: 1 год обучения – 15 человек;                                        

2 год обучения – 12 человек; 

Формы проведения занятий: 

- лекция-беседа; 



- дискуссия (обсуждение после показа); 

- тренинг; 

- репетиция; 

- показ театральной постановки (миниатюра, спектакль); 

- участие в массовых мероприятиях. 

Формы организации деятельности обучающихся на занятиях: 

Основной формой обучения является занятие. Занятия проводятся с 15-минутным 

перерывом для отдыха. Виды занятий определяются содержанием программы. Весь курс 

делится на теоретическую и практическую части.  Само занятие включает в себя 

одновременно и теорию, и различные тренинги (речевой, пластический, физический), 

этюды, ролевые игры. При постановке какого-то спектакля, сценок отводится время на 

репетиции, прогоны, сдачу и саму премьеру выступления. 

Материально-техническое оснащение: наличие кабинета для теоретических занятий, 

сцены для репетиционных занятий. Кабинет оборудован столами, стульями в 

соответствии с государственными стандартами, мультимедийное оборудование, экран, 

магнитофон, ноутбук, флешкарта, музыкальные фонограммы, видеозаписи, реквизит для 

создания костюмов, образов. 

Кадровое обеспечение: педагог дополнительного образования, реализующий данную 

программу, должен иметь среднее профессиональное или высшее образование (в том 

числе по направлению, соответствующему направлению данной программы), и отвечать 

квалификационным требованиям, указанным в квалификационных справочниках, и (или) 

профессиональным стандартам. 

 

Учебный план 

1 год обучения 

№ 
Наименование тем 

Количество часов Формы контроля 

Теория Практика Всего 

1.  
Вводная часть 1 2 3 Собеседование 

2.  История театра. Театр как 

вид искусства 5 16 21 

Блиц-опрос, 

самостоятельные 

импровизации 

3.  Основы театральной 

культуры 
6 18 24 

Анализ практической 

деятельности 

4.  Сценическая речь 
5 16 21 

Анализ выполненной 

работы. 

5.  Работа над пьесой 

4 17 21 

Анализ пьесы, 

составление эскизов. 

Показ спектакля 

6.  Организация досуговых 

мероприятий 
2 13 15 

Совместное обсуждение 

и оценка 

организованного 

мероприятия 

7.  Итоговое занятие 
1 2 3 

Зачет, самоанализ 

деятельности 

8.  ИТОГО 
  144  

 



Учебный план 

2 год обучения 

№ 
Наименование тем 

Количество часов Формы контроля 

Теория Практика Всего 

1.  
Вводная часть 1 2 3 Беседа, устный опрос 

2.  Мастерство актера и основы 

сценической грамотности 
5 16 21 

Постановка «Сказки без 

слов» 

3.  Сценическая речь 
6 18 24 

Заслушивание 

скороговорок 

4.  Просмотр спектаклей в 

театрах или видеодисках 
5 16 21 Обсуждение просмотра 

5.  Репетиционно – 

постановочная работа 
4 17 21 

Постановка спектакля, 

выступления 

6.  Ритмопластика 
2 13 15 

Игра «Крокодил», показ 

пословиц 

7.  Итоговое занятие 
1 2 3 

Зачет, самоанализ 

деятельности 

8.  ИТОГО 
  144  

 

 

 
 

«Утверждаю» 

Директор 

___________________ /Ефимова М.Ю./ 
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Московского района Санкт-Петербурга 

Приказ от ________20___ № ________ 

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

реализации дополнительной  общеразвивающей программы «Наш театр» 

 

Год 

обучения 

Дата начала 

обучения по 

программе 

Дата 

окончания 

обучения по 

программе 

Всего 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

часов 

Режим занятий 

1 год     2 раза в неделю                         

2 часа 

2 год     2 раза в неделю                         

2 часа 

 

 



Содержание рабочей программы 

1 год обучения 

 

Вводное занятие  

Тема. Вводное занятие. 

Теория. Рассказ о театре. Инструктаж по технике безопасности. 

Практика. Игры на знакомство. Практическая работа по организации рабочего места. 

Игры  по этике поведения,  правилам дорожного движения. 

 

Раздел. Театральное искусство 

Тема. Что такое театр? 

Теория. Беседа что такое – Этика поведения в зале и на сцене»; «Я- актер, Я - зритель 

«Театр – искусство коллективное». Театр не может существовать без содружества актера, 

режиссера, художника, осветителя, зрителя. (Театральные профессии). 

Театральное искусство, разные театральные направления. Театр неразрывно связан с 

историей страны.  

Для дистанционного обучения  

Практика.  

Пробуем сами создать театр разных жанров. Смастерить театр и попробовать для 

родителей сыграть сказку. (Театр теней, кукольный театр и т.д.) 

 

Тема. Театральные термины.  

Теория. Даются понятия что такое сцена, кулисы, задник, авансцена,  

Практика. Знакомство со сценической площадкой и кулисами. сценическое освещение, 

декорация, реквизит и т.д.. 

 

Тема. Обсуждение увиденного. 

Теория. Как правильно нужно вести обсуждение в коллективе, подгруппе и т.д 

Практика. Даются навыки грамотного разбора увиденных творческих работ студийцев. 

Обучение идет на разборе просмотренных заданий на разные темы.  

 

Раздел. Театральные игры.  

Тема. Игры на развитие внимания. 

Теория. Правила игр и их выполнения 

Практика. Театральные игры,  направленные  на тренировку внимания: «три круга 

тишины», «Муха», «Манекены» и т.д.; 

 работа в группе: «Мигалочки» и его варианты, «Режиссер». 

 

Тема. Игры на развитие воображения и фантазии. 

Теория. Правила игр и их выполнения 

Практика. Наблюдение и ее перенос сценическое воплощение. «На тропинке», 

«Скульптор», «Память физических действий или воображаемый предмет» и т.д. 

 

Тема. Игры на память.  

Теория. Правила игр и их выполнения 

Практика.  Комплекс игр на развитие всех видов памяти слуховую, зрительную: 

«Самолет», «Шляпа», «Рассказ»; 

 

Тема. Работа с партнером. 

Теория. Правивалапри работе с партнером  

Практика. Подбор игр работы с партнером: «Зеркало», «Пойми меня», «Доверие» и т.д. 



Примечание. Методическая разработка «Театральная игра, как один из методов развития 

гармонической личности» 

 

Раздел. Сценическое движение.  

Тема. Психофизические качества. 

Теория. Правила по выполнению задания. 

Практика. Комплекс упражнений в кругу с изменением темпо-ритма, направления 

движения, а так же предлагаемых обстоятельств заданных педагогом или ведущим 

студийцем. 

 

Тема. Двигательные навыки и умения.  

Теория. Правила по выполнению задания. 

Практика. Простые двигательные навыки: осанка, походка, четкость жеста, характер 

движения. Упражнения «Перекат», «Перенос оси». Упражнения на координацию 

движения: «Тянучка», «Веер», «Кошка», «Кукла»». Рече-двигательные и вокально-

двигательные упражнения. В этих упражнениях приобретается навык,  соединить  речь и 

движения в одинаковых и меняющихся по ходу исполнения темпо-ритмах действия. 

«Хоп», «1 – 1», «Перекат», «Расскажи стихи руками». 

 

Раздел. Сценическая речь. 

Тема. Дыхание. 

Теория. Правила по выполнению задания. 

Практика. Упражнение «Зайчик», «Стирка белья», «Ветерок». Снятие  зажима с мышц 

спины и шеи, упражнение: «Жук», «Бурав». Нижнее, среднее, и верхнее дыхание: 

упражнение «Лифт» «Динозавр», «Кошка – собака» 

 

Тема. Артикуляция. 

Теория. Правила по выполнению задания. 

Практика. Самомассаж мышц лица направленных на разогрев и  дающих рабочую 

настройку, упражнение «На мели». Комплекс упражнений артикуляционной гимнастики, 

которая  направлена на укрепление мышц щек, корня языка, губ 

 

Тема. Настройка голоса. 

Теория. Правила по выполнению задания. 

Практика. Комплекс упражнений направленных на развитие и укрепление природных 

голосовых данных. Умение владеть речевыми регистрами (низкий, средний, высокий). 

Формирование маски упражнение «Рупор», «Дудочка». 

 

Тема. Речь в движении. 

Практика. Соединение речевых навыков и движения. Комплекс упражнений «Речь с 

мячом». «Речь со скакалкой», «Расскажи стихи руками», текст в движении и т.д.  

Раздел. Работа над номерами. 

 

Тема. Создание номера 

Теория. Беседа, что такое номер, как правильно над ним работать.  

Практика. Чтение текста. Вслух читает педагог или старший студиец. Анализ текста. 

Выявление смысловой нагрузки текста. Подбор движений к тексту и т.д.  

 

Тема. Работа над номером. 

Практика. Обсуждение персонажей. Чтение текста по ролям. Выстраивание номера. 

Репетиции.  

 



Тема. Выход на зрителя. 

Практика. Рабочий показ на своего зрителя (внестудийные мероприятия). 

 

Тема. Обсуждение. 

Теория. Что такое обсуждение работы после выступления. Как правильно вести 

обсуждение. 

Практика. Обсуждение проделанной работы в рабочем кругу. 

 

Раздел. Итоговое занятие 

Тема. Подготовка к итоговому занятию 

Практика. Подготовка к итоговому занятию, проходит в виде репетиций, тех заданий, 

которые планируются выполнять на показе.  

 

Тема. Показ Итоговое занятие 

Практика. Открытый показ. Обсуждение проделанной работы с детьми и родителями 

 

Содержание рабочей программы 

2 год обучения 

 

Раздел.  Вводное занятие. 

 

Теория. Рассказ о театре. Инструктаж по технике безопасности. 

Практика. Игры по работе в группе. Организация  рабочего пространства, работа в  

круге, полукруге, зрительный зал 

 

Раздел. Театральное искусство 

  

Тема. Что такое театр? 

Теория. Повторение пройденного материала 1- го года обучения:  Этика поведения в зале 

и на сцене»; «Я- актер, Я – зритель». Беседа. «Театр – искусство коллективное». Театр не 

может существовать без содружества таких театральных профессий как: актера, 

режиссера, художника, осветителя, гримера, декоратора и зрителя. 

 

Тема. Театральные термины.  

Теория. Даются понятия что такое сцена, кулисы, задник, авансцена, сценическое 

освещение, декорация, реквизит. 

Практика. Ребенок закрепляет свое знакомство  со сценической площадкой и кулисами. 

Планы сцены, зеркало сцены, авансцена. 

 

Тема. Обсуждение увиденного. 

Теория. Повторение 1-го года обучения. Как правильно нужно вести обсуждение в 

коллективе, подгруппе и т.д. 

Практика. Даются навыки грамотного разбора увиденных творческих работ студийцев. 

Обучение идет на разборе просмотренных заданий на разные темы.  

Приобретает навык обсуждения после просмотра  записей  своих выступлений 

 

Раздел Мастерство актера 

 

Тема. Развитие психофизических особенностей средствами театральных игр. 

Теория. Правила игр и их выполнения 

Практика. Комплекс театральных игр направленные на: тренировку внимания: 

Воображения, фантазии развитие всех видов слуховой, зрительной, и физической памяти. 



Это игры первого года обучения, в которые усложняются задания. Игры приобретают 

тренинговый акцент. 

 

Тема. Работа с партнером. 

Теория. Правила при работе с партнером  

Практика.  Комплекс упражнений направленных на умения работать с партнером: 

«Зеркало», «Режиссер», «Я тебе доверяю». 

 

Тема. Этюд 

Теория. Что такое этюд. Основные понятия: действие, событие, оценка, контрдействие. 

Что такое три единства. С учетом этих понятий правила построения этюда.   Понятия: 

«Если бы». «Я в предлагаемых обстоятельствах». 

Практика. На этом этапе работы идет объединение зарисовок в этюд. Этюды: на 

заданную тему, место действия, на подстройку. «Стоп кадр». 

Я предмет – студиец или группа студийцев показывает предмет его внутреннюю сущность 

и динамику действий. Обсуждение проделанных работ. 

 

Тема. Грим. 

Теория.  Что такое грим. Для чего он наужен. Презентация фотографий актеров в разных 

ролях. Просмотр фрагментов спектаклей. 

Практика. Показ накладывания грима, (аквагрим). Тренировка элементарных 

практических навыков на себе и на партнере. 

 

Раздел. Сценическое движение.  

 

Тема.Психофизические качества. 

Теория. Правила по выполнению задания. 

Практика. Комплекс упражнений в кругу с изменением темпо-ритма, направления 

движения, а так же предлагаемых обстоятельств заданных педагогом или ведущим 

студийцем. 

 

Тема. Двигательные навыки и умения.  

Теория. Правила по выполнению задания. 

Практика. Простые двигательные навыки: осанка, походка, четкость жеста, характер 

движения.. Рече-двигательные и вокально-двигательные упражнения. В этих упражнениях 

приобретается навык,  соединить  речь и движения в одинаковых и меняющихся по ходу 

исполнения темпо-ритмах действия.  

Комплекс упражнений  работа с предметами: мяч, платок, газета, к заданию  добавляются 

оценки и отношения к предмету и партнеру.  

 

Раздел. Сценическая речь. 

 

Тема. Дыхание. 

Теория. Правила по выполнению задания. 

Практика. Повторение упражнение на дыхание в более сложном варианте: «Зайчик», 

«Стирка белья», «Ветерок». Снятие  зажима с мышц спины и шеи, упражнение: «Жук», 

«Бурав». Нижнее, среднее, и верхнее дыхание: упражнение «Лифт» «Динозавр», «Кошка – 

собака». 

Длительность  выдоха: «Лилея». Скороговорки. 

 

Тема. Артикуляция. 

Теория. Правила по выполнению задания. 



Практика. Самомассаж мышц лица направленных на разогрев и  дающих рабочую 

настройку, упражнение «На мели». Повторение комплекса упражнений артикуляционной 

гимнастики, которая  направлена на укрепление мышц щек, корня языка, губ 

 

Тема. Настройка голоса. 

Теория. Правила по выполнению задания. 

Практика. Комплекс упражнений направленных на развитие и укрепление природных 

голосовых данных. Умение владеть речевыми регистрами (низкий, средний, высокий). 

Формирование маски упражнение «Карниз», «Этажи», «Бычок». 

 

Тема. Речь в движении. 

Практика. Соединение речевых навыков и движения. 

Комплекс упражнений «Речь с мячом»: Соединение броска мяча со звуком, текстом. «Мяч 

по кругу», «Мяч партнеру на против». 

 

Раздел. Работа над номерами. 

 

Тема. Создание номера 

Теория. Беседа, что такое номер, как правильно над ним работать, какой смысл 

вкладывается в номер, с какой целью будет вестись работа над номером.   

Практика. Разбор номера, выстраивание логической цепочки в номере, разбор движений 

и текста. 

 

Тема. Работа над номером. 

Практика. Выстраивание номера. Умение работать с реквизитом и костюмами. 

Репетиции, Сводные репетиции. 

 

Тема. Выход на зрителя. 

Теория. Этика поведения актера на сцене и за кулисами. 

Практика. Рабочий показ на своего зрителя (внестудийные мероприятия), Обсуждение. 

Обсуждение проделанной работы в рабочем кругу. 

 

Раздел. Работа над спектаклем. 

 

Тема. Подготовка к спектаклю. 

Теория. Что такое спектакль. Как над ним ведется работа. Чтение текста. Вслух читает 

педагог или старший студиец. Анализ текста. Выявление смысловой нагрузки текста. 

Чтение текста по ролям. 

Практика. Обсуждение персонажей. 

 

Тема. Работа над образом. 

Практика. Работа над образами. Этюдным вариантом, и закрепление придуманных 

образов. 

 

Тема. Репетиции спектакля 

Практика. Репетиции сцен спектакля (помимо работы над образом туда входит, работа с 

костюмом, реквизитом, музыкальные номера, грим, сводные репетиции, прогоны, 

генеральные репетиции). 

 

Тема. Выход на зрителя. 

Практика. Рабочий показ на своего зрителя (внестудийные мероприятия), с дальнейшим 

обсуждением в рабочем кругу. Премьера спектакля. 



 

Раздел. Итоговое занятие 

 

Тема. Показ  

Теория. Правила поведение на открытых занятиях, показах 

Практика. Открытый показ. Обсуждение проделанной работы с детьми и родителями 

 

 

 

ОЦЕНОЧНЫЕ И МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

Оценочные материалы. 

Основными формами подведения итогов по программе является текущий контроль, 

проведение итоговой аттестации учащихся, в соответствии с локальным актом - 

положением, устанавливающим порядок и формы проведения, систему оценки, 

оформление и анализ результатов промежуточной и итоговой аттестации учащихся в 

соответствии с требованиями дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программ. 
Аттестация проводится с целью установления: 
- соответствия результатов освоения программы заявленным задачам и планируемым 

результатам обучения; 
- соответствия организации образовательного процесса по реализации программы 

установленным требованиям к порядку и условиям реализации программ 
Отслеживание результативности осуществляется в форме собеседования, тестирования, 

наблюдения, результатов участия в подготовке и проведения различных мероприятий, что 

отражается в таблицах. 
При этом проводятся: 

- Входная диагностика, организуемая в начале обучения (проводится с целью 

определения уровня развития и подготовки детей); 
- Текущая диагностика по завершении занятия, темы, раздела (проводится с целью 

определения степени усвоения учебного материала); 
- Промежуточная, проводимая по окончании учебного года с целью определения 

результатов обучения; 
- Итоговая, проводимая по завершении изучения курса программы с целью 

определения изменения уровня развития детей, их творческих способностей. 
В ходе освоения программы применяются следующие методы отслеживания 

результативности: педагогическое наблюдение, тестирование, выполнения заданий, 

практических занятий, и т.д. Программой предусмотрены наблюдение и контроль за ее 

выполнением, развитием личности учащихся, осуществляемые в ходе проведения 

анкетирования и диагностики. Результаты диагностики, анкетные данные позволяют 

корректировать образовательный процесс, лучше узнать детей, проанализировать 

межличностные отношения, выбрать эффективные направления деятельности по 

сплочению коллектива, пробудить в детях желание прийти на помощь друг другу. 
Педагогический мониторинг включает в себя традиционные формы контроля (текущий, 

тематический, итоговый), диагностику творческих способностей; характеристику уровня 

творческой активности учащихся. 
Методами мониторинга являются анкетирование, рефлексия, интервьюирование, 

тестирование, наблюдение, социометрия. 
На начальном этапе обучения программой предусмотрено выявление интересов, 

склонностей, потребностей каждого учащегося, уровень мотивации, творческой 

активности. В конце каждого учебного года проводится повторная диагностика с 



использованием вышеуказанных методик с целью отслеживания динамики развития 

личности учащегося. 
Формы подведения итогов реализации программы: открытые занятия, контрольные 

занятия и т.д. 

 

Методические материалы. 

Формы проведения занятий: 

- лекция-беседа; 

- дискуссия (обсуждение после показа); 

- тренинг; 

- репетиция; 

- показ театральной постановки (миниатюра, спектакль); 

- участие в массовых мероприятиях. 
 

Формы организации деятельности обучающихся на занятиях: 

Основной формой обучения является занятие. Занятия проводятся с 15-минутным 

перерывом для отдыха. Виды занятий определяются содержанием программы. Весь курс 

делится на теоретическую и практическую части.  Само занятие включает в себя 

одновременно и теорию, и различные тренинги (речевой, пластический, физический), 

этюды, ролевые игры. При постановке какого-то спектакля, сценок отводится время на 

репетиции, прогоны, сдачу и саму премьеру выступления. 
Занятия проводятся с полным составом группы, при этом по мере приобретения 

опыта учащимся делается больший упор на групповые и индивидуальные формы работы. 

Занятия предусматривают дифференцированный подход по степени одаренности: 

выполнение индивидуальных заданий усложненной формы для талантливых и одаренных 

детей. Используемый междисциплинарный подход на основе интеграции различных 

областей знаний позволяет талантливым и одаренным учащимся расширить и углубить 

свои знания, развивать способности к поиску решений на «стыке» разных типов знаний. 

Одаренным учащимся предлагается изучить новые виды деятельности и реализовать их в 

своей творческой работе. На занятиях организована деятельность, создающая условия для 

творческого развития детей и предусматривающая их дифференциацию по степени 

одаренности, в связи с чем предусмотрена возможность занятий по индивидуальной 

образовательной траектории. 
В процессе обучения предусмотрены игровые, творческие лаборатории, соревнования, 

конкурсы, устный журнал, экскурсии, занятие-путешествие, занятия-зачёты. В 

зависимости от поставленной цели (обучающей, воспитывающей, развивающей) 

используются различные формы работы на занятиях: беседы, этюды, тренинги, игры 

импровизации, экскурсии, путешествия, репетиции. 

Реализация программы может осуществляться с использованием электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий, позволяющих осуществлять обучение на 

расстоянии без непосредственного контакта между педагогом и учащимися в 

соответствии с положением об организации образовательного процесса с использованием 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. Образовательный 

процесс в этом случае предусматривает значительную долю самостоятельной работы 

учащихся. Обучение с использованием дистанционных образовательных технологий 

может реализовываться комбинированно с традиционной формой обучения. 
Опосредованное осуществление взаимодействия педагога с учащимися может быть 

организовано при подготовке к участию в конкурсах на заключительных этапах; для 

учащихся с высокой степенью успешности в освоении программ; для учащихся, 

пропускающих учебные занятия по уважительной причине (болезнь и др.); в период 



отмены (приостановки) занятий в очной (контактной) форме. В обучении с применением 

ЭО и ДОТ могут использоваться следующие организационные формы учебной 

деятельности: 
- лекция; 
- презентация; 
- онлайн-беседа; 
- упражнения; 
- практическое занятие; 
- контрольная работа; 
- самостоятельная работа.  
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Оценка педагогом результативности в целом (общая сумма баллов): 
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