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Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Первая помощь» 

имеет социально-гуманитарную направленность, поскольку позволяет приобрести учащимся 

новый положительный социальный опыт и готовит к активному проявлению в сфере оказания 

первой медицинской помощи в различных, в том числе и чрезвычайных ситуациях. 

Адресат программы. Программа адресована среднего (11-13 лет) и старшего школьного 

возраста (14-17 лет), имеющим интерес к сфере медицины, желающим получить знания и 

практические навыки оказания первой помощи. 

Актуальность программы.  
В условиях обновления системы российского образования дополнительное образование 

становится одним из ключевых инструментов формирования ценностей, мировоззрения, 

гражданской идентичности подрастающего поколения, адаптивности к темпам социальных и 

технологических перемен. Решению задач воспитания, в том числе и гражданско-

патриотического, отводится важная роль. Необходимо создавать условия для развития 

разносторонней и сознательной личности, у которой будут сформированы навыки здорового 

образа жизни, которая будет нести ответственность за собственное здоровье и здоровье своих 

близких посредством оказания первой доврачебной и медицинской помощи, в том числе и в 

условиях чрезвычайных ситуаций.  

Государственная политика в сфере патриотического воспитания граждан Российской 

Федерации включает несколько направлений: 

-развитие военно-патриотического воспитания граждан, укрепление престижа службы в 

Вооруженных Силах Российской Федерации и правоохранительных органах; 

-обеспечение формирования у молодежи морально-психологической и физической 

готовности к защите Отечества, верности конституционному и воинскому долгу в условиях 

мирного и военного времени, высокой гражданской ответственности; 

-развитие спортивно-патриотического воспитания, создание условий для увеличения 

численности молодежи, успешно выполнившей нормативы Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО); 

-формирование у граждан, в том числе детей и молодежи, активной гражданской позиции, 

чувства сопричастности к процессам, происходящим в стране, истории и культуре России. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа ««Первая помощь»» 

может активно решать поставленные задачи и развивать данное направление гражданско-

патриотического воспитания. 

Еще одним аспектом, который обуславливает актуальность программы, является анализ 

социальной проблемы российского общества, которая связана с достаточно высоким уровнем 

детского и юношеского травматизма. К детскому и юношескому травматизму относят травмы, 

возникающие в домашней обстановке, во дворе, в детских дошкольных и школьных учреждениях, 

при занятиях спортом. Наиболее тяжелыми являются ожоги и переломы. Среди причин выделяют 

ушибы (30-35 %), травмы при падении (22-20 %), повреждения острыми предметами (18-20 %), 

термическое воздействие (15-17 %). Поэтому возрастает актуальность приобретения навыков и 

умений по оказанию доврачебной и первой медицинской помощи в различных ситуациях. 

Одновременно в процессе обучения будут закладываться основы наставнической 

деятельности, а именно: формироваться лидерские качества, умение работать в команде и 

оказывать помощь своим партнерам, аргументированно доказывать собственную точку зрения, 

договариваться и приходить к оптимальному решению, ставить цели и намечать пути их 

достижения, она будет способствовать социальной адаптации детей, их самореализации и 

развитию индивидуальных способностей личности. 

Программа ««Первая помощь»» составлена с учетом требований действующих 

нормативно-правовых актов, регламентирующих образовательную деятельность, в том числе ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации», «Стратегия развития воспитания в Российской 
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Федерации на период до 2025 года», утвержденной распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р и другими. 

Уровень освоения программы – базовый. 

Объём и срок освоения    

Программа рассчитана на 1 года обучения. 

Общий объём – 216 часов. 

Отличительные особенности программы. 

Программа носит ярко выраженный ценностно-смысловой характер, и ее реализация 

позволит сформировать у учащихся ценностное отношение к собственной жизни, здоровью, к 

жизни и здоровью остальных членов общества, культуру здорового и безопасного образа жизни. 

Программа нацелена не только на изучение теоретических основ оказания первой медицинской 

помощи пострадавшим в различных ситуациях, но и на формирование навыка применения 

теоретических знаний в практических ситуациях и в ходе различных соревнований и учебно-

тренировочных сборов.  

Программа способствует формированию у учащихся предпрофессиональных навыков, 

развитию волевых и коммуникативных качеств, психологической устойчивости и готовности к 

выполнению различных задач в реальных жизненных ситуациях, в том числе и чрезвычайных.  

 

Цель и задачи программы 

Цель: обучение навыкам оказания первой медицинской помощи; формирование культуры 

здорового и безопасного образа жизни; ранняя ориентация на профессии, связанные со службой в 

рядах Вооруженных сил Российской Федерации и правоохранительных органах или связанные с 

оказанием первой медицинской помощи.  

 

Задачи:  

Обучающие: 

- обучить основам медицинских знаний; 

- сформировать навыки здорового образа жизни и безопасного поведения; 

- научить правилам оказания первой медицинской помощи в различных ситуациях. 

Развивающие: 

-  формирование лидерских качеств; 

- формирование умений работать в команде и оказывать помощь своим партнерам, 

аргументированно доказывать собственную точку зрения, договариваться и приходить к 

оптимальному решению; 

- формирование навыков целеполагания, в том числе, ставить цели и намечать пути их 

достижения; 

- социальная адаптация детей; 

- предоставление возможности для самореализации и развития индивидуальных способностей 

личности; 

- развитие навыков планирования собственной деятельности в соответствии с поставленной 

задачей и условиями её реализации;    

- развитие навыков адекватной самооценки и самоконтроля.  

Воспитательные: 

- укрепление престижа службы в Вооруженных Силах Российской Федерации и 

правоохранительных органах; 

- обеспечение формирования у обучающихся морально-психологической и физической готовности 

к защите Отечества, верности конституционному и воинскому долгу в условиях мирного и 

военного времени, высокой гражданской ответственности; 

- формирование активной гражданской позиции, чувства сопричастности к процессам, 

происходящим в стране, истории и культуре России; 

- формирование устойчивого положительного отношения к здоровому и безопасному образу 

жизни; 
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- воспитание ценностного отношения к жизни и здоровью себя и окружающих; 

- формирование положительного отношения к действиям по оказанию первой медицинской 

помощи в повседневных и чрезвычайных ситуациях. 

 Планируемые результаты. 

Личностные результаты: 

- устойчивое соблюдение основных принципов и правил безопасного поведения и здорового 

образа жизни; 

-  освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах 

и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

- формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, 

культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и 

способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;  

-формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, 

осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе 

ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых 

познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного отношения к труду, 

развития опыта участия в социально значимом труде;  

- осознанное, уважительное отношение к другому человеку, готовность прийти на помощь 

окружающим в повседневной жизни и чрезвычайных ситуациях. 

Метапредметные результаты: 

- систематизировать, сопоставлять, анализировать, обобщать и интерпретировать 

информацию, содержащуюся в готовых информационных объектах; 

- уметь самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать новые задачи в 

учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной 

деятельности; 

- уметь самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные; 

- уметь соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 

своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией; 

- уметь организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с педагогом и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать 

и отстаивать свое мнение; 

Предметные результаты: 

- знания о составляющих безопасного и здорового образа жизни, мероприятиях и факторах, 

укрепляющих и разрушающих здоровье человека; 

- умение планировать профилактические мероприятия по сохранению и укреплению своего 

здоровья, выявлять мероприятия и факторы, потенциально опасные для здоровья; 

- начальные знания о строении человека и основных системам, органах, заболеваниях, 

травмах; 

- умение определять состояния оказания неотложной помощи; 

- умение использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи; 

- иметь навыки оказания помощи при кровотечениях, травмах, укусах насекомых и змей. 

Организационно-педагогические условия реализации  

 

Язык реализации: Государственном языке Российской Федерации- русский язык. 

Форма обучения – очная.  
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Режим занятий, периодичность и продолжительность: Занятия учебных групп проводятся 3 

раза в неделю по 2 часа.                                                                                                                       

Условия реализации программы 

 Срок реализации программы – 2 года. 

 В детское объединение принимаются все желающие. Обязательным условием является 

наличие допуска врача и согласие родителей. В группах могут заниматься как обучающиеся 

одного возраста, так и возможно комплектование разновозрастных групп. Допускается 

дополнительный набор обучающихся на второй год обучения по результатам собеседования или 

тестирования по темам предыдущего года обучения. 

Минимальное количество обучающихся в объединениях: 

1 год обучение – 15 человек; 

2 год обучения – 12 человек. 

  

Особенности организации образовательного процесса. 

Образовательный процесс при обучении по дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе «Первая помощь» строится по концентрическому принципу, а 

именно: от простого к сложному; от общего к частному, с усложнением нормативов, увеличением 

объема информации в течение всего периода обучения.  

Закрепление изученного материала осуществляется в ходе проведения занятий 

практической направленности (организация тематических вечеров и викторин, участие в конкурсе 

сочинений, плакатов, рисунков и т.д.).  

Еще одним важным элементом образовательного процесса является участие в 

организационно-массовых мероприятиях различного уровня, конкурсах и выставках, которые 

позволяют объективно оценить уровень освоения образовательной программы и при 

необходимости внести соответствующие корректировки.  

При возникновении необходимости допускается реализация программы с использованием 

дистанционных образовательных технологий. 

Педагоги дополнительного образования самостоятельно выбирают методы, технологии и 

платформы для организации обучения в дистанционном режиме (через электронную почту, 

социальные сети «Вконтакте», «Одноклассники» и др.).  

В организации образовательного процесса возможно применение классических технологий 

дистанционного обучения, предусматривающих выполнение заданий, самостоятельную работу с 

материалами; реализацию проектов в соответствии с изучаемыми темами. 

Педагог самостоятельно формирует оценочные и диагностические материалы и способы 

фиксации результатов деятельности обучающихся для определения уровня освоения ДОП 

(тестовые задания, комплексные работы, решение практических задач, диктант по безопасности, 

эссе, исследование, статья, проект, письменная работа, презентация, видеофильм и т.д.). По 

результатам контроля за освоением программы педагог оформляет сводные протоколы с 

результатами выполненных заданий и аналитическую справку по результатам промежуточного и 

итогового контроля. Результаты диагностики освоения ДОП хранятся у педагога дополнительного 

образования. 

 

Формы проведения занятий. 

Занятия для обучающихся по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе могут проводиться в форме лекционных (теоретических) занятий, практических 

занятий, семинаров, соревнований, дискуссий, дебатов, круглых столов, пресс-конференций, 

мастер-классов, конкурсов, игр, турниров, олимпиад. 

Выбор формы занятия зависит от темы изучаемого теоретического материала, от цели 

занятий, образовательных, воспитательных, развивающих задач и предметных, метапредметных и 

личностных результатов образовательного процесса. 
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Формы организации деятельности обучающихся на занятии. 

Фронтальная работа: осуществляется на теоретических и практических занятиях в ходе 

беседы, объяснения, опроса, демонстрации учебного материала с целью усвоения, закрепления и 

контроля изученного материала. 

Коллективная работа: осуществляется в ходе подготовки и участия в конкурсах, учебно-

тренировочных сборах, соревнованиях, турнирах, когда в образовательном процессе 

задействованы все обучающиеся детского объединения. 

Групповая работа: осуществляется на практических занятиях, семинарах при отработке 

практических навыков и усвоенного теоретического материала. 

Индивидуальная работа: осуществляется с обучающимися, которые принимают участие в 

конкурсах, соревнованиях, олимпиадах и т.д. В первую очередь, данная работа осуществляется с 

высокомотивированными обучающимися, которые требуют индивидуального подхода в обучении 

для достижения положительных результатов. 

 

 Материально-техническое обеспечение.  

 

 Для успешной реализации программы необходимо наличие: 

- учебный кабинет с необходимой мебелью (столы, стулья); 

- мультимедиа-проектор; 

- ноутбук или компьютер; 

- канцелярские принадлежности (бумага, шариковые ручки, карандаши); 

- учебные плакаты и раздаточный материал по медико-санитарной подготовке; 

- тренажёр «Максим»; 

- аптечка первой помощи (перевязочный материал, средства остановки кровотечения, средства 

иммобилизации, простейшие асептические средства, подручные средства и простейшие 

лекарственные препараты). 

 

Кадровое обеспечение 

Педагогические кадры, обеспечивающие реализацию программы: 

Педагог дополнительного образования, имеющий педагогическое образование. 
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Учебный план 

1 год обучения 

 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы 

контроля 

Теория Практика Всего  

1 Вводное занятие. Инструктаж по охране 

труда и технике безопасности. 

1 2 3 Беседа. 

2 Основы анатомии и физиологии 

человека. 

24 24 48  

2.1 Анатомия и физиология человека: 

опорно-двигательная система. 

3 3 6 Опрос, 

тестирование. 

2.2 Пищеварительная система человека. 3 3 6 Беседа, 

практическая 

работа. 

2.3 Кровь и кровеносная система человека. 3 3 6 Тестирование, 

практическая 

работа. 

2.4 Лимфатическая система человека. 3 3 6 Беседа, 

практическая 

работа. 

2.5 Система органов дыхания человека. 3 3 6 Тестирование, 

практическая 

работа. 

2.6 Система органов выделения человека. 3 3 6 Беседа, 

практическая 

работа. 

2.7 Нервная система человека. 3 3 6 Беседа, 

практическая 

работа. 

2.8 Органы чувств человека. 1 2 3 Беседа. 

2.9 Эндокринная система человека. 2 1 3 Опрос. 

3 Здоровый образ жизни и его 

составляющие. 

12 36 48  

3.1 Здоровье – основная ценность человека. 3 3 6 Беседа. 

3.2 Режим дня и рациональное питание. 3 9 12 Исследование. 

3.3 Физическая культура и закаливание. 3 12 15 Проектная 

работа. 

3.4 Факторы, разрушающие здоровье. 3 12 15 Выступление. 

4 Основы медицинских знаний. 25 32 57  

4.1 Травмы и их классификация. 9 15 24 Опрос, 

практическая 

работа. 

4.2 Кровотечения. 3 3 6 Опрос. 

4.3 Дисфункции сердечно-сосудистой 

системы. 

3 3 6 Опрос, 

практическая 

работа. 

4.4 Дисфункции дыхательной системы. 3 3 6 Опрос, 

практическая 

работа. 
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4.5 Инфекционные заболевания. 3 3 6 Опрос, 

тестирование. 

4.6 Отравления, аллергические реакции, 

укусы змей и насекомых. 

3 3 6 Опрос, 

практическая 

работа. 

4.7 Утопление. 1 2 3 Беседа. 

5 Основы первой медицинской помощи. 24 33 57  

5.1 Правила оказания первой медицинской 

помощи. 

6 6 12 Беседа, 

практическая 

работа. 

5.2 Способы транспортировки 

пострадавших. 

3 3 6 Опрос, 

практическая 

работа. 

5.3 Первая помощь при травмах и 

кровотечениях. 
6 12 18 Опрос, 

практическая 

работа. 

5.4 Первая помощь при дисфункциях сердца, 

сосудов, органов дыхания и 

пищеварения. 

3 6 9 Опрос, 

практическая 

работа. 

5.5 Первая помощь при инфекциях. 3 3 6 Опрос. 

5.6 Первая помощь при отравлениях и укусах 

животных. 

3 3 6 Опрос, 

практическая 

работа. 

6 Итоговое занятие. - 3 3 Комплексное 

контрольное 

задание. 

 Итого 86 130 216  

 

2 год обучения 

 

№ 

п\п 

Название раздела, темы Количество часов Формы 

контроля Теория Практика Всего 

1 Вводное занятие. Инструктаж по охране 

труда и технике безопасности. 

1 2 3 Опрос. 

2 Понятие о повреждении, травме и 

способах оказания медико-санитарной 

помощи. 

6 - 6 Опрос, 

тестирование. 

3 Десмургия. Наложение повязок. 9 57 66  

3.1 Виды и способы наложения повязок. 9 9 18 Опрос,   

практическая 

работа. 

3.2 Наложение спиральных повязок. - 9 9 Практическая 

работа. 

3.3 Наложение черепичных повязок. - 9 9 Практическая 

работа. 

3.4 Наложение колосовидных повязок. - 9 9 Практическая 

работа. 

3.5 Наложение крестообразных повязок. - 9 9 Практическая 

работа. 

3.6 Приёмы работы с перевязочными - 12 12 Практическая 
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пакетами. работа. 

4 Транспортная иммобилизация. 8 16 24  

4.1 Виды и способы иммобилизации. 8 4 12 Опрос,   

практическая 

работа. 

4.2 Перенос пострадавшего. - 12 12 Практическая 

работа. 

5 Виды ран и способы оказания первой 

помощи. 

12 24 36  

5.1 Раны и их классификация. 9 - 9 Опрос, 

тестирование. 

5.2 Множественные раны. 3 6 9 Опрос,   

практическая 

работа. 

5.3 Оказание первой помощи при ранах. - 18 18 Практическая 

работа. 

6 Кровотечения. 3 6 9  

6.1 Виды кровотечений. 3 - 3 Опрос, 

тестирование. 

6.2 Способы остановки кровотечений. - 6 6 Практическая 

работа. 

7 Термические поражения. 3 9 12  

7.1 Виды термических поражений. 3 3 6 Опрос, 

тестирование. 

7.2 Первая помощь при термических 

поражениях. 

- 6 6 Практическая 

работа. 

8 Повреждения опорно-двигательного 

аппарата. 

6 6 12  

8.1 Виды повреждений опорно-

двигательного аппарата. 

6 - 6 Опрос, 

тестирование. 

8.2 Первая помощь при переломах. - 6 6 Практическая 

работа. 

9 Основы сердечно-легочной 

реанимации. 

9 21 30  

9.1 Терминальные состояния и клиническая 

смерть. 

9 - 9 Опрос, 

тестирование. 

9.2 Выполнение приёмов СЛР. - 9 9 Практическая 

работа. 

9.3 Работа на тренажёре «Максим». - 12 12 Практическая 

работа. 

10 Растения Северо-Западного региона: 

особенности применения. 

12 3 15  

10.1 Лекарственные растения Северо-

Западного региона и их применение. 

6 3 9 Опрос, 

тестирование. 

10.2 Съедобные и ядовитые растения Северо-

Запада. 

6 - 6 Опрос, 

тестирование. 

11 Итоговое занятие. - 3 3 Итоговая 

работа. 

 Итого: 69 147 216  
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Календарный учебный график 

Год 

обучения 

Дата 

начала 

обучения 

Дата 

окончания 

обучения 

Всего 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

часов 

Режим занятий 

1 год 01.09 31.05 36 216 2 раза в неделю по 3 

академических часа; 

3 раза в неделю по 2 

академических часа. 

Академический час равен 45 

минутам. 

2 год 01.09 31.05 36 216 2 раза в неделю по 3 

академических часа. 

Академический час равен 45 

минутам. 

 

 

Рабочие программы 

к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе  

««Первая помощь»» 

1 год обучения 

 

Пояснительная записка 

 

Задачи: 

 

Обучающие: 

- изучить основы медицинских знаний; 

- сформировать представление о здоровом образе жизни и безопасном поведении; 

- отработать практические навыки оказания первой медицинской помощи в различных ситуациях. 

Развивающие: 

- навыки планирования собственной деятельности в соответствии с поставленной задачей и 

условиями её реализации;    

- развитие навыков самооценки и самоконтроля; 

 - развитие навыков коммуникативного взаимодействия, основанного на диалоговом общении и 

сотрудничестве. 

  Воспитательные: 

- формирование положительного отношения к здоровому и безопасному образу жизни; 

- воспитание ценностного отношения к жизни и здоровью себя и окружающих; 

- развитие осознанного отношения к действиям по оказанию первой медицинской помощи в 

повседневных и чрезвычайных ситуациях. 

 

Ожидаемые результаты: 

 

К концу первого года обучения учащиеся: 

- узнают и будут применять основные правила безопасного поведения и здорового образа жизни; 

- научаться ставить задачи обучения, планировать, оценивать и контролировать свою 

деятельность; 

- получат навыки по организации совместной учебной деятельности на основе сотрудничества с 

педагогом и сверстниками; 

- узнают об особенностях строения человека, различных системах организма; 
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- получат первичные представления об особенностях и принципах оказания помощи при 

кровотечениях, травмах, укусах насекомых и змей. 

 

Особенности обучения: 

 

 Содержание программы первого года обучения включает теоретические и практические 

занятия по каждой теме. Значительное время отводится изучению строения человека и работе 

различных систем человеческого организма. На занятиях используется тренажёр «Максим», а 

также презентации и видеоматериалы по изучаемым темам. В течение года планируются 

экскурсии в Музей гигиены Городского центра медицинской профилактики, в лечебные 

учреждения Санкт-Петербурга, участие в городских соревнованиях по гражданской обороне и 

других мероприятиях, акциях гражданско-патриотического направления. 

В случае перехода к дистанционному обучению в рабочей программе предусмотрена 

замена практической части с использованием специального оборудования на выполнение 

альтернативных заданий в форме самостоятельной работы по теме занятия. Для изучения 

теоретических вопросов программы разработаны информационно-справочные материалы и 

контрольные задания. 

Содержание 

 

1 год обучения. 

 

1. Вводное занятие. Инструктаж по охране труда и технике безопасности. 

Теория: На первом занятии группы проводится вводный инструктаж по охране труда и технике 

безопасности, а также по профилактике новой коронавирусной инфекции (COVID-19) 

(дистанционно). 

Практика: Знакомство с программой. Входной контроль в форме дистанционного тестирования. 

 

2. Основы анатомии и физиологии человека. 

2.1 Анатомия и физиология человека: опорно-двигательная система. 

Теория: Анатомическое строение организма человека. Органы и системы органов человека. 

Понятие об опорно-двигательном аппарате. 

Практика: Выполнение тестовой работы по теме. 

 

2.2 Пищеварительная система человека. 

Теория: Питание. Пищеварение. Пищеварительная система: строение и функции. Ферменты, роль 

ферментов в пищеварении. Обработка пищи в ротовой полости. Зубы и уход за ними. Слюна и 

слюнные железы. Глотание. Пищеварение в желудке. Желудочный сок. Аппетит. Пищеварение в 

тонком кишечнике. Роль печени и поджелудочной железы в пищеварении. Всасывание 

питательных веществ. Особенности пищеварения в толстом кишечнике. Вклад Павлова И. П. в 

изучение пищеварения. Гигиена питания, предотвращение желудочно-кишечных заболеваний.  

Практика: Выполнение практической работы по теме. 

 

2.3 Кровь и кровеносная система человека. 

Теория: Функции крови. Поддержание постоянства внутренней среды. Гомеостаз. Состав крови. 

Форменные элементы крови: эритроциты, лейкоциты, тромбоциты. Группы крови. Резус-фактор. 

Переливание крови. Свертывание крови. Кровеносная система: строение, функции. Строение 

сосудов. Движение крови по сосудам. Строение и работа сердца. Сердечный цикл. Пульс. 

Давление крови. Гигиена сердечно-сосудистой системы. Профилактика сердечно-сосудистых 

заболеваний. Виды кровотечений, приемы оказания первой помощи при кровотечениях.  

Практика: Выполнение практической работы по теме. 
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2.4 Лимфатическая система человека. 

Теория: Функции лимфы.  Строение лимфатической системы. Движение лимфы по сосудам. 

Практика: Выполнение практической работы по теме. 

 

2.5 Система органов дыхания человека. 

Теория: Дыхательная система: строение и функции. Этапы дыхания. Легочные объемы. Газообмен 

в легких и тканях. Регуляция дыхания. Гигиена дыхания. Вред табакокурения. Предупреждение 

распространения инфекционных заболеваний и соблюдение мер профилактики для защиты 

собственного организма. Первая помощь при остановке дыхания, спасении утопающего, 

отравлении угарным газом. 

Практика: Выполнение практической работы по теме. 

 

2.6 Система органов выделения человека. 

Теория: Мочевыделительная система: строение и функции. Процесс образования и выделения 

мочи, его регуляция. Заболевания органов мочевыделительной системы и меры их 

предупреждения.  

Практика: Выполнение практической работы по теме. 

 

2.7 Нервная система человека. 

Теория: Нервная система: центральная и периферическая, соматическая и вегетативная. Нейроны, 

нервы, нервные узлы. Рефлекторный принцип работы нервной системы. Рефлекторная дуга. 

Спинной мозг. Головной мозг. Большие полушария головного мозга. Особенности развития 

головного мозга человека и его функциональная асимметрия. Нарушения деятельности нервной 

системы и их предупреждение. 

Практика: Выполнение практической работы по теме. 

 

2.8 Органы чувств человека. 

Теория: Органы чувств и их значение в жизни человека. Сенсорные системы, их строение и 

функции. Глаз и зрение. Оптическая система глаза. Сетчатка. Зрительные рецепторы: палочки и 

колбочки. Нарушения зрения и их предупреждение. Ухо и слух. Строение и функции органа слуха. 

Гигиена слуха. Органы равновесия, мышечного чувства, осязания, обоняния и вкуса. 

Взаимодействие сенсорных систем. Влияние экологических факторов на органы чувств. 

Практика: Работа с таблицей «Органы чувств человека». 

 

2.9 Эндокринная система человека. 

Теория: Железы и их классификация. Эндокринная система. Гормоны, их роль в регуляции 

физиологических функций организма. Железы внутренней секреции: гипофиз, эпифиз, 

щитовидная железа, надпочечники. Железы смешанной секреции: поджелудочная и половые 

железы. Регуляция функций эндокринных желез.  

Практика: Просмотр и обсуждение документального фильма «Гормоны». 

 

3. Здоровый образ жизни и его составляющие. 

3.1 Здоровье – основная ценность человека. 

Теория: Образ жизни человека и его категории: качество, уровень и стиль жизни. Понятие о ЗОЖ. 

Компоненты ЗОЖ. Стресс и здоровье. Общий адаптационный синдром. Понятие о стрессе: 

характеристика, причины и стадии развития, профилактика. Психоэмоциональные стрессы – 

причины современных болезней. Психофизиологические и гигиенические основы организации 

учебно-воспитательного процесса в школе.  

Практика: Круглый стол «Что значит быть здоровым?» 
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3.2 Режим дня и рациональное питание. 

Теория: Режим труда и отдыха – условие высокой работоспособности человека. Динамический 

стереотип – основа режима дня. Требования к режиму дня. Особенности умственного и 

физического труда. Повышение работоспособности и профилактика переутомления при 

умственном труде. Гигиена сна. Основные принципы рационального питания. Значение в рационе 

белков, жиров, углеводов, витаминов, минеральных веществ. Расчеты пищевого рациона 

школьника.  

Практика: Проведение мини-исследования «Мой пищевой рацион». 

 

3.3 Физическая культура и закаливание. 

Теория: Значение физической культуры для здоровья человека. Физиологический механизм 

закаливания. Специфический и неспецифический эффекты. Закаливание воздухом. Закаливание 

водой: обтирание, обливание, купание. Солнечные ванны и УФО. Нетрадиционные методы 

оздоровления. Фитотерапия. 

Практика: Подготовка и защита мини-проектов «Шаги к здоровью». 

 

3.4 Факторы, разрушающие здоровье. 

Теория: Недостаток двигательной активности и его последствия для организма и личности 

человека. Вредные привычки и их профилактика. Виртуальный мир (компьютерные игры, 

телевидение) и его разрушающее психику действие. Виды зависимости (табакокурение, 

алкоголизм, наркомания). 

Практика: Мини-конференция по теме «Факторы, разрушающие здоровье». 

 

4. Основы медицинских знаний. 

4.1 Травмы и их классификация. 

Теория:Классификация травм, их структура, особенности лечения травм и травматического шока. 

Особенности оказания первой помощи при травме или повреждении. Меры профилактики 

детского травматизма. Признаки перелома позвоночника. Травмы головы. Сотрясение головного 

мозга, признаки сотрясения и его последствия. Черепно-мозговые травмы. Травмы верхних и 

нижних конечностей, пояса верхних и нижних конечностей. Ушибы. Растяжения связок. 

Межмышечные гематомы. Вывихи. Оказание первой доврачебной помощи. Переломы костей, их 

виды. Переломы, их разновидности, признаки. Признаки открытого и закрытого переломов 

конечностей. Раны слепые и сквозные; проникающие и не проникающие в полости тела. 

Классификация по механизму повреждения раны: резаные, рубленые, рваные, колотые, 

ушибленные, укушенные, огнестрельные – их характеристика. Раневая инфекция. Ожоги, виды и 

степени тяжести. Понятие об обморожении и переохлаждении. Электротравма. Тепловой и 

солнечный удары, профилактика. 

Практика: Выполнение практической работы по определению вида травмы. 

 

4.2 Кровотечения. 

Теория: Кровотечения и кровопотеря. Классификация кровотечений. Признаки артериального, 

венозного, смешанного, капиллярного кровотечений. Общие признаки кровопотери. Кровопотеря 

легкой, средней и тяжелой степеней. Доврачебная медицинская помощь при наружных 

кровотечениях (наложение давящей повязки, метод форсированного сгибания конечности с 

приложением давящего валика, метод пальцевого прижатия поврежденных сосудов, наложение 

жгута и закрутки и др.). Носовые кровотечения. Внутренние кровотечения. Разновидности: 

легочное, внутригрудное, кровотечение в просвет желудочно-кишечного тракта, внутрибрюшное 

кровотечение.  

Практика: Выполнение практической работы по определению вида кровотечения. 
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4.3 Дисфункции сердечно-сосудистой системы. 

Теория: Болезни цивилизации. Особенности жизнедеятельности современного человека. 

Ожирение. Факторы риска развития заболеваний сердечно-сосудистой системы. Гипертоническая 

болезнь. Атеросклероз. Ишемическая болезнь сердца. Ранние признаки инфаркта миокарда. 

Доврачебная медицинская помощь при стенокардии, гипертоническом кризе, инфаркте миокарда. 

Практика: Выполнение практической работы по теме. 

 

4.4 Дисфункции дыхательной системы. 

Теория: Классификация острых терапевтических заболеваний: бронхиальной астмы, ложного 

крупа, пневмонии. Диагностика острых респираторных вирусных заболеваний, признаки 

воспаления легких.  

Практика: Выполнение практической работы по теме. 

 

4.5 Инфекционные заболевания. 

Теория: Понятие об инфекционных болезнях, механизм возникновения и распространения 

инфекционных болезней, их характеристика. Инфекционный процесс, его периоды. 

Эпидемический процесс, его звенья. Иммунитет, его классификация. Основные направления 

профилактики инфекционных болезней. 

Практика: Выполнение тестовой работы по теме. 

 

4.6 Отравления, аллергические реакции, укусы змей и насекомых. 

Теория: Отравление по механизму действия. Быстро- и медленнодействующие отравления. Пути 

поступления отравляющих веществ. Отравления нервнопаралитическими веществами. Кожно-

нарывные, удушающие, психотомиметические отравления. ОВ раздражающего и слезоточивого 

действия. Отравления хлором, аммиаком, угарным газом, грибами, уксусной кислотой, алкоголем 

и его суррогатами. Ядовитые змеи и насекомые, их опасность. Клещи – переносчики энцефалита. 

Комары и мухи как переносчики инфекций. 

Практика: Выполнение практической работы по теме. 

 

4.7 Утопление. 

Теория:Утопление, его симптомы. Первичное и вторичное утопление. Виды умирания при 

утоплении. Механизм утопления. 

Практика: Решение ситуационных задач. 

 

5. Основы первой медицинской помощи. 

5.1 Правила оказания первой медицинской помощи. 

Теория: Понятие о первой помощи. Средства оказания первой помощи. Основные правила 

оказания первой медицинской помощи. Принципы оказания первой медицинской помощи 

пострадавшим в различных ситуациях и с различными симптомами. 

Практика: Выполнение практической работы по теме. 

 

5.2 Способы транспортировки пострадавших. 

Теория: Способы иммобилизации верхней и нижней конечностей транспортными шинами и 

подручными средствами. Способы транспортировки раненых. 

Практика: Выполнение действий по переносу пострадавшего. 

 

5.3 Первая помощь при травмах и кровотечениях. 

Теория: Первая помощь при сотрясении мозга, переломах костей свода черепа и черепно-лицевых 

ранениях, при попадании инородного тела в глаза, нос, уши, дыхательные пути. Первая помощь 

при закрытых и открытых повреждениях грудной клетки, при закрытых и открытых повреждениях 

живота и костей таза, при повреждении позвоночника. Первая помощь при переломах. Первая 

помощь при закрытых переломах верхней конечности. Способы остановки кровотечений методом 



15 
 

пальцевого прижатия, максимального сгибания конечности, наложения давящей повязки, жгутом, 

жгутом-закруткой. Требования и правила наложения бинтовых повязок.  

Практика: Отработка навыков оказания первой помощи при различных травмах и кровотечениях. 

 

5.4 Первая помощь при дисфункциях сердца, сосудов, органов дыхания и пищеварения. 

Теория: Подготовка пораженного к реанимации (очищение полости рта и носа, положение головы 

и туловища и т.д.). Искусственное дыхание по способу Сильвестра, «рот-в-рот», с использованием 

дыхательной трубки. Прекардиальный удар, непрямой массаж сердца. Комплекс сердечно-

легочной реанимации и показания к ее проведению, критерии эффективности. Понятие 

реанимации. Схема оказания неотложной помощи при клинической смерти. Непрямой массаж 

сердца. Признаки эффективности массажа. Искусственная вентиляция легких (ИВЛ). Первая 

помощь при заболеваниях органов пищеварения. 

Практика: Выполнение приемов сердечно-лёгочной реанимации. 

 

5.5 Первая помощь при инфекциях. 

Теория: Противоэпидемические мероприятия и профилактика инфекционных заболеваний.  

Практика: Решение ситуационных задач. 

 

5.6 Первая помощь при отравлениях и укусах животных. 

Теория: Основные мероприятия первой помощи при отравлениях и укусах животных. 

Практика: Выполнение практической работы по теме. 

 

6. Итоговое занятие. 

Практика: Выполнение комплексного контрольного задания. 

 
 
 

 

2 год обучения 

 

Пояснительная записка 

 

Задачи: 

 

Обучающие: 

- продолжить изучение основ медицинских знаний; 

- продолжить формирование представлений о здоровом образе жизни и безопасном поведении; 

- отработать практические навыки оказания первой медицинской помощи в различных ситуациях. 

Развивающие: 

- развивать умение планировать собственную деятельность в соответствии с поставленной задачей 

и условиями её реализации;    

- продолжить развитие навыков самооценки и самоконтроля; 

 - продолжить развитие навыков коммуникативного взаимодействия, основанного на диалоговом 

общении и сотрудничестве. 

  Воспитательные: 

- продолжить формирование положительного отношения к здоровому и безопасному образу 

жизни; 

- воспитывать ценностное отношение к жизни и здоровью себя и окружающих; 

- продолжить развивать осознанное отношение к действиям по оказанию первой медицинской 

помощи в повседневных и чрезвычайных ситуациях. 
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Ожидаемые результаты: 

 

К концу второго года обучения учащиеся: 

- будут применять основные правила безопасного поведения и здорового образа жизни; 

- научаться ставить задачи обучения, планировать, оценивать и контролировать свою 

деятельность; 

- получат навыки по организации совместной учебной деятельности на основе сотрудничества с 

педагогом и сверстниками; 

- узнают об особенностях действий по оказанию первой помощи при различных повреждениях и 

состояниях организма человека; 

- получат практические навыки оказания помощи при кровотечениях, травмах, укусах насекомых 

и змей. 

 

Особенности обучения: 

 

  Программа ««Первая помощь»» имеет практикоориентированный характер. 

Содержание программы второго года обучения включает практические занятия по каждой теме. 

Значительное время отводится изучению основ десмургии и оказанию первой помощи при 

различных ранах и травмах. На занятиях используется тренажёр «Максим», а также различные 

учебные таблицы, презентации и видеоматериалы по изучаемым темам. В течение года 

планируется участие в городских соревнованиях по гражданской обороне и других мероприятиях, 

акциях гражданско-патриотического направления. 

 
Содержание 

2 год обучения 

 

1. Вводное занятие. Инструктаж по охране труда и технике безопасности. 

Теория: На первом занятии проводится вводный инструктаж по охране труда и технике 

безопасности.  

Практика: Знакомство с программой. Входной контроль в форме опроса. 

 

2.Понятие о повреждении, травме и способах оказания медико-санитарной помощи. 

Теория: Травмы и их виды. Способы оказания первой помощи при травмах. Понятие повреждений 

и их классификация. Базовые алгоритмы оказания первой помощи. Приемы работы с 

пострадавшим. 

 

3. Десмургия. Наложение повязок. 

3.1 Виды и способы наложения повязок. 

Теория: Понятие десмургия. Виды и классификация повязок. Способы наложения повязок. 

Практика: Выполнение действий по наложению повязок при различных повреждениях. 

 

3.2 Наложение спиральных повязок. 

Практика: Выполнение действий по наложению спиральных повязок. 

 

3.3 Наложение черепичных повязок. 

Практика: Выполнение действий по наложению черепичных повязок. 

 

3.4 Наложение колосовидных повязок. 

Практика: Выполнение действий по наложению колосовидных повязок. 

 

3.5 Наложение крестообразных повязок. 

Практика: Выполнение действий по наложению крестообразных повязок. 
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3.6 Приёмы работы с перевязочными пакетами. 

Практика: Отработка различных приёмов работы с перевязочными пакетами. 

 

4. Транспортная иммобилизация. 

4.1 Виды и способы иммобилизации. 

Теория: Понятие иммобилизации. Виды и способы иммобилизации. Техника безопасности при 

эвакуации пострадавшего. Транспортировка пострадавшего, общие правила. 

Практика: Выполнение действий по эвакуации пострадавшего в безопасную зону. Подготовка и 

изготовление транспортировочных средств. 

 

4.2 Перенос пострадавшего. 

Практика: Выполнение действий по переносу пострадавшего. 

 

5. Виды ран и способы оказания первой помощи. 

5.1 Раны и их классификация. 

Теория: Виды ран и их классификация. Отличительные особенности. Степени тяжести. Методика 

диагностики характера ранений. 

 

5.2 Множественные раны. 

Теория: Понятие о множественных ранах. 

Практика: Выполнение приемов первой помощи при множественных ранах. 

 

5.3 Оказание первой помощи при ранах. 

Практика: Выполнение приемов первой помощи при ранах.  

 

6. Кровотечения. 

6.1 Виды кровотечений. 

Теория: Виды кровотечений и последствия кровопотери. 

 

6.2 Способы остановки кровотечений. 

Практика: Выполнение приемов остановки кровотечений. Тестирование «Первая помощь при 

капиллярном, венозном и артериальном кровотечении» 

 

7. Термические поражения. 

7.1 Виды термических поражений. 

Теория: Повреждения высокими температурами – ожоги. Степени тяжести ожогов. Ожоговый 

шок. Понятие об обморожении и переохлаждении. Степени тяжести обморожений.  

Практика: Обучение первичной диагностике термических поражений. Алгоритмы оказания первой 

помощи при ожогах. Алгоритмы оказания первой помощи обморожениях.  

 

7.2 Первая помощь при термических поражениях. 

Практика: Выполнение практических заданий. 

 

8. Повреждения опорно-двигательного аппарата. 
8.1 Виды повреждений опорно-двигательного аппарата. 

Теория: Классификация повреждений опорно-двигательного аппарата. Врожденные и 

приобретенные повреждения. Патологии и травматические повреждения.   Переломы костей 

понятие и виды. 

Оказание первой помощи при переломах. 
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8.2 Первая помощь при переломах. 

Практика: Отработка навыков оказания первой помощи при закрытых и открытых переломах. 

Алгоритмы действий и диагностики переломов при ДТП, падениях, несчастных случаях. Действия 

при переломе отделов позвоночника. 

 

9. Основы сердечно-легочной реанимации. 

9.1 Терминальные состояния и клиническая смерть. 

Теория: Понятие сердечно-легочной реанимации. Показания к СЛР. Физиологические процессы 

при СЛР.  

 

9.2 Выполнение приёмов СЛР. 

Практика: Выполнение приёмов сердечно-легочной реанимации. 

 

9.3 Работа на тренажёре «Максим». 

Практика: Работа на тренажере «Максим-3». 

 

10. Растения Северо-Западного региона: особенности применения. 

10.1 Лекарственные растения Северо-Западного региона и их применение. 

Теория: Классификация лечебных трав и растений Северо-Западного региона.  

Практика: Практическая работа с определителем растений. 

 

10.2 Съедобные и ядовитые растения Северо-Запада. 

Теория: Съедобные/несъедобные растения и их фармакологические эффекты. Грибы и ягоды 

Северо-Западного региона. 

 

11. Итоговое занятие. 

Практика: Итоговое контрольное задание. 

 
 

Учебно-методический комплекс 

 к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

««Первая помощь»» 

 

1. Нормативно-правовой блок 

 

Конвенция о правах ребенка, принятая на Генеральной ассамблее ООН в 1989 г. 

Конституция РФ (принята всенародным голосованием 12.12.1993 с изменениями, 

одобренными в ходе общероссийского голосования 01.07.2020). 

Федеральный конституционный закон от 25 декабря 2000 г. № 1-ФКЗ «О Государственном 

флаге Российской Федерации». 

Федеральный конституционный закон от 25.12.2000 № 2-ФКЗ «О Государственном гербе 

Российской Федерации». 

Федеральный конституционный закон от 25 декабря 2000 г. № 3-ФКЗ «О Государственном 

гимне Российской Федерации». 

Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

Федеральный закон от 28.03.1998 N 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной службе» 

Федеральный закон от 27.05.1998 N 76-ФЗ «О статусе военнослужащих» 

Закон Российской Федерации от 14.01.1993 N 4292-1 «Об увековечении памяти погибших 

при защите Отечества» 

Федеральный закон от 19.05.1995 N 80-ФЗ «Об увековечении Победы советского народа в 

Великой Отечественной войне 1941 - 1945 годов» 
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Федеральный закон от 07.05.2007 N 68-ФЗ «О Знамени Победы» 

Федеральный закон от 13.03.1995 N 32-ФЗ «О днях воинской славы и памятных датах 

России» 

Федеральный закон от 09.05.2006 N 68-ФЗ «О почетном звании Российской Федерации 

"Город воинской славы» 

Федеральный закон от 28.06.1995 № 98-ФЗ «О государственной поддержке молодежных и 

детских общественных объединений». 

Федеральный закон от 29.12.2010 N 436-ФЗ «О защите детей от информации, причиняющей 

вред их здоровью и развитию». 

Указ Президента РФ от 29.05.2017 № 240 «Об объявлении в Российской Федерации 

Десятилетия детства». 

Указ Президента РФ от 20 октября 2012 г. № 1416 «О совершенствовании государственной 

политики в области патриотического воспитания»  

Указ Президента РФ от 16 мая 1996 г. № 727 «О мерах государственной поддержки 

общественных объединений, ведущих работу по военно-патриотическому воспитанию молодежи»  

Указ Президента РФ от 29 октября 2015 г. № 536 «О создании Общероссийской 

общественно-государственной детско-юношеской организации «Российское движение 

школьников»». 

Постановление Правительства РФ от 26.12.2017 N 1642 «Об утверждении государственной 

программы Российской Федерации «Развитие образования» 

Постановление Правительства РФ от 27.11.2006 N 716 «О порядке проведения дней 

воинской славы России и мероприятий, посвященных памятным датам России» 

Постановление Правительства РФ от 24.07.2000 N 551 «О военно-патриотических 

молодежных и детских объединениях» 

Постановление Правительства РФ от 17.11.2015 N 1239 «Об утверждении Правил выявления 

детей, проявивших выдающиеся способности, и сопровождения их дальнейшего развития» 

Постановление Правительства РФ от 30.12.2015 N 1493 «О государственной программе 

"Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации на 2016 - 2020 годы» 

Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 N 996-р «Об утверждении Стратегии 

развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года» 

Распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022 N 678-р «Об утверждении Концепции 

развития дополнительного образования детей и признании утратившим силу Распоряжения 

Правительства РФ от 04.09.2014 N 1726-р» (вместе с "Концепцией развития дополнительного 

образования детей до 2030 года") 

Распоряжение Правительства РФ от 27.12.2018 N 2950-р «Об утверждении Концепции 

развития добровольчества (волонтерства) в Российской Федерации до 2025 года» 

Распоряжение Правительства РФ от 02.12.2015 N 2471-р «Об утверждении Концепции 

информационной безопасности детей» 

Распоряжение Правительства РФ от 25.08.2014 N 1618-р «Об утверждении Концепции 

государственной семейной политики в Российской Федерации на период до 2025 года» 

Распоряжение Правительства РФ от 12.12.2015 № 2570-р «О плане мероприятий по 

реализации Основ государственной молодежной политики Российской Федерации на период до 

2025 года (вместе с «Планом мероприятий по реализации Основ государственной молодежной 

политики Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденных распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 29 ноября 2014 г. N 2403-р»)». 

Распоряжение Правительства РФ от 23.01.2021 N 122-р «Об утверждении плана основных 

мероприятий, проводимых в рамках Десятилетия детства, на период до 2027 года» 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 22 мая 2020 г. № 15 «Об 

утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1.3597-20 «Профилактика новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)». 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30 июня 2020 г. № 16 

«Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-
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эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)». 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 21.07.2021 N 20 

"О мероприятиях по профилактике гриппа и острых респираторных вирусных инфекций в 

эпидемическом сезоне 2021 - 2022 годов" 

Приказ Минобрнауки России от 23.08.2017 N 816 "Об утверждении Порядка применения 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ" 

Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 N 196 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам» 

Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 N АБ-1611/06 «О направлении Стандарта 

церемониала» (вместе со "Стандартом Церемонии поднятия (спуска) Государственного флага 

Российской Федерации", утв. Минпросвещения России 06.06.2022) 

Методические рекомендации по организации сетевого взаимодействия 

общеобразовательных организаций, организаций дополнительного образования, 

профессиональных образовательных организаций, промышленных предприятий и бизнес-структур 

в сфере научно-технического творчества, в том числе робототехники // Письмо Департамента 

государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 07.12.2015 № 09-3482. 

Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 N 09-3242 "О направлении информации"(вместе 

с "Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ (включая разноуровневые программы)") 

Письмо заместителя Министра Министерства образования и науки Российской Федерации от 

18.10.2013 NВК-710/09 «О Рекомендациях по безопасности эксплуатации физкультурно-

спортивных сооружений общеобразовательных организаций, спортивного оборудования и 

инвентаря при организации и проведении физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий с обучающимися». 

Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.12.2016 N 09-3051 

«О методических материалах по привлечению и организации добровольцев и добровольческих 

организаций государственными и муниципальными учреждениями». 

Письмо Минобрнауки России от 18.08.2017 N 09-1672 «О направлении Методических 

рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации 

основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности» 

Закон Санкт-Петербурга от 18.07.2016 N 453-87 «О патриотическом воспитании в Санкт-

Петербурге» 

Региональный проект «Доступное дополнительное образование для детей в Санкт-

Петербурге на 2017-2020 годы // Распоряжение Комитета по образования Санкт-Петербурга от 

21.07.2017 № 2398-р. 

Региональная программа развития воспитания на 2017-2025 годы «Петербургские 

перспективы: духовно-нравственное развитие и воспитание детей, подростков и молодежи; 

социально-культурная практика; выбор жизненного пути». 

Распоряжение Правительства Санкт-Петербурга от 21.08.2020 N 24-рп "Об утверждении 

Плана мероприятий по реализации в 2020-2025 годах Стратегии развития воспитания в 

Российской Федерации на период до 2025 года" 

Распоряжение Комитета по образованию Правительства Санкт-Петербурга от 01.03.2017 N 

617-р "Об утверждении Методических рекомендаций по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ в государственных образовательных организациях Санкт-

Петербурга, находящихся в ведении Комитета по образованию" 

Распоряжение Правительства Санкт-Петербурга от 28.04.2018 № 24-рп «Об утверждении 

Плана мероприятий на 2018-2020 годы по реализации в Санкт-Петербурге Указа Президента 
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Российской Федерации от 29.05.2017 N 240 «Об объявлении в Российской Федерации Десятилетия 

детства»». 

Методические рекомендации о механизмах привлечения организаций дополнительного 

образования детей к профилактике правонарушений несовершеннолетних // Письмо Комитета по 

образованию Санкт-Петербурга от 19.05.2017 № 03-12-274/17-0-2. 

Рекомендации по составлению положения о творческом мероприятии с детьми (конкурс, 

фестиваль, выставка и т.п.) в системе дополнительного образования детей Санкт-Петербурга // 

Письмо Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 24.03.2014 №03-20-1103/14-0-0. 

Распоряжение Комитета по образованию от 21.03.2017 № 981-р «О мерах по организации 

экскурсий и путешествий с культурно-познавательными целями для обучающихся в 

образовательных организациях, находящихся в ведении Комитета по образованию». 

 

2. Методическое обеспечение. 

 

Формы организации учебного процесса используемые при проведении занятий - лекция, 

практическое занятие, семинар, соревнование, учебно-тренировочный сбор, дискуссия, круглый 

стол, мастер-класс, конкурс, игра. 

Методы и приёмы: 

- объяснительно-иллюстративный – объяснение с использованием различных предметов, 

иллюстраций, схем, таблиц. 

- демонстрационный – показ учащимся в целостности и в деталях действия различных процессов, 

приборов, аппаратов. 

- упражнение – планомерное организованное повторное выполнение действий с целью овладения 

или повышения качества их выполнения. 

- кейс-метод – педагогом задается ситуация (реальная или максимально приближенная к 

реальности), а учащиеся должны исследовать ситуацию, предложить варианты ее разрешения, 

выбрать лучшие из возможных решений. 

- метод проектов предполагает самостоятельный анализ заданной ситуации и умение находить 

решение проблемы.  

- проблемный метод предполагает постановку проблемы (проблемной ситуации, проблемного 

вопроса) и поиск решений этой проблемы через анализ подобных ситуаций (вопросов, явлений). 

- эвристический метод (частично-поисковый) — организация поиска решения познавательных 

задач, объединяет разнообразные игровые приемы в форме конкурсов, деловых и ролевых игр, 

соревнований, исследований. 

- исследовательский метод перекликается с проблемным методом обучения. На занятии 

организуется изучение проблемы, которая может быть сформулирована педагогом или 

учащимися. 

 

Методические и оценочные материалы. 

 

Оценочные материалы — краткое описание диагностических методик и материалов, 

позволяющих определить достижение учащимися планируемых результатов.  

Для отслеживания результативности образовательной деятельности по дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программе проводятся входной, текущий, 

промежуточный и итоговый контроль. 

Входная диагностика (стартовая диагностика) проводится в сентябре с целью выявления 

первоначального уровня знаний и умений обучающихся. Основная форма контроля – беседа.  

Текущий контроль осуществляется на занятиях в течение всего учебного года для 

отслеживания уровня достижения предметных, метапредметных и личностных результатов. 

Формы контроля: педагогическое наблюдение, беседа, опрос, тестирование, выполнение 

практических заданий, упражнений, различные игры.  
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Промежуточный контроль предусмотрен в конце первого года обучения, по результатам 

которого, при необходимости, проводится корректировка образовательного процесса и 

проводится в форме выполнения контрольных заданий.    

Итоговый контроль проводится при завершении обучения по программе, то есть в конце 

второго года обучения.  

 

Оценке подлежат: 

- предметные результаты, которые фиксируются в информационной карте освоения 

учащимися дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы; 

- личностные и метапредметные результаты (основная форма оценки – педагогическое 

наблюдение, которые фиксируются в карте педагогического наблюдения). 

 

Методические материалы. 

Методики, методы и технологии. 

Структура содержания личностно-ориентированного образования в сфере 

дополнительного образования детей, по мнению В.Г. Гульчевской, должна включать 

обязательные компоненты: 

 -аксиологический: введение обучающихся в мир ценностей, оказание помощи в выборе 

личностно-значимой системы ценностных ориентиров, личностных смыслов;  

-когнитивный: знания как результат познания действительности и отражения свойств 

вещей, предметов и явлений, освоения научных знаний о человеке, культуре, истории, природе, 

ноосфере, знания и способов научной деятельности, принятия норм общественных отношений к 

различным явлениям жизни;  

- личностно-деятельностный: практический опыт осуществления способов деятельности: 

образовательной, интеллектуальной, познавательной, трудовой, общественной, художественной, 

ценностно-ориентационной, коммуникативной на уровне компетенций человека культуры;  

- опыт творческой деятельности, обеспечивающий готовность к поиску решения новых 

проблем, к творческому преобразованию действительности; - индивидуальный личностный 

опыт: познание себя, развитие рефлексивных способностей, овладение способами 

саморегуляции, самосовершенствования, формирование личностной жизненной позиции. 

Здоровьесберегающая образовательная технология – это система, создающая максимально 

возможные условия для сохранения, укрепления и развития духовного, эмоционального, 

интеллектуального, личностного и физического здоровья всех субъектов образования (учащихся, 

педагогов и др.).  

Здоровьесберегающие (здоровьеразвивающие) технологии реализуются на основе 

личностно-развивающих ситуаций, они относятся к тем жизненно важным факторам, благодаря 

которым учащиеся учатся жить вместе и эффективно взаимодействовать. Они предполагают 

активное участие самого обучающегося в освоении культуры человеческих отношений, в 

формировании опыта здоровьесбережения, который приобретается через постепенное 

расширение сферы общения и деятельности учащегося, развитие его саморегуляции (от 

внешнего контроля к внутреннему самоконтролю), становление самосознания и активной 

жизненной позиции на основе воспитания и самовоспитания, формирования ответственности за 

свое здоровье, жизнь и здоровье других людей.  

В сфере дополнительного образования детей среди здоровьесберегающих технологий -

система мер по проведению занятий с позиции здоровьесбереженения: обстановка и 

гигиенические условия в кабинете; - вариативность видов учебной деятельности и преподавания; 

темп занятия и нагрузка; наличие и выбор методов, способствующих активизации инициативы и 

творческого самовыражения самих учащихся; физкультминутки и релаксационные упражнения; 

психологический климат на занятии; наличие на занятии эмоциональных разрядок и др. 

Технология коллективного творческого воспитания (И.П. Иванов) находит широкое 

применение в деятельности многих детских объединений образовательных организаций 
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дополнительного образования детей, через такие формы организации групповой деятельности 

обучающихся, как КТД (коллективно-творческое дело). 

Содержание КТД предполагает реализацию одного или нескольких положений в ходе 

использования их в педагогической практике: создание условий для творческого развития 

личности ребенка; развитие мотивации личности к познанию и творчеству; обеспечение 

эмоционального благополучия ребенка; приобщение детей и подростков к общечеловеческим 

ценностям; создание условий для личностного и профессионального самоопределения; 

профилактика асоциального поведения. 

Обучение в сотрудничестве (или обучение в малых группах, обучение в команде) - это 

одна из наиболее эффективных технологий личностноориентированного образования, так как 

при обучении на ее основе создаются условия для взаимопомощи и индивидуальной поддержки, 

для осуществления учебной деятельности каждым учеником на уровне, соответствующем его 

индивидуальным особенностям, опыту, интересам. 

 Игровая технология обеспечивает личностную мотивационную включенность каждого 

обучающегося, что значительно повышает результативность данной формы образовательного 

взаимодействия. У обучающихся формируются способности анализировать, сравнивать, 

обобщать, учитывать причинно-следственные отношения, исследовать, систематизировать свои 

знания обосновывать собственную точку зрения генерировать новые идеи, что повышает 

продуктивность их творческой и интеллектуальной деятельности. 

Под технологиями проблемного обучения понимается такая организация 

образовательного процесса, которая предполагает создание под руководством педагога 

проблемных противоречивых ситуаций и активную самостоятельную деятельность обучающихся 

по их разрешению. 

Дидактические средства. 

Одним из первых этапов реализации дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы ««Первая помощь»» является организационно-методическое 

обеспечение образовательного процесса.  

Перед началом нового учебного года педагог дополнительного образования в 

соответствии с методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ в государственных образовательных организациях Санкт-

Петербурга, находящихся в ведении Комитета по образованию (Распоряжение Комитета по 

образованию от 01.03.2017 г. № 617-Р) разрабатывает рабочую программу, которая включает в 

себя задачи и планируемые результаты, а также особенности каждого года обучения, 

календарно-тематическое планирование (на каждую учебную группу) и содержание обучения. 

Содержание обучения раскрывается через описание разделов и тем программы в соответствии с 

последовательностью, заданной учебным планом, включая описание теоретической и 

практической частей. 

Календарно-тематический план составляется в соответствии с утвержденным расписанием 

занятий детских объединений, которое составляется педагогом дополнительного образования для 

каждого детского объединения 

Занятия детского объединения проводятся в соответствии с утвержденным расписанием 

занятий, тема занятий должна соответствовать календарно-тематическому плану. 

Основным документом учета посещаемости обучающихся, успеваемости и выполнения 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы является журнал учета 

занятий, который заполняется педагогом дополнительного образования на каждом учебном 

занятии в течение учебного года. Записи, вносимые в журнал учета занятий должны строго 

соответствовать утвержденному расписанию занятий и календарно-тематическому 

планированию. 

Педагоги дополнительного образования обязаны не менее двух раз в течение учебного 

года проводят с обучающимися инструктажи по требованиям безопасности и правилам охраны 

труда. Инструктажи проводятся в начале каждого учебного полугодия (сентябрь и январь) и 

фиксируются в журнале учета занятий. 



24 
 

Помимо учебной деятельности, педагог дополнительного образования осуществляет 

воспитательную деятельность обучающихся в соответствии с утвержденным планом 

воспитательной работы. Основные мероприятия по воспитательной работе направлены на:  

создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил 

и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства; 

формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к 

памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества; 

формирование у обучающихся уважения к закону и правопорядку, человеку труда и 

старшему поколению, взаимного уважения; 

развитие бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде; 

профилактику асоциального поведения обучающихся;  

формирование нетерпимого отношения к коррупции; 

противодействие идеологии терроризма и экстремизма; 

формирование у обучающихся культуры безопасного поведения; 

популяризацию и формирование культуры здорового образа жизни. 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

на 2025-2026 учебный год 

Дата 

проведения 

мероприятия 

Наименование 

мероприятия 

Формы проведения мероприятия 

1 сентября  День знаний Дискуссия или «открытый микрофон» «Для чего человеку нужны знания» 

Участие в мероприятиях в рамках Большой учительской недели, 

приуроченной ко Дню учителя 

3 сентября День окончания 

Второй мировой 

войны  

Участие в Международной просветительско-патриотической акции 

«Диктант Победы». 

https://диктантпобеды.рф/ 

3 сентября День солидарности в 

борьбе с 

терроризмом  

Выставка «Дорога к миру». Формы проведения: выставка картин и детских 

рисунков; выставка фоторабот и коллажей;        выставка рисунков на 

асфальте и граффити. 

5 сентября  205 лет со дня 

рождения писателя 

А.К. Толстого 

Литературный вечер, посвященный творчеству А.К. Толстого  

7 сентября  210 лет со дня 

Бородинского 

сражения  

Тематическое занятие: «Недаром помнит вся Россия…» с прослушиванием 

музыкального произведения П.И. Чайковского «Увертюра 1812 год» 

8 сентября Международный 

день 

распространения 

грамотности  

Дискуссия «Зачем быть грамотным?» 

17 сентября 165 лет со дня 

рождения русского 

ученого, писателя 

К.Э. Циолковского 

Беседа о русском ученом – исследователе К.Э. Циолковском  

https://диктантпобеды.рф/
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1 октября Международный 

день пожилых людей  

Встреча с выпускниками школы – пожилыми людьми  

1 октября Международный 

день музыки 

Музыкальная гостиная «День музыки» 

5 октября День учителя Профориентационные дебаты «Учитель будущего» 

8 октября 130 лет со дня 

рождения поэтессы, 

прозаика, драматурга 

М.И. Цветаевой 

Литературный вечер, посвященный творчеству М.И. Цветаевой 

16 октября 

27 ноября  

День отца в России  

День матери в 

России  

Тематическая игра «За что я благодарен своим родителям (законным 

представителям) …» 

26 октября  180 лет со дня 

рождения В.В. 

Верещагина 

Викторина «Передо мною как перед художником война, и ее я бью, 

сколько у меня есть сил…», посвященная творчеству В.В. Верещагина.  

3 ноября 135 лет со дня 

рождения поэта, 

драматурга, 

переводчика С.Я. 

Маршака 

Литературный вечер, посвященный творчеству С.Я. Маршака 

4 ноября День народного 

единства 

Мини-конференция «Моя страна – моя Россия» с докладами обучающихся 

о каком-либо субъекте Российской Федерации или городе  

6 ноября 170 лет со дня 

рождения писателя, 

поэта, драматурга 

Д.Н. Мамина-

Сибиряка 

Беседа о русском писателе-прозаике и драматурге Д.Н. Мамине-Сибиряке 

8 ноября  День памяти 

погибших при 

исполнении 

служебных 

обязанностей 

сотрудников ОВД 

России   

Профориентационное мероприятие – беседа с приглашенным из 

территориального отдела полиции сотрудником ОВД  

20 ноября День начала 

Нюрнбергского 

процесса 

Лекция  

30 ноября  День 

государственного 

герба Российской 

Федерации 

Лекция «История герба России: от XV века до наших дней» 

 https://rdsh.education/gerb_rf/ 

3 декабря День неизвестного 

солдата 

Лекция «Имя твое неизвестно. Подвиг твой бессмертен». Написание ответа 

нынешнего поколения неизвестному солдату. Мастер-класс «Солдатский 

треугольник»  

3 декабря Международный 

день инвалидов 

Дискуссия «Что такое доброта» 

https://rdsh.education/gerb_rf/
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5 декабря День добровольца 

(волонтера) в России 

Участие во всероссийской акции «Час добра» 

https://xn--d1axz.xn--p1ai/activity/events/59 

8 декабря Международный 

день художника 

Викторина  

https://xn--j1ahfl.xn--p1ai/library/stcenarij_meropriyatiya_posvyashennij 

_mezhdunarodnomu_080827.html 

9 декабря  День героев 

Отечества  

Акция «Каждый может стать Героем». 

https://xn--d1axz.xn--p1ai/competition/322 

12 декабря  День Конституции 

Российской 

Федерации 

Викторина на знание Конституции Российской Федерации 

25 декабря День принятия 

Федеральных 

конституционных 

законов о 

Государственных 

символах Российской 

Федерации  

Викторина «Государственные символы Российской Федерации» 

27 декабря 190 лет со дня 

рождения основателя 

Третьяковской 

галереи П.М. 

Третьякова 

Интерактивная экскурсия по Третьяковской галерее 

https://my.tretyakov.ru/app/gallery 

27 января День полного 

освобождения 

Ленинграда от 

фашистской блокады 

Акция «Блокадный свет» 

https://rdsh.education/27_eanvarya/ 

27 января День освобождения 

Красной армией 

крупнейшего «лагеря 

смерти» Аушвиц-

Биркенау 

(Освенцима) – День 

памяти жертв 

Холокоста  

Беседа 

2 февраля 80 лет со дня победы 

Вооруженных сил 

СССР над армией 

гитлеровской 

Германии в 1943 

году в 

Сталинградской 

битве 

Просмотр видеофильма «Сталинградская битва» (12+) с последующим 

обсуждением 

https://www.youtube.com/watch?v=yMOpXthvZoE 

8 февраля День российской 

науки 

Игра «Научная загадка». Каждый участник должен придумать загадку на 

научную тематику и снять короткое видео (длительностью от 15 до 60 

секунд) с озвучиванием загадки, НЕ называя ответ к загадке. На занятии 

обучающиеся совместно находят ответ к загадке.  

15 февраля День памяти о Акция «Нет безымянных героев» 

https://рдш.рф/activity/events/59
https://урок.рф/library/stcenarij_meropriyatiya_posvyashennij
https://рдш.рф/competition/322
https://my.tretyakov.ru/app/gallery
https://rdsh.education/27_eanvarya/
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россиянах, 

исполнявших 

служебный долг за 

пределами Отечества 

21 февраля Международный 

день родного языка 

Лекция «Загадочные буквы русского языка» 

23 февраля День защитника 

Отечества 

Акция «Армейский чемоданчик». Подготовить предметы быта и досуга 

членов семьи, которые прошли срочную или профессиональную службу 

(дембельские альбомы, предметы быта, музыкальные инструменты и т.д.). 

Данные предметы собираются в настоящий, либо импровизированный 

чемодан. В рамках занятия обучающиеся рассказывают об истории судьбы 

защитника Отечества и демонстрируют предметы его быта, связанного со 

срочной или профессиональной службой, которые собраны в чемодане. 

3 марта 200 лет со дня 

Рождения К.Д. 

Ушинского 

Беседа 

8 марта Международный 

женский день 

Акция «Женский портрет». Обучающимся предлагается принести 

фотографии мам, сестер, бабушек и других женщин в семье и сделать из 

них фотоколлаж.   

13 марта 110 лет со дня 

рождения писателя и 

поэта, автора слов 

гимнов Российской 

Федерации и СССР 

С.В. Михалкова 

Беседа 

18 марта День воссоединения 

Крыма с Россией 

Акция «Крымская лаванда». Сделайте веточки лаванды и украсьте ими 

свой класс, комнату или подарите близким людям.  

27 марта Всемирный день 

театра 

Подготовка этюдов на тему «Наши школьные будни» 

28 марта 155 лет со дня 

рождения писателя 

М. Горького 

Литературный вечер, посвященный творчеству М. Горького 

1 апреля 150 лет со дня 

рождения 

композитора и 

пианиста С.В. 

Рахманинова 

Музыкальная гостиная с прослушиванием произведений С.В. Рахманинова 

12 апреля День космонавтики, 

65 лет со дня запуска 

СССР первого 

искусственного 

спутника Земли  

Акция «Карта звездного неба». Необходимо создать карту звёздного неба 

из подручных материалов. 

12 апреля 200 лет со дня 

рождения 

российского 

классика и 

драматурга А.Н. 

Островского 

Беседа 
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19 апреля День памяти о 

геноциде совестного 

народа нацистами и 

их пособниками в 

годы Великой 

отечественной войны 

Акция «Голос памяти: читаем стихи о войне». 

22 апреля Всемирный день 

Земли 

Акция «Послание». Предлагаем выбрать природный объект, который 

нуждается в защите от негативного воздействия. Это может быть растение, 

парк или, например, берег реки. Далее необходимо взглянуть на мир его 

глазами: представить, какое послание этот уголок земли хочет передать 

людям. Возможно, это история его жизни или рассказ, как и почему его 

нужно сохранить. Далее необходимо оформить послание в виде таблички. 

После этого нужно установить табличку рядом с выбранным объектом (в 1 

метре от земли). 

27 апреля День российского 

парламентаризма 

Дискуссия «Возможно ли принять идеальный закон?» 

1 мая Праздник весны и 

труда 

Акция «Открытка трудящимся». Обучающимся предлагается создать 

открытку на тему «Праздник весны и труда» и подарить её человеку, чей 

труд которого он считает ценным. 

9 мая День победы Акция «Брошь Победы». Участникам акции предлагается создать брошь 

Победы. Формат броши и используемые материалы определяются 

участниками самостоятельно.  

13 мая 240 лет со дня 

основания 

Черноморского 

флота 

Беседа 

18 мая 320 лет со дня 

основания 

Балтийского флота 

Беседа 

19 мая День детских 

общественных 

организаций России 

Акция «Детское объединение для меня…». Записать видеоролики на тему 

«Детское объединение для меня…», разместить их соцсетях 

24 мая День славянской 

письменности и 

культуры 

Викторина 

1 июня День защиты детей Акция «Песенный флэшмоб». Организовать и провести песенный 

флешмоб (одному или вместе с друзьями исполнить отрывок или песню, 

посвященную детству, и записать видеоролик до 5 минут, возможно 

использование фонограммы).  

6 июня  День русского языка Викторина 

6 июня 120 лет со дня 

рождения 

композитора, 

педагога, дирижера 

А. Хачатуряна 

Музыкальная гостиная с прослушиванием произведений А. Хачатуряна 

12 июня День России Акция «Моя страна – Россия». Обучающимся необходимо создать 

видеоролик, в котором они покажут уникальные особенности Санкт-

Петербурга 
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22 июня День памяти и 

скорби 

Акция «Вечерний костер». Акция проводится для обучающихся, 

находящихся в ДООЛ. При согласовании с администрацией лагеря или 

центра, вечерний костер на безопасной для открытого огня территории в 

костровой зоне. В рамках акции участники совместно с вожатыми 

рассаживаются вокруг костра и поочередно читают заранее 

подготовленные стихотворные произведения о войне, о тех, кто не 

вернулся домой с поля боя. 

8 июля День семьи, любви и 

верности 

Акция «Моя семья – моя опора». Акция проводится для обучающихся, 

находящихся в ДООЛ. Участники акции рассказывают интересные 

истории о своей семье и ее традициях.  

14 июля 280 лет со для 

рождения поэта Г.Р. 

Державина 

Литературный вечер, посвященный творчеству Г.Р. Державина 

19 июля 130 лет со дня 

рождения поэта В.В. 

Маяковского 

Литературный вечер, посвященный творчеству В.В. Маяковского 

30 июля День военно-

морского флота 

Беседа «Военно-морской флот России – история и традиции». Акция 

проводится для обучающихся, находящихся в ДООЛ. 

12 августа День 

физкультурника 

Конкурсно-игровая программа «Мы за здоровый образ жизни» 

Акция проводится для обучающихся, находящихся в ДООЛ. 

22 августа День 

Государственного 

флага Российской 

Федерации 

Акция «Занимательная история Государственного флага Российской 

Федерации». Акция проводится для обучающихся, находящихся в ДООЛ. 

23 августа 80 лет со дня победы 

советских войск над 

немецкой армией в 

битве под Курском в 

1943 году 

Просмотр видеофильма «Битва под Курском» с последующим 

обсуждением (12+) 

 https://www.youtube.com/watch?v=GmWQgN2wKU8 

27 августа День российского 

кино 

Дискуссия «Мой любимый фильм» 

 

Мероприятия по воспитательной работе осуществляются в отдельные дни по 

утвержденному расписанию, без внесения записи в журнал учета работы педагога 

дополнительного образования при проведении организационно-массовых мероприятий по 

направлению деятельности. Часы по воспитательной работе в расчет объемов государственной 

услуги по реализации дополнительной общеразвивающей программы не входят. Занятия по 

воспитательной работе могут проводиться в форме воспитательной беседы, дискуссионных 

клубов, круглых столов, написания мини-сочинений, конкурсов, лекций, встреч, докладов, мини-

форумов, соревнований, слетов и т.д.  

В рамках воспитательной работы предполагается активное взаимодействие педагогов 

дополнительного образования и родителей (законных представителей) обучающихся с целью 

повышения уровня их ответственности за воспитание детей.  

Еще одним из ключевых этапов учебного процесса в детских объединениях является 

организация учебных занятий. Учебные занятия, проводимые педагогами дополнительного 

образования, должны отражать ряд компетентностей: предметную, организационную, 

методическую, психолого-педагогическую, диагностическую. 
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В рамках предметной компетентности педагог дополнительного образования владеть 

содержанием преподаваемого предмета на высоком уровне, в соответствии с современными 

тенденциями, практикоориентированностью и метапредметностью. 

Организационная компетентность включает в себя умение ставить цели и задачи, 

организация учебного занятий и техническое оснащение. 

Методическая компетентность отражает умение педагога дополнительного образования 

применять в ходе учебного занятия различные формы, методы и способы обучения, направленные 

на достижение образовательных результатов, а также применение эффективных образовательных 

технологий, в том числе инновационных и собственных оригинальных методик. 

Психолого-педагогическая компетентность включает умение педагога дополнительного 

образования создавать и поддерживать высокий уровень мотивации для обучающихся, 

организовать сотрудничество между учениками, нацеленность на результат в условиях 

положительных эмоций педагога и учеников. 

Диагностическая компетентность отражает умение педагога дополнительного 

образования определить уровень достижения учениками образовательных результатов, их 

мотивация, проверка и осуществление коррекции при необходимости. 

Участие в конкурсах, слетах, соревнованиях, учебно-тренировочных сборах 

осуществляется в рамках учебных занятий в соответствии с утвержденным планом 

организационно-массовых мероприятий. 

При проведении учебных занятий, реализации плана воспитательной работы педагог 

дополнительного образования использует в образовательном процессе разнообразный 

дидактический материал: 

-рабочая программа с календарно-тематическим планированием; 

-планы-конспекты (технологические карты) занятий; 

-учебные видеоролики или видеофильмы; 

-наглядный иллюстративный материал по различным темам; 

-методические рекомендации для педагогов по проведению занятий; 

-методические рекомендации для родителей (законных представителей) по вопросам 

воспитания; 

-компьютерные презентации по темам программы. 
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Интернет-ресурсы: 

1. http://www.patriotcenter.spb.ru/ 

2. http://sodpm.ru/book/pageconstructor?pageid=140 

 

Платформы и материалы для организации с использованием технологий дистанционного 

обучения 

№ 

п\п 

 Название ресурса Содержание 

1.  

 

Единое окно доступа к образовательным 

ресурсам: http://window.edu.ru./     

На портале вы можете скачать бесплатно 

или читать онлайн и без регистрации 

учебники и методические пособия, а также 

материалы по сохранению здоровья и 

профилактике асоциального поведения 

среди школьников. 

2.  «Российская электронная школа»: Информационно-образовательная среда, 

http://www.patriotcenter.spb.ru/
http://sodpm.ru/book/pageconstructor?pageid=140
http://window.edu.ru./
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https://resh.edu.ru/      объединяющая ученика, учителя, 

родителя. В помощь педагогам 

дополнительного образования, 

осуществляющим обучение по 

программам разных направленностей, 

размещены занятия в видеоформате. 

3. Единая коллекция цифровых 

образовательных ресурсов: http://school-

collection.edu.ru/  

Учебные пособия, научно-популярные 

журналы, уроки победителей конкурсов 

профессионального мастерства. 

4. Образовательный портал «Инфоурок»: 

https://infourok.ru  

Видеоуроки по темам: «Здоровый образ 

жизни. Профилактика переутомления»; 

«Компьютер и его влияние на здоровье 

человека»; «Формирование личности 

подростков»; «Стресс и его влияние на 

человека»; «Вредные привычки»; 

«Опасность курения» и другие. 

5. Единый национальный портал 

дополнительного образования детей: 

https://dop.edu.ru   

Дидактические материалы, методические 

разработки, дополнительные 

общеразвивающие программы всех 

направленностей. 

6. Сайт Министерства обороны Российской 

Федерации: https://mil.ru   

Документы, справочные материалы, 

фильмы, передачи, посвященные 

современным Вооруженным силам 

Российской Федерации; виртуальные 

экскурсии по военно-историческим 

музеям; книги, документы и материалы по 

истории войн и другая полезная 

информация для всех, кто занимается 

военно-патриотическим воспитанием, 

реализует дополнительные 

общеразвивающие программы данного 

направления. 

7 Электронное научно-методическое издание 

«ОБЖ в школе»: http://www.schoolobz.org/   

Актуальные научные и методические 

материалы, которые можно использовать 

при подготовке занятий по отдельным 

темам программ дополнительного 

образования. 

8. Сайт «ОБЖ: основы безопасности 

жизнедеятельности»: http://обж.рф  

Учебно-методические материалы для 

педагогов (учебники, методические 

пособия, презентации), которые можно 

использовать при подготовке занятий по 

отдельным темам программ 

дополнительного образования. 

9. Федеральный образовательный портал по 

основам безопасности жизнедеятельности: 

http://www.obzh.ru  

Учебники, тесты, статьи, презентации по 

основам безопасности жизнедеятельности. 

10. Национальный центр массового обучения 

навыкам оказания первой помощи: 

http://www.spas01.ru/  

Пособия по обучению навыкам оказания 

первой помощи. 

11. Сайт кафедры педагогики окружающей 

среды, безопасности и здоровья человека 

Видеоматериалы, презентации по 

безопасности жизнедеятельности для 

https://resh.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://dop.edu.ru/
https://mil.ru/
http://www.schoolobz.org/
http://обж.рф/
http://www.obzh.ru/
http://www.spas01.ru/
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СПб АППО: 

https://sites.google.com/view/objappo/home   

обучающихся, методические пособия для 

педагогов. 

12. Библиотека видеоуроков школьной 

программы «Интернетурок»: 

https://interneturok.ru/  

Видеоуроки по отдельным темам основ 

безопасности жизнедеятельности. 

 

https://sites.google.com/view/objappo/home
https://interneturok.ru/
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