
 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор ГБОУ школа № 484 

_______________ М.Ю.Ефимова 

 

 

 

Календарный план спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социально-

значимых мероприятий  ОДОД ГБОУ школы №484 

на 2023-2024 учебный год  

    

 № 

п/п 

Деятельность классного коллектива Дата Примечание, ответственные 

1.  День Знаний. Показательные выступления. 

Информация. 

сентябрь ПДО 

2.  Региональный этап Всероссийских 

соревнований «Школа безопасности» 

Санкт-Петербурга, среди обучающихся 

образовательных организаций Санкт-

Петербурга 

8-12 

сентября 

2023 г. 

Давыдов В.Г. 

3.  Фестиваль единоборств им. В.А.Соловьева сентябрь Лобанов В.Ю. 

4.  Всероссийский смотр-конкурс на «Лучшую 

дружину юных пожарных России» среди 

образовательных учреждений Санкт-

Петербурга». Районный этап. 

Сентябрь-

Декабрь. По 

назначению 

Давыдов В.Г., Лепень И.В., 

Шабунов О.Г., Мокряк М.Ю. 

5.  Городской слет дружин юных пожарных 

Санкт-Петербурга 

02-06 

октября 

2023 г. 

Давыдов В.Г., Лепень И.В., 

Шабунов О.Г. 

6.  Чемпионат Санкт-Петербурга по 

рукопашному бою 

2 октября Лобанов В.Ю. 

7.  Чемпионат Санкт-Петербурга среди мужчин 

и женщин по рукопашному бою 

3 октября Лобанов В.Ю. 

8.  Региональные спортивные соревнования 

"Лига кадетского спорта". 1 вид- ВФСК ГТО 

07-08.10.23 Давыдов В.Г. 

9.  Серия товарищеских встреч по футболу с ФК 

ОДОД ГБОУ школа №  93 Пушкинского 

района, «Осенние встречи» 

октябрь Иванов А.А. 

10.  Всероссийские соревнования по 

рукопашному бою «Надежды России» 

15.10-17.10 

октябрь 

Лобанов В.Ю. 

11.  Кубок мира по хапкидо  14-17 

октябрь 

Лобанов В.Ю. 

12.  Открытый школьный турнир по настольному 

теннису, посвященный Дню отца 

20 октября Иванов А.А. 

Егорова П.В. 

13.  Всероссийские соревнования ( юноши и 

девушки 12-17 лет) ,  посвященные  80-тию 

обороны Тулы в ВОВ. Рукопашный бой 

21-24 

октября 

Лобанов В.Ю. 

14.  Первенство Василеостровского р-на по 

рукопашному бою (12-21 год).  Открытый 

ковер Василеостровского р-на (10-11 лет)  

24 октября Лобанов В.Ю. 

15.  Региональные многоэтапные соревнования 

среди обучающихся образовательных 

организаций Санкт-Петербурга в рамках 

Октябрь-

ноябрь, по 

назначению 

Давыдов В.Г., Лепень И.В., 

Шабунов О.Г., Мокряк М.Ю. 



Всероссийского движения «Школа 

безопасности». Этап «Ориентирование» 

16.  Региональные многоэтапные соревнования 

среди обучающихся образовательных 

организаций Санкт-Петербурга в рамках 

Всероссийского движения «Школа 

безопасности». Этап «Туристское многоборье» 

Октябрь-

ноябрь, по 

назначению 

Давыдов В.Г., Лепень И.В., 

Шабунов О.Г., Мокряк М.Ю. 

17.  Учебно-тренировочный слёт "Юный 

спасатель" 

Октябрь-

ноябрь, по 

назначению 

Давыдов В.Г., Лепень И.В., 

Шабунов О.Г., Мокряк М.Ю. 

18.  Первенство Выборгского р-на (12-21 год). 

Открытый ковер Выборгского р-на (8-11 лет). 

Рукопашный бой 

7 ноября Лобанов В.Ю. 

19.  Городской турнир по рукопашному бою,  

посвящённый памяти  Маргелова (14+) 

14 ноября Лобанов В.Ю. 

20.  Открытый чемпионат Азии. Рукопашный 

бой, хапкидо 

18-21 ноября Лобанов В.Ю. 

21.  Первенство Петроградского р-на по 

рукопашному бою (12-21 год). Открытый 

ковер Петроградского р-на( 8-11 лет) 

21 ноября Лобанов В.Ю. 

22.  Всероссийские соревнования  по 

рукопашному бою  «Памяти Олега Бутейко», 

юноши и девушки 12-17 лет, мужчины и 

женщины 

25-28 ноября Лобанов В.Ю. 

23.  Региональные лично-командные 

соревнования «Я - защитник Отечества!» 

среди обучающихся образовательных 

организаций Санкт-Петербурга 

Ноябрь, по 

назначению 

Давыдов В.Г., Лепень И.В., 

Шабунов О.Г., Мокряк М.Ю. 

24.  Первенство по настольному теннису  

«Осенние встречи» 

ноябрь Иванов А.А. 

25.  Серия товарищеских встреч по футболу с ФК 

ОДОД ГБОУ школа №  93 Пушкинского 

района, «Декабрьские встречи» 

декабрь Иванов А.А. 

26.  Всероссийские соревнования «Звёзды 

Балтики» 12-17 лет 

02-05.12 

декабрь 

Лобанов В.Ю. 

27.  Чемпионат России по хапкидо 09-12.12 Лобанов В.Ю, 

28.  Международный турнир «Лига Чемпионов 

H2HFIGHT» . Рукопашный бой 

16 декабря Лобанов В.Ю. 

29.  Кубок Деда Мороза 8-11,  12-17 лет. 

Рукопашный бой 

19 декабря Лобанов В.Ю. 

30.  Всероссийский турнир «Памяти погибших 

товарищей», юноши и девушки 12-17 лет, 

юниоры и юниорки 18-21 год. Рукопашный 

бой. 

16-19 

декабря 

Лобанов В.Ю. 

31.  Всероссийские соревнования «Кубок 

Черноземья», юноши и девушки 12-17 лет, 

юниоры и юниорки 18-21 год. Рукопашный 

бой 

24-26 

декабря 

Лобанов В.Ю. 

32.  Открытое Первенство Московского р-на (12-

21 лет)  Открытый ковер Московского р-на 

(8-11 лет). Рукопашный бой 

27  января 

2024 

Лобанов В.Ю. 

33.  Всероссийские соревнования «Вершина», 

юноши и девушки 14-17 лет, юниоры и 

юниорки 18-21 год. Рукопашный бой 

21-25 января Лобанов В.Ю. 



34.  Городские соревнования среди юношей и 

девушек 12-17 лет, юниоров и юниорок 19-

21год, посвященные снятию  блокады 

Ленинграда. Рукопашный бой 

23-24  

января 

Лобанов В.Ю. 

35.  Первенство Красносельского р-на 12-21 год. 

Открытый ковер Красносельского р-на 7-11 

лет. Рукопашный бой 

7 февраля Лобанов В.Ю. 

36.  Всероссийские соревнования  «Солдаты 

России», юноши и девушки 12-17 лет, 

мужчины и женщины Рукопашный бой 

04-07 

февраля 

Лобанов В.Ю. 

37.  Первенство России Юноши и девушки 14-15, 

16-17 лет, юниоры и юниорки 18-21 год. 

Рукопашный бой 

18-24 

февраля 

Лобанов В.Ю. 

38.  Первенство по настольному теннису, 

посвященное Дню защитника Отечества  

«Юный защитник» 

февраль Иванов А.А. 

39.  Традиционный смотр строя и песни, 

посвященный дню защитника Отечества  

февраль, по 

назначению 

Давыдов В.Г., Мокряк М.Ю. 

 

40.  Первенство по настольному теннису среди 

ОУ Московского района Санкт-Петербурга 

февраль Иванов А.А. 

41.  Региональные командные соревнования 

«Пожарный дозор» среди обучающихся 

образовательных учреждений Санкт-

Петербурга. Региональный финальный этап 

Февраль. По 

назначению 

Давыдов В.Г., Лепень И.В., 

Шабунов О.Г., Мокряк М.Ю. 

42.  Региональные лично-командные 

соревнования по Европейской программе 

международного комитета по 

предупреждению и тушению пожаров «CTIF» 

среди дружин юных пожарных 

общеобразовательных учреждений Санкт-

Петербурга. Районный этап. 

Февраль-

март. По 

назначению 

Лепень И.В. 

 

43.  Региональные соревнования среди 

обучающихся образовательных организаций 

Санкт-Петербурга «Статен в строю, силен в 

бою» 

Февраль, по 

назначению 

Давыдов В.Г., Лепень И.В., 

Шабунов О.Г., Мокряк М.Ю. 

44.  Региональные соревнования среди 

обучающихся образовательных организаций 

Санкт-Петербурга «Стрелковое многоборье» 

Февраль, по 

назначению 

Давыдов В.Г., Лепень И.В., 

Шабунов О.Г., Мокряк М.Ю. 

45.  Международный судейский семинар и Этап 

Кубка мира "Кубок Дмитрий Донского" - 

мужчины и женщины. Рукопашный бой 

март Лобанов В.Ю. 

46.  Первенство Фрунзенского р-на 12-17 лет и 

18+  Открытый ковер Фрунзенского р-на 8-11 

лет. Рукопашный бой 

14 марта Лобанов В.Ю. 

47.  Кубок СПб среди мужчин и женщин. 

Рукопашный бой 

21 марта Лобанов В.Ю. 

48.  XXI Всероссийские соревнования 

посвященные памяти героев России туляков-

росгвардейцев (юноши, девушки 14-17 лет, 

юниоры и юниорки 18-21 год) 

25-28 марта Лобанов В.Ю. 

49.  Первенство Калининского р-на( 12-21 год). 

Открытый ковер Калининского р-на (8-11 

лет). Рукопашный бой 

28 марта Лобанов В.Ю. 

50.  Серия товарищеских встреч по футболу с ФК март Иванов А.А. 



ОДОД ГБОУ гимназии № 524, «Весенние 

встречи » 

51.  Региональные многоэтапные соревнования 

среди обучающихся образовательных 

организаций Санкт-Петербурга в рамках 

Всероссийского движения «Школа 

безопасности». «Санитарные посты 

гражданской обороны» 

Март, по 

согласовани

ю 

Давыдов В.Г., Лепень И.В., 

Шабунов О.Г., Мокряк М.Ю. 

52.  Региональный этап Всероссийской детско-

юношеской военно-спортивной игры 

«Зарничка» (среди воспитанников 

и обучающихся образовательных 

организаций Санкт-Петербурга) 

Март, по 

назначению 

Давыдов В.Г., Лепень И.В., 

Шабунов О.Г., Мокряк М.Ю. 

53.  Всероссийский смотр-конкурс на «Лучшую 

дружину юных пожарных России» среди 

образовательных учреждений Санкт-

Петербурга». Региональный этап. 

Март, по 

назначению 

Давыдов В.Г., Лепень И.В., 

Шабунов О.Г., Мокряк М.Ю. 

54.  Первенство мира среди юношей и девушек 

14-15,16-17 лет и юниоров и юниорок 18-21 

год. Рукопашный бой. 

апрель Лобанов В.Ю. 

55.  Первенство Приморского р-на 12-21 год. 

Открытый ковёр Приморского р-на 8-11 лет. 

Рукопашный бой. 

11 апреля Лобанов В.Ю. 

56.  Хапкидо. Турнир новичков.                                                    

Спортсмены занимающиеся менее года 6-13 

лет 

25 апреля Лобанов В.Ю. 

57.  Турнир «Лига чемпионов». Хапкидо. 28-29 апреля Лобанов В.Ю. 

58.  Первенство по настольному теннису  «Весна 

- 2023» 

апрель Иванов А.А. 

59.  Кубок России среди мужчин и женщин. 

Рукопашный бой. 

29 апреля -

02 мая 

Лобанов В.Ю. 

60.  Первенство России юноши и девушки 12-13 

лет. Рукопашный бой. 

03-06 мая Лобанов В.Ю. 

61.  Всероссийские соревнования , посвященные  

памяти актёра театра и кино А. Дедюшко. 

Рукопашный бой. 

13-15 мая Лобанов В.Ю. 

62.  Первенство Кронштадского р-на 12-17 лет и 

18+ Открытый ковер Кронштадского р-на 8-

11 лет. Рукопашный бой. 

16 мая Лобанов В.Ю. 

63.  Чемпионат Мира. Рукопашный бой. 20-23 мая Лобанов В.Ю. 

64.  Фестиваль боевых искусств (возраст 18-30 

или 18-35). Хапкидо. 

29-30 мая Лобанов В.Ю. 

65.  Этап Кубка мира (Международный турнир 

памяти героев Пограничников). Рукопашный 

бой. 

27-30 мая Лобанов В.Ю. 

66.  Региональный этап Всероссийской 

детско-юношеской военно-спортивной игры 

«Зарница» (среди воспитанников 

и обучающихся образовательных 

организаций Санкт-Петербурга) 

май, по 

назначению 

Давыдов В.Г., Лепень И.В. 

 

67.  Всероссийский турнир в г.Сочи. Рукопашный 

бой. 

28 июня - 02 

июля 

Лобанов В.Ю. 
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