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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

СРЕДНЕГО  ОБЩЕГО  ОБРАЗОВАНИЯ  

в соответствии с ФОП и ФГОС   

на 2023 - 2024 учебный год 

 

 

Пояснительная записка 

 

        Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

   Учебный план основной образовательной программы среднего общего 

образования (далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО 

(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования») и ФОП СОО ( Приказ Министерства просвещения от 23 ноября 

2022 года № 1014 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего 

общего образования», фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам, 

форму промежуточной аттестации. 

Учебный план является частью образовательной программы ГБОУ  школа № 484 

Московского района  Санкт-Петербурга, разработанной в соответствии с ФГОС среднего 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-

21. 

     Количество часов по предметам рассчитано на уровень образования с учетом 

максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель 

за два учебных года и  составляет 2312 часов, что не менее 2170 часов и не более 2590 

часов на каждого обучающегося за два года обучения. 

  Учебный год в ГБОУ школа № 484 Московского района Санкт-Петербурга 

начинается 01.09.2023 года и заканчивается 20.05.2024 года. 

    Продолжительность учебного года в 10-хклассах составляет 34 учебные недели.  



 

 
 

    Учебные занятия для учащихся 10-х классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

    Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 

классе – 34 часа.  

    Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

     В ГБОУ школа № 484  Московского района  Санкт-Петербурга языком обучения 

является русский язык. 

При изучении предметов иностранный язык информатика  осуществляется деление 

учащихся на подгруппы. 

     В 2023/2024 учебном году учебный обеспечивает реализацию в 10-х классах  

технологический (инженерный) профиль и социально-экономический профиль. 

  Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы и дополнительные предметы, курсы  

из предметных областей «Математика и информатика» и «Естественно-научные 

предметы» математика и физика.  

   Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с социальной 

сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими сферами 

деятельности, как управление, предпринимательство, работа с финансами и другими. В 

данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы 

преимущественно из предметных областей "Математика и информатика", "Общественно-

научные предметы": математика и обществознание.  

   В учебном плане предусмотрено выполнение учащимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется учащимися самостоятельно под руководством 

куратора  (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной.  

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года   в рамках 

учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

     Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, которое обеспечивает реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей) и включает в себя  

курсы по выбору. 

К курсам по выбору  относятся  элективные курсы - ЭК (избираемые в 

обязательном порядке) учебные предметы, курсы, дисциплины (модули) (ст.34,п.5). 

Федерального закона РФ №273-ФЗ) в соответствии со спецификой и возможностями 

организации, осуществляющей образовательную деятельность. 



 

 
 

    Элективные учебные предметы выполняют следующие основных функции: развитие 

содержания одного из базовых учебных предметов, что позволяет поддерживать изучение 

смежных учебных предметов на профильном уровне или получать дополнительную 

подготовку для сдачи единого государственного экзамена; удовлетворение 

познавательных интересов обучающихся в различных сферах человеческой деятельности.  

    В ГБОУ школа № 484 годовая промежуточная аттестация проводится на основании 

результатов полугодовых промежуточных аттестаций, и представляет собой результат 

полугодовой аттестации в случае, если учебный предмет, курс, дисциплина, модуль 

осваивался обучающимся в срок одного полугодия, либо среднее арифметическое 

результатов полугодовых аттестаций в случае, если учебный предмет, курс, дисциплина, 

модуль осваивался обучающимся в срок более одного полугодия. Округление результата 

проводится в пользу обучающегося.  

     Промежуточная аттестация по индивидуальному проекту проходит в форме 

экспертизы. 

   Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением о формах 

периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся 

ГБОУ школа № 484, сроки проведения  промежуточной аттестации определяются 

календарным учебным графиком ООП СОО 

Перечень элективных курсов  

10 класс  

№ 

п/п 

Вид элективного 

учебного 

предмета 

Название элективного 

учебного предмета 
Класс 

Количе

ство 

часов в 

год 

Автор; выходные 

данные 

1 Предметный 

(информатика) 

Программирование. 

Python, C++ 

10 34 К.Ю.Поляков  

«Программирова

ние. Python, 

C++» для 8–11 

классов. 

издательство 

«БИНОМ. 

Лаборатория 

знаний» 2018 г 

2 Предметный 

(обществознание) 

Финансовая 

грамотность. Цифровой 

мир 

10 34 С.В. Толкачева , 

Просвещение , 

Москва , 2020. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Годовой  учебный план технологического (инженерного)  профиля, реализуемый  

в 10 классе   в 2023-2024 учебном году 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Уровень Количество 

часов 

Всего  

10 11* 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 68 68 136 

Литература Б 102 102 204 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (английский) 

Б 102 102 204 

Общественные 

науки 

История Б 68 68 136 

Обществознание Б 68 68 136 

География Б 34 34 68 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 136 136 272 

Геометрия  У 102 102 204 

Вероятность и 

статистика  

У 34 34 68 

Информатика Б 34 34 68 

Естественно-

научные предметы 

Физика У 170 170 340 

Химия Б 34 34 68 

Биология Б 34 34 68 

Физическая 

культура,  основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 68 68 136 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Б 34 34 68 

 Индивидуальный 

проект 

 34 - 34 

Всего  1122 1088 2210 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по выбору ЭК 34 68 102 

Всего  34 68 102 

Итого по УП  1156 1156 2312 

 

Максимально допустимая нагрузка при 

пятидневной учебной  неделе 

 1156 1156 2312 

 

* - в 2023-2024  учебном году не реализуется 

 

 



 

 
 

Недельный учебный план технологического (инженерного) профиля, реализуемый в 

10  классе   в 2023-2024 учебном году 

  

Предметная 

область  

Учебный 

предмет 

Уровень  Количество 

часов в неделю  

Всего  

10 11* 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 4 

Литература  Б  3 3 6 

Иностранные 

языки  

Иностранный 

язык (английский) 

Б 3 3 6 

Общественные 

науки 

История  Б 2 2 4 

Обществознание  Б 2 2 4 

География  Б 1 1 2 

Математика и 

информатика  

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 8 

Геометрия  У 3 3 6 

Вероятность и 

статистика  

У 1 1 2 

Информатика  Б 1 1 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика  У 5 5 10 

Химия  Б 1 1 2 

Биология  Б 1 1 2 

Физическая 

культура,  основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура  

Б 2 2 4 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Б 1 1 2 

 Индивидуальный 

проект  

 1 - 2 

Всего   33 32 65 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по выбору ЭК 1 2 3 

Всего   1 2 3 

Итого по УП  34  34 

 

68 

 

Максимально допустимая нагрузка при 

пятидневной учебной неделе 

 34 

 

34  68 

 

 

* - в 2023-2024  учебном году не реализуется 

 

 



 

 
 

Годовой  учебный план социально-экономического  профиля, реализуемый в 10 

классе   в 2023-2024 учебном году 

 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Уровень Количество 

часов 

Всего  

10 11* 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 68 68 136 

Литература Б 102 102 204 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (английский) 

Б 102 102 204 

Общественные 

науки 

История Б 68 68 136 

Обществознание У 136 136 272 

География Б 34 34 68 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 136 136 272 

Геометрия  У 102 102 204 

Вероятность и 

статистика  

У 34 34 68 

Информатика Б 34 34 68 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 68 68 136 

Химия Б 34 34 68 

Биология Б 34 34 68 

Физическая 

культура,  основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 102 102 204 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Б 34 34 68 

 Индивидуальный 

проект 

 34 - 34 

Всего  1122 1088 2210 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по выбору ЭК 68 102 170 

Всего  68 102 170 

Итого по УП  1156 1156 2312 

 

Максимально допустимая нагрузка при 

пятидневной учебной  неделе 

 1156 1156 2312 

 

* - в 2023-2024  учебном году не реализуется 

 

 



 

 
 

 

Недельный учебный план социально-экономического  профиля, реализуемый  

в 10  классе   в 2023-2024 учебном году 

  

Предметная 

область  

Учебный 

предмет 

Уровень  Количество 

часов в неделю  

Всего  

10 11* 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 4 

Литература  Б  3 3 6 

Иностранные 

языки  

Иностранный 

язык (английский) 

Б 3 3 6 

Общественные 

науки 

История  Б 2 2 4 

Обществознание  У 4 4 8 

География  Б 1 1 2 

Математика и 

информатика  

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 8 

Геометрия  У 3 3 6 

Вероятность и 

статистика  

У 1 1 2 

Информатика  Б 1 1 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика  Б 2 2 4 

Химия  Б 1 1 2 

Биология  Б 1 1 2 

Физическая 

культура , основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура  

Б 2 2 4 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Б 1 1 2 

 Индивидуальный 

проект  

 1 - 1 

Всего   32 31 63 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по выбору ЭК 2 3 5 

Всего   2 3 5 

Итого по УП  34  34 

 

68 

 

Максимально допустимая нагрузка при 

пятидневной учебной неделе 

 34 

 

34  68 

 

 

 

* - в 2023-2024  учебном году не реализуется 
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