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Пояснительная записка  

Цели изучения курса  

В своей предметной ориентации предлагаемая программа нацеливает педагогический 

процесс на решение следующих целей: 

• освоение учащимися знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и социального характера, здоровье и здоровом образе 

жизни, государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций, 

об обязанностях граждан по защите государства; 

• воспитание у школьников ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни, 

чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике, 

патриотизма и стремления выполнить долг по защите Отечества; 

• развитие у учеников черт личности, необходимых для безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы, бдительности в отношении 

актов терроризма, ведения здорового образа жизни; 

• обучение учащихся умению оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья, 

правильно действовать в чрезвычайных ситуациях, использовать средства индивидуальной 

и коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.  

 

Место учебного предмета в учебном плане 

Предмет «ОБЖ» изучается на ступени среднего общего образования в качестве 

обязательного предмета в 11 классе в общем объеме 34 часа, из расчета 1  ч в неделю, на 

базовом уровне    

Используемый  учебно-методический комплект 

Учебник:  Хренников Б.О., Гололобов Н.В., Льняная Л.И., Маслов М.В., Егоров С.Н. 

Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для 11 класса -М.: АО "Издательство 

Просвещение", 2023 

 

Реализация воспитательного потенциала уроков в рамках максимально допустимой 

учебной нагрузки может предусматривать: 

 максимальное использование воспитательных возможностей содержания учебного 

предмета для формирования у обучающихся российских традиционных духовно-

нравственных и социокультурных ценностей, российского исторического сознания 

на основе исторического просвещения; подбор соответствующего содержания 

уроков, заданий, вспомогательных материалов, проблемных ситуаций для 

обсуждений; 

 включение целевых ориентиров результатов воспитания, их учёт в определении 

воспитательных задач уроков, занятий; 

 включение тематики в соответствии с календарным планом воспитательной 

работы; 

 привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

предметов, явлений и событий, инициирование обсуждений, высказываний своего 

мнения, выработки своего личностного отношения к изучаемым событиям, 

явлениям, лицам; 

 применение интерактивных форм учебной работы - интеллектуальных, 

стимулирующих познавательную мотивацию, игровых методик, дискуссий, 

дающих возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога;  

 побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила общения со 

сверстниками и педагогическими работниками, соответствующие укладу 

общеобразовательной организации, установление и поддержку доброжелательной 

атмосферы; 

 организацию наставничества мотивированных и эрудированных обучающихся над 

неуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми образовательными 



потребностями, дающего обучающимся социально значимый опыт сотрудничества 

и взаимной помощи; 

 инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся, 

планирование и выполнение индивидуальных и групповых проектов 

воспитательной направленности. 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета.  

При изучении «Основ безопасности жизнедеятельности в основной школе обеспечивается 

достижение личностных, метапредметных и предметных результатов: 

Личностные 
Ученик получит возможность научиться: 

 развитию духовных и физических качеств, обеспечивающих защищенность личных 

и общественных интересов от внешних и внутренних угроз; 

 пониманию важности сохранения своего здоровья и потребности в соблюдении норм 

здорового образа жизни; 

 осознанному выполнению правил безопасности в конкретной ситуации. 

Ученик научится: 

 формировать культуру безопасности жизнедеятельности; 

 ответственно относится к сохранению окружающей среды и к жизни человека, а 

также к своей жизни; 

 понимать необходимость обеспечения личной и общественной безопасности. 

 

Метапредметные  результаты 

 

коммуникативные УУД:  

• излагать письменно свою мысль с соблюдением норм оформления текста по заданным 

образцам;  

• начинать, поддерживать и заканчивать диалог в соответствии с заданными нормами речи, 

темой обсуждения и целью общения;  

• следовать заданной процедуре группового обсуждения;  

• фиксировать итоговый продукт (результат) коммуникации;  

 

познавательные УУД:  

• из представленной учителем информации выбирать ту, которая необходима для решения 

поставленной задачи;  

• искать ответы на вопросы, сформулированные учителем в одном источнике, 

предоставленном учителем;  

• самостоятельно формулировать вопросы, ответы на которые необходимо получить;  

• пользоваться справочником, энциклопедией, СМИ; ориентироваться в книге по 

содержанию, а на сайте по ссылкам;  

• оценивать найденную информацию согласно критериям, предложенным учителем;  

• воспринимать основное содержание фактической/оценочной информации в результате 

прочтения специально составленного текста, монологе, диалоге, дискуссии (группа), определяя 

основную мысль;  

• воспринимать требуемое содержание фактической/оценочной информации в монологе, 

диалоге, дискуссии (группа), извлекая необходимую фактическую информацию, определяя 

причинно-следственные связи;  

• излагать полученную информацию по заданным вопросам;  

• проверять достоверность информации по способу, предложенному учителем; 

• находить вывод и аргументы в предложенном источнике информации;  

регулятивные УУД:  

• ставить учебные задачи с помощью учителя;  



• использовать план учителя для решения поставленной задачи или достижения цели; 

• осуществлять пошаговый и итоговый контроль с помощью учителя;  

• оценивать свое задание по следующим параметрам: легко выполнять, возникли сложности 

при выполнении; ориентироваться в структуре учебника, анализировать условные 

обозначения.  

• совершенствовать приёмы работы с текстом, (прогнозировать содержание текста по 

заголовку, данным к тексту рисункам); осуществлять самоконтроль и самооценку;  

•  оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её 

решения;  

• владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;  

•  организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; 

•  работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на 

основе согласования позиций и учёта интересов;  

• формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение. 

 

 У обучающийся будут сформированы 

• ответственное отношение к учению, готовности и способности к саморазвитию; 

• осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, 

культуре, языку, вере; 

• представление о социальных нормах, правил поведения; 

• представление о ценности здорового и безопасного образа жизни. 

 

Обучающийся получит возможность для формирования 

• целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и 

общественной практики, учитывающее социальное, культурное, языковое, духовное 

многообразие современного мира; 

• представления образа социально-политического устройства;  

• представления о государственной организации России, знания государственной символики 

(герб, флаг, гимн) РФ, основных прав и обязанностей гражданина, ориентации в правовом 

пространстве государственно-общественных отношений;  

• знания о своей этнической принадлежности, национальных ценностях, традициях, культуре, 

о народах и праздниках;  

• способности понимать определяющую роль родного языка в развитии интеллектуальных, 

творческих способностей и моральных качеств личности. 

 

Содержание учебного предмета 

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» для 11 классов включает следующие 

содержательные линии (разделы). 

Раздел I. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни включает темы: «Основы 

здорового образа жизни» и «Основы медицинских знаний и правила оказания первой 

помощи» 

В разделе II «Основы военной службы» изучаются темы: «Воинская обязанность.  

Военнослужащий защитник своего Отечества», «Особенности военной службы», 

«Международное гуманитарное право. Защита жертв вооруженных конфликтов» и 

«Психические основы подготовки к военной службе» 

Предлагаемый в программе объем материала является достаточным для завершения 

формирования у учащихся 11 классов основных понятий в области безопасности 

жизнедеятельности и предполагает, наряду с изучением проблем личной безопасности, 

получение школьниками определенных знаний по вопросам национальной безопасности. 



Поэтому главной функцией программы среднего (полного) общего образования является 

не только ориентация ее на личную безопасность человека в среде обитания, но и 

понимание школьниками проблем национальной безопасности страны и необходимости 

выполнения своего конституционного долга по защите Отечества. Старшеклассники 

получают знания об основных направлениях деятельности государственных организаций 

по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени, 

правовых аспектах обеспечения безопасности и защиты населения, о международном 

гуманитарном праве по защите жертв вооруженных конфликтов, знакомятся с 

организацией Единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычай-

ных ситуаций (РСЧС), Гражданской обороной (ГО) Российской Федерации как системой 

общегосударственных оборонных мероприятий, а также с государственными службами по 

охране здоровья и обеспечению безопасности граждан. 

Большое внимание в программе уделено вопросам здорового образа жизни. Особый акцент 

сделан на практических навыках сохранения здоровья с учетом существующих опасных 

факторов среды обитания. Программа предусматривает целенаправленное и це-

леустремленное освоение учащимися элементов здорового образа жизни, а также методов 

укрепления здоровья и профилактики различных заболеваний для гармоничного, духовного 

и физического развития. 

Программой предусмотрено совместное обучение юношей и девушек основам 

медицинских знаний. Это обусловлено тем, что приемами и навыками оказания помощи 

пострадавшим должны владеть не только юноши, но и девушки. Материал раздела 

выстроен в единой логической последовательности, обеспечивающей его системное 

изучение. 

В соответствии с Федеральным законом РФ «О воинской обязанности и военной службе» в 

программу включен раздел «Основы военной службы». При изучении этого раздела 

обучаемые получают необходимые знания об обороне и вооруженной защите государства, 

о положениях Конституции Российской Федерации и законов РФ по вопросам воинской 

обязанности, военной службы, альтернативной гражданской службы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Наименование 

раздела /темы  

Обще

е 

коли

честв

о 

часов  

Количе

ство 

оценоч

ных 

процед

ур 

(контр

ольные

, 

практи

ческие 

работы 

ЭОР и 

ЦОР 

Основные виды деятельности  

 

 ОСНОВЫ 

МЕДИЦИНСКИХ 

ЗНАНИЙ И 

ЗДОРОВОГО 

ОБРАЗА ЖИЗНИ  

    

 Основы здорового 

образа жизни 

1   Раскрывают смысл понятия «здоровый 

образ жизни», его содержание, объясняют 

значение здоровья для человека. 

Характеризуют факторы, влияющие на 

здоровье человека. Раскрывают 

содержание элементов здорового образа 

жизни, объясняют 

пагубность вредных привычек. 

Обосновывают личную ответственность 

за сохранение здоровья. Моделируют 

реальные ситуации и решают 

ситуационные задачи 

 Правила личной 

гигиены и здоровье 

1   Закрепляют и углубляют знания по уходу 

за зубами, полостью рта и волосами. 

Получают общее представление о 

методиках очищения организма 

 Нравственность и здо-

ровье. Формирование 

правильного 

взаимоотношения 

полов. 

1   Расширяют представление о семье и 

браке, факторах, влияющих на гармонию 

совместной жизни супругов. Знакомятся с 

психологическими рекомендациями по 

достижению взаимопонимания, сохране-

нию любви и уважения в будущей 

семейной жизни. Анализируют примеры 

семейной жизни из литературных 

источников и фильмов.  

 Семья в современном 

обществе. 

Законодательство о 

семье. 

1   Изучают основные положения Семейного 

кодекса Российской Федерации, 

определяющие условия и порядок 

вступления в брак, прекращения брака и 

признания его недействительным, а также 

отношения между членами семьи 



 Болезни,  

передаваемые  

половым путем. Меры 

профилактики 

2   Получают представление о возбудителях, 

признаках и течении основных 

заболеваний, передающихся половым 

путем. Изучают меры профилактики этих 

заболеваний и статьи Уголовного кодекса, 

предусматривающие ответственность за 

заражение венерической болезнью.  

 Первая медицинская  

помощь при 

кровотечениях и 

ранениях 

 

1   Расширяют представление о видах 

кровотечений, их причинах и признаках. 

Закрепляют практические умения и 

навыки в остановке кровотечения 

различными способами. Получают 

представление о классификации ран. 

Учатся правильно оказывать первую 

помощь при обширных ранах и 

незначительных ранениях, накладывать 

повязки на различные участки тела 

 Первая помощь при 

ушибах, растяжениях, 

разрывах связок и 

мышц, вывихах и 

переломах 

1   Закрепляют знания, умения и навыки по 

оказанию первой помощи при 

повреждении опорно-двигательного 

аппарата 

 Первая  

медицинская  

помощь при ЧМТ и 

повреждении 

позвоночника, 

травмах груди, 

живота, 

травматическом шоке 

   Учатся оказывать первую помощь при 

черепно-мозговых травмах, повреждении 

позвоночника и сотрясении головного 

мозга 

 Первая помощь при 

травмах груди, живота 

и области таза. 

1   Учатся оказывать первую помощь при 

переломе ребер, закрытом и открытом 

пневмотораксе, ушибе брюшной стенки, 

закрытых повреждениях живота с 

внутрибрюшным кровотечением, 

разрывом того или иного полого органа, 

ранениях живота и переломах костей таза 

 Первая помощь при 

травматическом шоке. 

   Получают представление о причинах, 

признаках и видах травматического шока. 

Учатся оказывать первую помощь при 

травматическом шоке до приезда врача 

 Первая  

медицинская  

помощь при 

попадании инородных 

тел в организм. 

Первая  

медицинская  

помощь при 

остановке сердца 

1   Учатся оказывать первую помощь при 

попадании инородных тел (монеты, 

горошины, пуговицы, бусины, кусочки 

пищи) в полость носа, глотку, пищевод, 

верхние дыхательные пути 



 Первая помощь при 

остановке сердца, 

острой сердечной 

недостаточности и 

инсульте. 

   Учатся оказывать первую помощь при 

остановке сердца. 

Закрепляют знания, умения и навыки по 

выполнению реанимационных 

мероприятий. Учатся оказывать первую 

помощь при острой сердечной 

недостаточности и инсульте 

 ОСНОВЫ 

ВОЕННОЙ 

СЛУЖБЫ 

19    

 Основные понятия о 

воинской 

обязанности. 

Организация 

воинского учета и его 

предназначение. 

Организация 

медицинского 

освидетельствования 

и медицинского 

обследования при 

постановке на 

воинский учет. 

1   Получают представление о структуре и 

содержании воинской обязанности, о 

воинской службе как особом виде 

федеральной государственной службы. 

Получают представление о 

первоначальной постановке на воинский 

учет, составе и работе комиссии по 

постановке граждан на воинский учет. 

Изучают обязанности граждан по воин-

скому учету, уважительные причины 

неявки по вызову военкомата и 

ответственность за уклонение от 

исполнения воинской обязанности. 

Получают представление об организации 

и проведении медицинского 

освидетельствования и медицинского об-

следования при постановке на воинский 

учет, о категориях годности к военной 

службе 

 Обязательная 

подготовка и 

добровольная 

подготовка 

граждан к военной 

службе. 

 

   Изучают содержание обязательной 

подготовки граждан к военной службе. 

Анализируют свои показатели в учебной, 

общественной, спортивной и другой 

деятельности, определяют, какому классу 

воинских должностей они наиболее 

соответствуют. Получают представление 

о содержании и видах добровольной 

подготовки граждан к военной службе 

 Увольнение с военной 

службы и пребывание 

в запасе. 

1   Знакомятся с видами и причинами 

увольнения военнослужащих, пред-

назначением и составом запаса ВС РФ, 

порядком прохождения военных сборов 

гражданами, находящимися в запасе, и 

причинами освобождения от сборов. 

Получают представление о воинских 

званиях и составах, военной форме 

одежды и знаках различия 

военнослужащих ВС РФ 

 Правовые основы 

военной службы. 

1   Изучают положения Конституции и 

федеральных законов, регламентирующие 



вопросы воинской обязанности, военной 

службы и обороны страны 

 Общевоинские уставы 

Вооруженных Сил 

Российской 

Федерации. Права 

военнослужащих. 

1   Знакомятся с историей создания 

российских воинских уставов. Получают 

общее представление о содержании 

общевоинских уставов ВС РФ: Устава 

внутренней службы ВС РФ, Устава 

гарнизонной и караульной служб ВС РФ, 

Дисциплинарного устава ВС РФ, 

Строевого устава ВС РФ. 

 Военная присяга — 

клятва воина на 

верность Родине 

1   Знакомятся с историей ритуала 

посвящения в воины (обряд клятвы на 

верность, присяга). Изучают текст 

Военной присяги, ее морально-

нравственное и правовое значение, по-

рядок принятия 

 Прохождение 

военной службы по 

призыву. 

Прохождение 

военной службы по 

контракту. 

1   Получают представление о категориях 

граждан, подлежащих призыву на 

военную службу, сроках проведения 

призыва, предоставлении отсрочки и 

освобождения от призыва, общих, 

должностных и специальных обязаннос-

тях военнослужащих. Получают 

представление о категориях граждан, 

имеющих право заключать контракт о 

прохождении военной службы, условиях 

заключения контракта, сроках службы по 

контракту, правах и льготах военнослужа-

щих, заключивших контракт 

 Воинские звания 

военнослужащих ВС 

РФ. Военная форма 

одежды. 

1   Получают представление о Боевых 

знаменах воинских частей, ритуале их 

вручения и порядке хранения. 

Работая с различными источниками 

информации, подбирают примеры, ил-

люстрирующие значение Боевого знамени 

как символа чести, доблести и славы 

 Права и 

ответственность 

военнослужащих. 

Материальная и 

уголовная. 

1   Получают представление о правовом 

положении, дисциплинарной, адми-

нистративной, материальной и уголовной 

ответственности военнослужащих 

 Военнослужащий — 

защитник своего 

Отечества, патриот, с 

честью и достоин-

ством несущий звание 

защитника Отечества. 

1   Расширяют представление о патриотизме, 

воинском долге, воинской дисциплине.  

 Военнослужащий — 

специалист, в 

совершенстве 

владеющий оружием 

и военной техникой. 

1   Получают представление о системе 

боевой подготовки войск и основных 

предметах боевой подготовки 



 Требования воинской 

деятельности, 

предъявляемые к 

моральным, 

индивидуально-

психологическим и 

профессиональным 

качествам 

гражданина. 

1   Получают представление о воинской 

деятельности и ее структуре, основных 

профессионально важных качествах 

военнослужащих, главных общих тре-

бованиях, предъявляемых воинской 

деятельностью к военнослужащим 

 Военнослужащий — 

подчиненный, строго 

соблюдающий 

Конституцию и 

законы Российской 

Федерации, 

выполняющий 

требования воинских 

уставов, приказы 

командиров и 

начальников 

1   Получают представление о принципе 

единоначалия в ВС РФ, личной дисцип-

линированности воина как важной 

социально-психологической и 

нравственной черте его личности 

 Как стать офицером 

Российской армии. 

1   Получают представление о системе 

военного образования Российской Фе-

дерации, информацию о военных 

образовательных учреждениях 

профессионального образования и 

правилах приема в них, основных 

направлениях миротворческой деятель-

ности ВС РФ 

 Международное 

гуманитарное право. 

Защита жертв 

вооруженных 

конфликтов 

   Углубляют и закрепляют знания 

международного гуманитарного права, 

полученные в основной школе. 

Анализируют и сравнивают фрагменты 

текстов, определяют, какие положения 

международного гуманитарного права эти 

тексты иллюстрируют. Получают 

представление о международных от-

личительных знаках, применяемых во 

время военных конфликтов, их на-

значении и порядке использования. 

 Призыв на военную 

службу как стрессовая 

ситуация. Личность и 

социальная роль 

военного человека. 

 

1   Получают представление о стрессе и 

дистрессе, социальной роли военного 

человека, психологических свойствах в 

структуре личности, распространении 

негативных слухов в отношении армии. 

Учатся готовить себя к стрессогенной 

жизненной ситуации, распознавать 

признаки стрессового состояния и 

справляться со стрессом 

 О морально-

этических качествах 

военнослужащих. 

   Получают представление о морально-

этических качествах военнослужащих, 

путях самовоспитания и 

самосовершенствования личности, 



наиболее распространенных методиках 

психического саморегулирования и 

самоанализа. 

Анализируют свои действия и 

впечатления, произведенные на окру-

жающих людей в течение какого-либо дня 

ИТОГ     
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