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Пояснительная записка.  
 

Цель курса:  
всестороннее развитие личности подростков, удовлетворение их индивидуальных 

потребностей в интеллектуальном, нравственном и физическом совершенствовании; 

повышение в обществе авторитета и престижа военной службы; воспитание любви к малой 

Родине и Отечеству, а также сохранение и преумножение патриотических традиции; 

формирование у молодежи готовности и практической способности к выполнению 

гражданского долга и конституционных обязанностей по защите Отечества. 

Задачи курса: 

1) понимание главных особенностей формирования системы обороны страны на 

современном этапе развития, а также основ военного дела; 

2) формирование высокого общественного сознания и воинского долга; 

3) воспитание дисциплинированности, высоких морально-психологических 

качеств личности будущего офицера; 

4) освоение базовых знаний и формирование ключевых навыков военного дела; 

5) раскрытие специфики деятельности офицера Вооружённых Сил РФ; 

6) ознакомление с нормативными документами в области обеспечения обороны 

государства; 

7) формирование строевой подтянутости, уважительного отношения к воинским 

ритуалам и традициям, военной форме одежды, базовых командирских навыков; 

8) изучение и принятие правил воинской вежливости; 

9) воспитание гордости за принадлежность в Вооружённым Сила РФ; 

10) овладение знаниями уставных норм и правил поведения военнослужащих, о 

порядке и правилах прохождения военной службы 

Место курса в учебном плане: 

Из части, формируемой участниками образовательных отношений отводится 1 час в неделю 

(всего 34 часа в год). 

Планируемые результаты обучения 

Личностные результаты должны отражать готовность обучающихся 

руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта 

деятельности на её основе и в процессе реализации основных направлений воспитательной 

деятельности, в том числе в части: 

1) гражданского воспитания: готовность к выполнению обязанностей гражданина и 

реализации его прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей;  

2) патриотического воспитания: осознание российской гражданской идентичности в 

поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию 

родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России;  

3) духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности и нормы в 

ситуациях нравственного выбора;  

4) эстетического воспитания: восприимчивость к разным видам искусства, традициям 

и творчеству своего и других народов, понимание эмоционального воздействия искусства;  

5) физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему здоровью и 

установка на здоровый образ жизни  

6) трудового воспитания: установка на активное участие в решении практических задач 

(в рамках семьи, Организации, города, края) технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода 

деятельность;  

7) экологического воспитания: ориентация на применение знаний из социальных и 

естественных наук для решения задач в области окружающей среды, планирования 

поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды;  



 

 

 

8) ценности научного познания: ориентация в деятельности на современную систему 

научных представлений об основных закономерностях развития человека, природы и 

общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой. 

Метапредметные результаты освоения предмета в рамках программы основного 

общего образования должны отражать:  

1) овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

2) Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: 

3) Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 

  Овладение системой универсальных учебных регулятивных действий обеспечивает 

формирование смысловых установок личности (внутренняя позиция личности) и жизненных 

навыков личности (управления собой, самодисциплины, устойчивого поведения). 

Предметные результаты по курсу «Основы военной подготовки» должны 

обеспечивать умение: 

1) выбирать источники тематической информации (картографические, 

статистические, текстовые, видео- и фотоизображения, компьютерные базы данных), 

адекватные решаемым задачам;  

2) анализировать законодательную основу общевоинских уставов Вооружённых 

Сил РФ, их основные требования; 

3) применять положения общевоинских уставов ВС РФ при выполнении общих 

обязанностей военнослужащих и требований к обучающимся; 

4) описывать боевые свойства и поражающее действие ядерного, химического, 

биологического и зажигательного оружия; 

5) точно выполнять и правильно применять положения общевоинских уставов 

при несении службы в суточном наряде, в повседневной деятельности воинского коллектива, 

при организации и обеспечении безопасности военной службы, сохранении и укреплении 

здоровья обучающихся; 

6) ориентироваться в источниках тематической информации (картографические, 

статистические, текстовые, видео- и фотоизображения, компьютерные базы данных): 

находить и извлекать необходимую информацию;  

7) определять и сравнивать качественные и количественные показатели, 

характеризующие объекты, процессы и явления, их положение в пространстве по картам 

разного содержания и другим источникам;  

8) выявлять недостающую, взаимодополняющую и/или противоречивую 

информацию, представленную в одном или нескольких источниках; 

9) представлять в различных формах (в виде карты, плана, схемы, таблицы, 

графика, тематического описания) информацию, необходимую для решения учебных и 

практико-ориентированных задач. 

Содержание курса 

Раздел 1. Общественно-государственная подготовка – 1 

1.1. Вооружённые Силы Российской Федерации. История создания Вооруженных 

Сил Российской Федерации. Виды Вооруженных Сил, рода войск. Их история и 

предназначение. Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России. 

Руководство и управление Вооруженными Силами. 

Раздел 2. Общевоинские уставы ВС РФ – 10 

2.1     Внутренний порядок. Размещение военнослужащих. Общие положения 

размещения военнослужащих. Содержание помещений и территории. Отопление 

помещений. Проветривание помещений. Освещение помещений. Размещение в населенных 

пунктах. 

2.2.   Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда. Распределение времени и 

внутренний порядок в повседневной деятельности военнослужащих. Общие положения. 

Подъем, утренний осмотр и вечерняя поверка. Учебные занятия. Завтрак, обед и ужин. Выезд 

за пределы гарнизона. Увольнение из расположения полка. Отправление и следование 



 

 

 

подразделений. Посещение военнослужащих. 

2.3. Безопасность военной службы. Общие положения. Обязанности основных 

должностных лиц полка по обеспечению безопасности военной службы. Основные 

мероприятия по обеспечению безопасности военной службы. Пожарная безопасность.  

2.4. Охрана здоровья военнослужащих. Общие положения. Оздоровление условий 

службы и быта военнослужащих. Закаливание военнослужащих, занятия физической 

подготовкой и спортом. Санитарно-противоэпидемические мероприятия. Лечебно-

профилактические мероприятия. Банно-прачечное обслуживание.  

2.5. Подъем по тревоге. 

2.6. Дисциплинарный устав. Общие положения. 

2.7. Поощрения. Общие положения. Поощрения применяемы к солдатам, 

матросам, сержантам и старшинам. Права командиров по применению поощрений к 

подчиненным им солдатам, матросам, сержантам и старшинам. Порядок применения 

поощрений. 

2.8. Дисциплинарные взыскания. 

Общие положения. Дисциплинарные взыскания применяемые к солдатам, матросам, 

сержантам и старшинам. Права командиров по применению дисциплинарных взысканий к 

подчиненным им солдатам, матросам, сержантам и старшинам. Применение 

дисциплинарных взысканий в особых случаях. Порядок применения дисциплинарных 

взысканий.Порядок исполнения дисциплинарных взысканий.  

2.9. Положение Государственного флага Российской Федерации и Боевого знамени 

воинской части в строю. Порядок их выноса и относа. Общие положения. Положение 

Государственного флага Российской Федерации и Боевого знамени в строю. Порядок выноса 

и относа Государственного флага Российской Федерации и Боевого знамени. 

2.10     Ритуал подъема и спуска Государственного Флага Российской Федерации. 

Порядок его хранения, содержания и использования при отдании воинских почестей. 

Р

а

з

д

е

л

 

3

.

 

О

г

н

е

в

а

я

 

п

о

д

г

о

т

о

в

к

а

 

–

 

3.1.    Работа частей и механизмов автомата Калашникова. Положение частей и 

механизмов до заряжания. Работа частей и механизмов при заряжании. Работа частей и 

механизмов при автоматической стрельбе. Работа частей и механизмов при стрельбе 

одиночными выстрелами. 

   Осмотр и подготовка автомата к стрельбе. Возможные задержки при стрельбе и способы 

их устранения. 

.     Основы и правила стрельбы. Явление выстрела. Начальная скорость пули. Отдача 

оружия. Образование траектории. Пробивное и убойное действие пули. Прямой выстрел и 

его практическое значение. Прикрытое, поражаемое и мертвое пространство. Способы 

определения дальности и применение формулы тысячной. Элементы наводки. Выбор 

прицела и точки прицеливания при стрельбе по неподвижным целям. 

.     Ведение огня из автомата. Изготовка к стрельбе лежа. Производство стрельбы. 

Прицеливание. Прекращение стрельбы. 

.     Меры безопасности при обращении с оружием. Устройство пневматической винтовки 

МР. Меры безопасности на занятиях. Меры безопасности при стрельбе. Меры безопасности 

в тире. Назначение, устройство и хранение пневматической винтовки МР. 

.       Подготовительные упражнения по стрельбе. Стрельба без пуль. Контроль однообразия 

прицеливания. Тренировка в стрельбе без пуль. Тренировка в удержании винтовки, 

прицеливании, нажатии на спусковой крючок, соблюдение режима дыхания.  

.      Вспомогательные упражнения по стрельбе. Стрельба из винтовки по белому листу 

бумаги.  Стрельба из винтовки по квадрату 10х10 см на листе белой бумаги.  Определение 

средней точки попадания. 

3.8.       Основные упражнения по стрельбе. Стрельба из винтовки по круглой мишени  

сидя за столом с опорой локтями на стол.  Вынос точки прицеливания.   Стрельба из 



 

 

 

винтовки по круглой мишени лежа с упора.  Стрельба из винтовки по круглой мишени стоя 

без опоры.  Стрельба по круглой мишени с колена. 

Раздел 4. Радиационная, химическая, биологическая защита -2. 

4.1.      Средства индивидуальной защиты. Общевойсковой противогаз. Подбор шлем-

маски, проверка исправности, сборка и укладка противогаза. Общевойсковой защитный 

комплект. Надевание, правильность снятия и укладка ОЗК. 

4.2.       Приборы радиационной и химической разведки. Назначение, устройство и 

правила работы прибора ДП-5А. Назначение, устройство и правила работы ВПХР. 

Раздел 5. Военная топография -   2. 

5.1.       Ориентирование на местности без карты. Движение по азимутам. 

Определение сторон горизонта. Доклад о своём местонахождении. Магнитный азимут и его 

определение на местный предмет. Движение по азимутам. 

5.2.    Понятие о топографической карте. Работа с картой. Масштаб карты. Измерение 

расстояний по карте. Изучение местности по топографическим картам. Ориентирование на 

местности по карте. Движение на местности с помощью карты. 

Раздел 6. Военно-медицинская подготовка – 2. 

6.1.    Сердечно-легочная реанимация. Отработка действий искусственной вентиляции 

легких и непрямого массажа сердца на тренажере Максим – III. 

6.2.    Отработка наложения повязок. Правила наложения повязок. Наложение повязок: 

чепец, повязка на глаза, повязка на нижние и верхние конечности. 

Раздел 7. Строевая подготовка – 5. 

7.1.    Строи и управление ими. Строй и его элементы. Развёрнутый и походный строи.  

Управление строем. 

7.2.    Строевые приёмы и движение без оружия. Строевая стойка и выполнение команд. 

Повороты на месте. Движение. Повороты в движении. 

7.3.    Выполнение воинского приветствия без оружия, выход из строя и подход к 

начальнику. Отдание воинского приветствия на месте. Отдание воинского приветствия в 

движении. Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него. Ответ 

на приветствие. 

7.4.    Строевые приёмы и движение с оружием. Строевая стойка. Выполнение приёмов 

с автоматом.  

7.5.    Строи отделения. Построение отделения в походный и развёрнутый строй. 

Размыкание и смыкание отделения. Перестроения отделения. 

Раздел 8. Физическая подготовка – 3. 

8.1.      Требования к физической подготовленности. Упражнения, направленные на 

развитие силы и силовой выносливости.. Упражнения, направленные на развитие быстроты 

и выносливости.  

8.2.      Рукопашный бой. Изготовка к бою без оружия. Передвижения в боевой стойке. 

Приёмы самостраховки.  Приёмы нападения и защиты с оружием. 

8.3.      Преодоление препятствий. Разучивание приёмов и действий при выполнении 

упражнения на полосе препятствий. Тренировка в метании гранат на точность и дальность.  

Тематическое планирование с учетом ЭОР и ЦОР: 

№ 

п/п     

Тема урока Раздел 

программы 

Количество 

часов 

Виды 

деятельности 

ЭОР и ЦОР 

 Вооруженные Силы 

Российской 

Федерации. 

Общественно-

государственная 

подготовка 

 Лекция, 

теория 

https://иван

ов-

ам.рф/obzh

https://иванов-ам.рф/obzh_ovs/pdf/OBZH_OVS_Podgotovra_molodezhi_k_sluzhbe.pdf
https://иванов-ам.рф/obzh_ovs/pdf/OBZH_OVS_Podgotovra_molodezhi_k_sluzhbe.pdf
https://иванов-ам.рф/obzh_ovs/pdf/OBZH_OVS_Podgotovra_molodezhi_k_sluzhbe.pdf
https://иванов-ам.рф/obzh_ovs/pdf/OBZH_OVS_Podgotovra_molodezhi_k_sluzhbe.pdf
https://иванов-ам.рф/obzh_ovs/pdf/OBZH_OVS_Podgotovra_molodezhi_k_sluzhbe.pdf
https://иванов-ам.рф/obzh_ovs/pdf/OBZH_OVS_Podgotovra_molodezhi_k_sluzhbe.pdf
https://иванов-ам.рф/obzh_ovs/pdf/OBZH_OVS_Podgotovra_molodezhi_k_sluzhbe.pdf


 

 

 

 Внутренний 

порядок. 

Размещение 

военнослужащих. 

Общевоинские 

уставы ВС РФ 

 

 Лекция, 

теория 

https://иван

ов-

ам.рф/obzh

 

 Распределение 

времени и 

внутренний 

порядок в 

повседневной 

деятельности 

военнослужащих. 

Лекция, 

теория 

 Безопасность 

военной службы 

Лекция, 

теория 

 Охрана здоровья 

военнослужащих 

Лекция, 

теория 

 Подъем по тревоге Лекция, 

теория 

 Дисциплинарный 

устав 

Лекция, 

теория 

 Поощрения Лекция, 

теория 

 Дисциплинарные 

взыскания 

Лекция, 

теория 

 Положение 

Государственного 

Флага Российской 

Федерации и 

Боевого Знамени 

воинской части в 

строю. Порядок их 

выноса и относа. 

Лекция, 

теория 

 Ритуал подъема и 

спуска 

Государственного 

Флага Российской 

Федерации. 

Порядок его 

хранения, 

содержания и 

использования при 

отдании воинских 

почастей. 

Лекция, 

теория 

 Работа частей и 

механизмов 

автомата 

Калашникова 

Огневая 

подготовка 

 Лекция, 

теория 

https://иван

ов-

ам.рф/obzh

_ovs/pdf/O

BZH_OVS_

Podgotovra

_molodezhi

 Осмотр и 

подготовка 

автомата к 

стрельбе. 

Лекция, 

теория 
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Возможные 

задержки при 

стрельбе и способы 

их устранения. 

_k_sluzhbe.

pdf 

 Основы и правила 

стрельбы 

Лекция, 

теория 

 Ведение огня из 

автомата 

Лекция, 

теория 

 Меры Меры безопасности 

при обращении с 

оружием. 

Устройство 

пневматической 

винтовки МР. 

Лекция, 

теория 

 Подготовительные 

упражнения по 

стрельбе. 

Практическое 

занятие 

 Вспомогательные 

упражнения по 

стрельбе.  

Практическое 

занятие 

 Основные 

упражнения по 

стрельбе. 

Практическое 

занятие 

 Средства 

индивидуальной 

защиты. 

Радиационная, 

химическая, 

биологическая 

защита 

 Практическое 

занятие 

https://иван

ов-

ам.рф/obzh

_ovs/pdf/O

BZH_OVS_

Podgotovra

_molodezhi

_k_sluzhbe.

pdf 

 Приборы 

радиационной и 

химической 

разведки. 

Лекция, 

теория 

 Ориентирование на 

местности по карте. 

Движение по 

азимутам. 

Военная 

топография 

 Лекция, 

теория 

https://иван

ов-

ам.рф/obzh

 Понятие о 

топографической 

карте. Работа с 

картой. 

Практическое 

занятие 

 Сердечно-легочная 

реанимация 
Военно-

медицинская 

подготовка 

 Практическое 

занятие 

https://иван

ов-

ам.рф/obzh Отработка 

наложения повязок 

Практическое 

занятие 

 Строи и управление Строевая  Лекция, 
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ими. подготовка теория https://иван

ов-

ам.рф/obzh

_ovs/pdf/O

BZH_OVS_

Podgotovra

_molodezhi

_k_sluzhbe.

pdf 

 Строевые приёмы и 

движение без 

оружия. 

Практическое 

занятие 

 Выполнение 

воинского 

приветствия без 

оружия, выход из 

строя и подход к 

начальнику. 

Практическое 

занятие 

 Строевые приёмы и 

движение с 

оружием. 

Практическое 

занятие 

 Строи отделения. Практическое 

занятие 

 Требования к 

физической 

подготовленности 

Физическая 

подготовка 

 Лекция, 

теория 

https://иван

ов-

ам.рф/obzh

 Рукопашный бой. Практическое 

занятие 

 Преодоление 

полосы 

препятствий. 

Практическое 

занятие 

 Итоговое занятие     
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